


روم زخعر تارب 
بمقام :سیدرالشمد اوسیناامیرمز درشی اللعن پر 
بہار (گولیمار )چو زگ ہب0 8 ۳ پٹردل پپ: نظ مآبان ر2 کرات 
خوان کے لئے پردہکا تظام ہے 
ھ...ے 
ایدو بباروں اور بر ینان حالوں کے لے ور 
محف ل تقر بردوشرییف اورتخزدوں کے مرا وتضرت بجر فار ول قادر کا 
رشن عزویٹل کےیحتضوردعایں اوراتاإں- 
پرگریزی مین کے پیل اورقیسرے نت کیاشب 
وقت :خشاء کےےفورآبعد ہام :عیدگا دسج جائ کاتھھ کرابت 
جا ...ملس 
مل ہنیز ی می کے دوسرے ین ےکومضعق ہوک 
یمنقام :ندرک سی یآ باون دس نآباد 
خو نکھی بابردواپ ےگھر رکے اف راد کے سا تح وش یک ہوں۔ 
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۱ ول لک نے ارشا فیا ۱ 
یر یْرَالدُوَاءِ اڑا ان ”تر نا دوات ر7 ان سی 


ژوھائی وجسانی 


ام ا کاعلان ۱ 
ام ںآیات نات سے عزوالکاؤ کور ا راز 


نفیضا نظ 

عالیاروعا یخضعیت 

حفرتعلاسمولا ناج ہبش رقادرکی فا رو لان رظ لمال 
٤٦ ٌ‏ ھھ٭ ٘ 





: موا 
ٹوا ا راش ار ون القالِ . 
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متخ یئن نشرک رر یں 


ا متاب زوعالی وتماٰ اما ضلکاعلات 
انیفانظر ۰ ححضرت علا رہم ولا نا مم بجی رفار وی سیلا نی رظ العالی 
مولف 7 مضحتی خر اش الا درک مرگ لالعا ی ۱ 
ہے 0333-2327829 0323-2382619 
ار حرحطیف ال رکا ت اہ 
رہ 
جارناخاعت جوری2015ء 
بش خم 
لیرار : دوبرار 
کپ ٹکوڑ ۸ 


اس 
دا تاور پارروڈءلا ہورون: سک .372300410-دمہ' 


9لک ری مارکیٹء ارد پازارہلاہوریخون:37247350 گا 942-37225085 


4اقال ٹر اردوپاؤ ار گر اہ گ 


نون: ۔024-32212011.32930414.۰ گس: _021-32210212 
۹[۳۷۲۲.6-ا01762218-0ا -:[778-ج 
7 .۱۷۷۷۸۸۱۹۲۵۳ ۷۸۷۵۵51۵ .۰> 
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رما حاأْطاق__ جےے فیا رات رآن یل یکیشنز 












مم ولف 7.>:'زوشین ش لع بت کازممالٰعاع 17 
اقاب ۔ٴ ج۔ جآز رئش ںاہو ' 17 
نود پاک کعدتے ما ےجات ‏ +7 " پر نان م ں اڈ ر‫ و 
جرپیاز اک اددادے ٭* مگ یلولڑائی تھکڑے :نا اتی کاعلاع 1 
کوئی مرن لا علا یں 8 بپچھپپھڑوں کے امراف کاعاح 48 

۱ خرن لن دہ لے کاراز 8 پچیچرڑوں کے لام را ا ادوس اوظیڈہ 18 

طب دنن سے گگردےاوو پک پنفر یکیل 19 
مناشنااعلاجشط ناک وابت +یکاے ہو جب نیا زی جافرعغفہ 9+ 
کو نکی ددائش کے نع متصان ددے 0+ جب نی ےٹوفہو 19 

ےآ کیاہرمرٹیئش کے لع شہدمفیدے 0 کن حخوفکادمرازظیز وہ 
کیا احادیت یل بتایا ہو اعلائ نع پ رای کر لت کےتول کے لغ 19 

۰ کنا 11 دنا خر تک انیس پانے کے لئ 20 
تی لی بکوعلاج شی تد ٹڈ اکنا تام ے وو ہریت کے لج 20 

ای بکآھریف 42 01+ 20 

لمح کا دیپ شایت و ٠‏ بریادگے خفابالی کے لئے 20 
٠‏ باب ال جج اہ ےکہدہتدرست راز 20 
ترآن ئیدیآنوں ےطاق ۔ ۳ت ی٤اداورکنرددافراد‏ کے لج 21 
بر انی سے شا کال ہر 48۰ روزیی درد زگار یں برکت کے لئ ۱ 21" 
ایت ظاء ٠‏ ق :رن کڈ سے ےۓ 21 
لت 4 7 15 اع رزق کے لج 21 

۱ تخمو داز مکی زیارت کے ۰- کاو رز قیکادوسرارظیف 21 

۰۲ اون لے جائے وا کے الال کااددباریی تق کے لے وت 
کت ےاستقامت کے لئے تھے ۔ ھت گھ کاو پازیسن وت کے لج 22 
کے : و ود ۲ رش ارہ پاز اود ہک مکی جیا دو کرنے 

و لے 7 
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الا ملکٹز- ۔ 


روعالٰٰوجمالٰٰعلات ٰ۱ ۷ 
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۱ 
گھپرارٹ دورکر نے کے لئے 22 شدہریادیکوراوراست پرلات ےکی 8 * 
دی کےمریٹس کے لے _ ھت پارسیدےے ت. 28 
قاظت تل سح ثتحٹظ 22 جازم زادوعاج تکادوکراوظی ۱ 28 ‪ 
ُ نال 2یک ولادت )شآسال کیلع 23ے تک سانش دک لے 28 ۱ 
شع ل2ی ولادت ) یش آساٹی کا : بچیوں کے اہ رج کے لیے 29 
دوسرگل 3 حعافظت یک نے کے سے2 وو 
یل گی یس ما سے 3ھ سن 2ھ 
مقرمہمی کا میالپی کے لئ ۰824 آولا رکف با ردارجنانے کے لج 29 
جو جاقصددمقدمہ یا روفریب کے جال ٹل رنیم الم جات 29 
بن س اہر 4 سنک“امال کےئجے 7 
بای رکم ری کے ...2ے کول جائءام اکا 30 
۔ر خی مرنے کے لے گمیکعان" 30 
رشن کے لجع | وش یڈ ۔ 
رشتدکی رکادٹ دوک نے کے لے 25 پاودیاکاعطاتً 31 
ہی کارش نآ مہو 58 پائەدیاکائنینہ 381 
ای مکان یا کت بین اروزیی ددوزگار کے .لئ 25 دا 9 اکور یکاعلاع 31 
لوک ںی ہاو ریش باعمزت نے کے لے ھ2 رانقاننگی سڈ _ 31 
جب۶ زت پآیٗآے 26 ج"اکامات 0822 
تھہتدبدائیء بیز سی کے 26ت آکھوں کے جاےامان 22 
اولاز بین کےیتعمول کے لے 267 :خد( اگ ھادگ!کعام, 32 
اولا رکاضول 68 نریش پا ئھرجاےاعاع“ اھ 
ولاک ےپتمو کی دوس ری دعاء 6. مرورافراو کے لئ ١‏ 2 
طلپ اولا کے لئ 6 لاعلاع مت لکادعاء و‌۔)., 
لانیکے ٠.‏ ہے - پڑگھوںپزٹ رٹم کر دن .نت 82 
اداد رشن کے لئ 27 پک بش اور رکاوٹ دوگ ئے گا 
اولارزئدود رق ہو ۴ ددعالٰمات“: ۶ 
می برق دورکرنے کے لے 27 ورک جل ںول ایاپ 2 
زوین شی پا بی بحبت کے لج ہو بن راف ٠‏ :38ا 
چاددکے مات کے لج 28 "سیکا دا مک ےکی کر کید ...33ھ 


ا وممَالٰو+َمال ملاع 

7 الازاےمارا درم2 : 
ہیف اوج کے پیٹ جا کاعلخ 
کیا پہنقاتکاسای وو 
جنات کے اٹڑکاطاع ٠‏ 
جم سک لق وو 
ا جنذقورت کے لئے گل ۰ 
اشن ہذیابار ہلگ ہو 

ون 

شادی میں رکادٹگائگل 


دایر(ہاام) ایخ رن کیل 


پچ مردھددی موگ راتا رز 
یریک یکاعطا۔ 


با نات ہملس چڑحتا ہد اگجراہٹ ہو 


مکالن یا اسہاب پفنربدکااند یش ہو 
کھوںںاچزک 


آنگھو کی جملہ یا یوں ےنا کیل 


شب کچ کاعلاع ۰ 
مگردداودی م؟ رگا کم ر2 پیل کے لج 
طاعون اددہیینرے با کی 
الام ای جات کے لے 


ان ےکی خوائش وگری ال یہوں 


فی ام راس کے ناخ کے لے 
تار 

مان کے نا کیل ٠‏ 
یتانکارض لاق کی 


: کر انت 


ود اع وع 
اف ن کت ارذ جکاکٹاگی : 
ولا اویریرزن .- 











ضا لقن تک یلیشنز 


فان او رض دی اولا دو 

ولا وکیٹرمابزدار بنائے کے لے 

7 پیف کے ور وکودورکرنے کے لئے 
. گھرے جنات د9رک ےکاطریتہ 


ار ےکی ہو 
مم 9 


مم 74 


مدو مم دہ وکیا ہو 

میں درد ہو 

طز ہے افو رک ےکا ےکاعلاح 
آسیب سے پا کے مج" 
شی کاعاخ 

مر کاعاح 

ناد سودا(دلواگی )کاعلاع 


داخمتیاداڑہ بل وررہولڑ 


.لیو کا در دکاعلا ح 


اوایرکاعطاع 

کرت یق کاعلانخ 
کرت الام مکاخلاع 
جیا نکاطاع 
نامردیکاعلاق 

لوک د پیا کیاکی کاعطاخ 
وک وق ہو 


دستادرگچئ یکا علاناً 


تل چارگلکاسرماتا_ 
مین کے دروفَاخلا 

دارأ تد نکاعاع 

فان ند+وجا ےکاطاع 


جاےائیںدمون : 
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41 
41 


411. 


441 
41 
42 


ھ4 


42 
42 
42 
43 
43 
43 
43 
44 
44 
44 
44 
44 
44 
45 


45 


5 
45 
45 


45 


46 


46. 
48 
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ررحالٰٰ دم الات 
؟‌گ کے رردکاعلات 

نز لو زکا مناعلاب 

کیہ یھو ن ۓکاعلابً 
موتابتدکاعطاببً 

ابو کےوروکاعلاق 
آرجھہر۔ کے وردکاعلارع 


ہزام (گڑھ؛ ہککص) اور پرمو کی من کا 


عابً 
جوڑوں گے دردکاظا 
اون او رہب کاعلاىناً ' 
لتو ےطاظ تکاطرلتہ 
ککیضرکاعطاع 
ماش( ا۲ری کاعاح 
زی رکے نات کے لئ 
اڈ کے روستوں سےللا مات کے لم 
چاررکااڑتبوگا 
الما راکنا 
میاں دی مر عبت کے لے 
ڑك ۸7 ا گگیا ہو 
سیب دورکرنے کے لج 
نا جائزنماقا رن مر نے کے لے 
مامدالی :ا اناقی دورکر نے کے لے 
شش مکر نے کے لے 
برے کے لے کان ضہوق 
وت ںکاوروازوکھو لے کے لے 
ہسیرے ےے _۔ 
چا ہا لی مت پیداکر نے کے لے 
. چرہفرائی انے کے لع 1 


47 
47 
47 
47 


470 


48 


48 
48 


48 


شیا ء ران یکشنز 


لی کےآ رشن لجا کی , 


راغ تماحیا تاپ تل 


کان ما ٰکروائے کے لج 


. ماذفت رآ نکھول جاح ہو 


کرس یق رآن حفظا تا ×ظ ۱ 
رر ے وے نل مرن کے گے 
پا ریت ادر مال شی برکت 
سرسام (دماکابخارکاعلاتً 
گی کے بفارکالاتاً 

سرد کے بفارکاعلانً 

ال کے شکاعلاتاً 

پیا لکشدتکاعاتاً 

پار ہار پیا مگ کادصراعلاتً 

کا یکھا یکاعلاخ 

کان باہو 

کم سناکیدیاووظ 

مگردزع کے وردکاعلاىنً 

زبا نگ سن نکاعلات ا 
رات کاعلا تا ۱ 
وات کےکیٹرےکاعانً 

یڈ یش درروظ 

مردا یقت کے لے 

درتاقی ےصیات کا لے 
خاش بات کے لے 

کسی رد لآ چائے اکن ندب اف ١‏ 
چان رکا ےگل 


یبن جانےکاظالع 


ناف جا ےٰکاطاناً 
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.38 
53 
53 
53 
53 
54 
54 
54 


55٤ 


55 
نت 
55 

6 
3ت 

6 
56 
86 
57 
57 
57 

57 
58 
58 
8 
:58 
وھ 
59 


وق 
وہ 
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روالرتسالٰعطات الا یا لق ران یک یکیشنز 
بتارکاعلاع ٥‏ دا ُ ت3 
پرڑگٹی 0 حم دکےورد ےئا تکیلے 87 
نال کے کےکا ن ےکاعلانع : 60 وھ کے درد حغیات کے لج 68 
پاش یکادرد حثیات 61ٴ دوس رجات کے لئے 68 
مکاعان ۳ 81 بھی مک اورسردرد ےججا تکیلن 68 
بث ہددددرش کے لے ۹ سآ اور ےکا درد 68 
درداعظاء کے لج 81 ٠‏ آآکھوںک موتا ۔ 68 
اخلام ےتاظے 814 - بے بن کا تین علاع ٥9‏ 
7 2 آھموںکارروڈورکر نے کے گج 69 
۱ کوڑ اور چیا .62 آنکھوں میں ررراور یں پوع 69 
خو اد گیا یرکاطان 32 ب ےڈ دد نے کے لج 69 
بابُم ' جس کادل بہ تکزورہو 70 
وا ‌اوبدعاؤں ےعلاع 63 گھبراہٹ اورو لک ژوبٹا 70 
بنا ےشفاء لعاعمللامان َ0 
آنکھی بی رس 64 اتی یشرسیججات 70 
رات رمآ ہر ' یں 71 
ینان گا دد رف 64 مگ بدبو زا کرنے کے بے 71 
گندرےامرائ ستنیات ۱ ہت آداز می نتم پداکرنے کے لج 71 
الیلاپے --. 5 حبگلادات 71 

. چکاددد ‏ ٹھٹرانے کے لئے 5٘ ر..( ساس پھوتا)کاعلان 1و 
مایکادود وک ۷نا 65 می کےگری مار ×ظ 72 
گی ساط ہوجاتاہو 8 پر بیاری ےتفوظار انز 72 
۰ حا شور تکٹرورہوکئی 0 6 . رداور پارڈائکیک با تکا ال 72 
یلوا رکاعلاع ر۱ 68 ان جھے بن ےگفویار اسنہ 72 
پصان بت مکی یہ 8 بانلاعات 73 
ا مکاح 88 بنراتارت ظریق 73 
٦‏ ھی کی ری دو کرنے کے سے 87.7 ای ئن کوڑ تہ اندعابین :فا اکاطاح .73 
و : 7... داخول کےدردکانا وہ 
ذ رد ول کے یچ دا کا :۰ چھ رک شا دا یکا ظا 74 


روعالٰ ددم الٰٗعلاح طخ۵ ضیارالقرآن ہلیکش 


از کے با لکرے ہوں 4٘ سےا 5 
کان کے درد حنجات کے . ے7 بقلامرات کا در ےا 85 


کرکےوردے پچھکگارے کے لج .. 74 رل دا ء'ورحانظ لگ زذکعاع 886 
جوڑؤں اوکٹنوں کاو رٹ کر کیا.7 پال پا ہمد دا مق تباکاداح .88 


مز یڑ کی گیا جوڈدل کے درد ےنات 5 )اتا 86 
7/7 ٠ٹ‏ ۰)2 
یا ب٣م‏ فی در رٹم ویاہکھامیکاعطا نع 7 

قران وسبقت کی رٹ میں او ں کا لوک پائل ینہ دخوں :تی ہے 
اناد تادران ےعلاب 76 پا بک رکا ٹکاعلا 88 
تو در کا ددااستعال ٹرمانا 7 لسر ویگرٹمء پچھوڑےچھنوں ہعرق 
0 9 انام و رماع 88 
اعادحٹ مبادک ہک رشن تد افادیت 79 امراخ شلنسواں ءچوڑو لکادردہ گ یگڈوں 

و یک ار .٥‏ گماق 89 
ہرپڑ کبیا رگا ےنجات ا تبھ نھہکویاں 91 
ظا حوظر ٠‏ . ۴ھ : شھ کے جرب دآزمود ہکس اف جات 92 ٴ 
شمہدکاشریت .8 پیٹگااصلا کے 98 ٰ 
روا 811 بیو کگاٹیا ٠.‏ ڈ8 ً 
شداورگ یکا ڈالورۂ 81ز آزازکاڑڈہاا - ۱ 5" 
خفام کی زرنح ٠‏ 82 ہے‫ نے کےمرل 93 ۱ 
شک پند یدگ 2 یبد ٠‏ ً9 
خچرے مرخ ۱ 982 مرش کَاخالماح 94 
اسہال( ستہ ,608ا160/,050 قیت با ٹل اشاقہ 94 :: 
099) اما . بانے نود کلہم 94 
بار یک ددا : ےجو جہا لزور لکاعلا 94 
تام ار لکاعلات 84 ہیں یھی 4 
پت ربیعلاع 4 ٗہکددا قو 
کی اور رق مکاعلانً .3ج رت یآگھوں دودوم نول ط987 :۔' 
غقایال : ٌھ اق معےکی ...ھا 





10٥۱۸۷۲۵ 80٥ہی 5ا۲5 16ا60‎ ٣۴ 
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روعال الام × ضیاءا تیآ ن پیش 


پالی کی طاظت 5 ٔ جھڑوں ءہپٹرتے پالوں پنیا :کو ک ےکا 
گر پالوںکاموح- ہی طط ٠‏ 0 ۔ 
جس یٹ میعن جو محر 111 
چو کریر ‏ : 8 عادٹے بارکی رض _ 112 
5 .8ے مگھرش کچودیںک ہوا 113 
رآ نکی کی رڈنی یں 58 -سمحوویٹظور۔لن 113 
احادپٹف مبارک ارز بش زم مل گی ئلز,: ۴> ہہ 
رورغ( وی از ڑکا اے پا 98 کو کے درخ کی مال 114 
ا ری فاویت 8 الکو کے اتھ از گور 16 ' 
اٹھرے نگ بو ام کاطاخ ۹ گیںں ورگری 115 
ولا رک 4ملاع 2 راتکاھھانا 115 
اجک 38ل پچول ۵ز متگرےاطاری ' 16 
نون 4 طدرلر 116 
نجو نک پان 5 جک رنجو ری تاولل1 86ء 
نۃن)اتل 8 مود یحو لکر دی 107 
میرک ورشت ...108 -سمکوروئورکس 117 
اٹل .1۳ ابگلر 7 
و نڈرن مان 7 رق قبلاعاع 177 
جار وں ہے غنا ٌ: 107 ذہراددجاردےچا+ 118 
شیطا نکی دوری 7. براریکامان 118 
ڈذات اپ : (20٥000۸۵019‏ لی ا نراڑدرے 119 
بید)املان ۱108 مر فور لی اتی کرد نیت وو 
فقلائآناریۓ 8 پیدےلڑیںک:ھ 119 
امراف یئم دائی تو۳ لہ آخو... زیرے ام .49ہ 
ایرایل (داٹی ہیا ری )کاو ح٠‏ 8(7 نلےوگدان 119۰ 
ام ہرز سیا انقاکبات 10 
اع 1889 یلا اض کاکجورےماع 120 







پچ سیت 400-11 لہ نا ہائدا( 7۷۷۷ :جا ۱ 
40017 اوک وت 


_1 
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ضا لت ران پلیکشنز 


کت کت کے ہر ےہ ۔ لے 


١‏ روعالٰٰوجمالٰطات 
پاری ں1اعاتاً 121 
7 و و گی کا 
لات ۱ 11 
انار ...123 
نکر مکی شش 124 
احادیثے مبار کک رٹل 15 
انارکےاندول گنگ 156 
انار یٹ افادیعت 186 
بھویک مطبیعت میں بے جن ؛جئپٹی بقوت 
اہ پور یاکاعطاً 127 
وس تیضش :مو ںکی سوزنل :یٹ کے 
کڑڑے : 128 
دی ار ہیر ا کاعلا 18 
ٹم یی وگیٹروں کےامراض ہمعدہ گر 
نان ےکاگریکاعات 129 
اورک 130 
کرک ٹیش 130 
حریث ماد ررض اہن 11 
در کیل یافادمت 131 
ومہ؛ یں اور جوڑول کا وردہ ہار یمر اہ 
مان گردو ںکاعلاق 11 
ہیضآدا زگ خالی :مگ کی غخراش مو نک 
نالیوںکی رکا لکاعلا تہ 132 
ر لی لزر بلڈیر یش گر پیٹ ء داگا 
تل لاح 12 
ماک یکزردری مع ہکاگرئا :اناگ رگا؛ 
نب بادیکیس پنغ مکاعطاق 13 
گی ء ظا ہن کی خرالی ٭ می کی نول ٤‏ 
18 


زکا مز مت با ہکاعلاتاً 


بی(سزقل) 135 
اعادیٹ مبا کک رق مل 138 
یقت :ورخرشبودارساٹس 136 
حعابلیجورتوں کے لے مفید 16 
نے سے بد چےکاپنا 136 
لی مفڑگ ۔ 16 
کی افادمت 137 
سال بی ء دماٹی من ہ چیٹ ہآ ما 
رلسراعلاق چ4 
ال پن ریا جار یم رداتکرودگ 

لکش او ںکرکایڑ لکاعاتً 17 
, 139 
تر نکر مک رش ش 139 
احاریٹبارك اش 19 
بی کے درخ تک تصومیات 140 
یر کے تچتے 140 
پا یگل 140 
بر یگ امت 1 . 
تزبوز ُ 144 
اعادی مبالککا را ما 144 
کھا:ااورشروب 145 
کیچروں کے ام روز 145 
تربوزکی شیر تکازن 15 
تر وژاوز گور 45 +1 
پ فک الا 15 
تربرز یك یافادیت 146 
ہیں ےتا اع زا بقوت با وععد دہج 
بت 146۰ 
تل لان ہگ رد ےکا پچکرگا؛ نٹاپ گا 


1 "کاسا 5ا5٦‏ 0ا60 یہ٥80 10٥۱۸۷۲۵‏ 
ب ہمت دا! ‏ ندصلہ ۱/٥٥‏ اا١‏ :٥٥ا/۲‏ ۱ہب [ا١۰٢!//:‏ ۲۲ا 


سلٰضالسع ٠-.٠--‏ ×× ضیاءالقآن بیشن 


لن وک وزن می کی ء شی ءسوتن چرے گار ضوح .157 
الات 147 جوون ےنات :کی ہوَی لہ داد ہا لکا 
ٹیٹرو --- 8 ماق ۱ 159 
اعادیت مارک رض بل 49 تب مک خ الہ داگی تی٠‏ بواسیرسندے 
ملف کے ذائدہمیر 9ؿ4ه+ (٤۲ت‏ )ہل :لماح 10 
جیردلی 9 زرددھ 11 
قرنتدطات کے ے2 ٠‏ 450+ تر کی رش اش 2 
ھی 08 سحاخرل :182 
شی فک ددٹ بی پیٹیکفردکھائی .151 نشگزارنلرور۔ 2ور 
خوشری فک روڈ 14 ا عادیےہارک کرش 13 
جک روٹ یچ فی تی 1 گائے کےدددھ سےا کرو 13 
کے دانے کے بدابرامان .11۰ ئٹیکارندم 13 
مروائر ۱ 1 گریکادودھ 14 
چو کو ۵2 ررڑوگاتی 14 
جو کیٹی نوس 2 برددن ای دواگی 165 
مد ےکی جک ن نو ں اراس ہد لکیگریء شروری بات 15 
اب یں خونمکرر ےک پچھرکی لان ۰ 53 -ائی ٤رف‏ ےی کر ےکاگم 15 
خو نکی خرال ؛ پھوڑے ؛کنی پیا بکی ٦‏ گا کادودہ مغیرے تاج 
ناییں ى سونل: مغ ى گی گریکادودے ٍ 1086 
ران ذ۸د ڈل)کاعلا ن 3  "."‏ رھک چنال ۔ 16 
پچھو یک یکٹروریی ؛ پدشھی زمسوڑھوں مقوت یلا ۱ 16 
حاظضیا نکاملا 4 دود ینمی افادیتٰ 07, 
در 7 85 پیدگّ٤اگکاعا‏ 17 
خ اک ادج 6 . تےزایکنال_ 169 
رکا مان ۱ 6 . یتان(70بدل)ار رجا گزور یکا 
7 لی اناریٹ 7 علاع 169 
۳ ا مرا جِلد کین کی 990 9 دودٗ سے جملہامرضض ش نات وم 


اش 





اکا در دکاعلا رع ری ہے چھں گی 71 


ماوقا بک رکا جج ای ٠.‏ تہ رنہ رکید متا, بر یی“ 
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روعالٰ رجمالٰٰطات 

وضاحت 171 
احادیٹ مبارکارڈنا مل 171 
شنکترر (0 :ا01 )کین انادمت 172 
چرے کس ےکیل مہاسہ بچھائیوں: شور 

می ےک کرٹ کس ہنی ءاسہال ءمیقا نکا 

علاق . 172 
مل 174 
احادیٹ مکی راگ 174 
رین سان 1724 
عحددسمالن 6 
سرک کی افادیت 175 


امرائ ویفیآان(٥ا۵:طەل)×خنگا‏ 
کی, !مغ پوگی ہسوڑہوں + داز ںکاعلات' 175 
کزد رٹیم مان ےکی پچھریی ءہبیہہذہ رھ 


اثرہبپو ںکی اک اہ ٹکاعلا نع 177 
کاگا۔ 18 
اعاد ہب مارک رش 1398 
کا کیج فادیت ٠‏ 179 
کراورزہر ےجات . 180 
کر مان ےکی نال لک رکاوٹ ؛ پیٹکا 

سوزن ۷ دای سرورد؛ پا پالم ءکھن یکا 

لاخ 180 


وی ہے بش کا مرف ر 
نووں,خو نکی شرریائوں :جک قکیسزشء ٠‏ 


بیقالنعاء یف ایءزہاعلاقً .181 
یت شا ا؛ پیٹ کے امش سن 

گور لکاعلاق 182 
کی ...ول1 
کی یکا ش تر اج ادرخوراک 188 


آ× 


شیا الٹرآن پ یکشخ 


اعادث مبارکک رش مرک یی افادیت 183 


جربیارلکاعاتً 
رشن کے لج شفا 
یو‌عاتً 
موے' کاب ریارگکاطاع ' 
کلٹی ایی خناکگی 
دماقیامراشش سے با 
بن ابمل جائۓے 
نیانگعاتً 
پواسی رک للع مفید 
پیٹ کے امراف شا 
پچ یکااقراع 
ھک ہوھانے کے ۔ لئے 
مٹاپادور/نا 
وورےڈل افاقہ 
راگڑل! اورسوڑعوں کے دروم ںاور 1را ۲ 
کڑٹئی ےل ررض م ضا 
کلوٹگی کے 40ب رٹ پچزل 
گڑی باگیر١‏ 
ق رن وعد یٹک رن 
گاڑی پکھیرے یناف جبازی ںکاعانناً 
۳ ہچ 
تر ری رش اش 
حفرت اس علی الا مک جزہ 
یی 
سال 
دما یق یت کے 
دا 7 بن ۳ 


. "ا0ا 5ا5٦‏ 6ا60 یہ٥80 10٥۱۸۷۲۵‏ 
ہہ طأ! ندل ہ٥٥٥‏ ا١١٤ ٣٠ ۲۷/١ا ٥‏ اطا١٣ہ١//::‏ ]ما 


980117 


14 
14 
15 
15 


185 


16 
186 
188 
16 


17- 


187 
187 
.7 
187 
17 
18 
191 
192 
193 
194 
16 
197 
17 
197 
1886 


188-۰. 


199 








ررعالرتمالٰعاع 
.دلو ںکی موی 19 
کدوی پندیدگی ...9و1 
گوڈیادوکھانا 9و1 
کو ٹریف لف وداج 200 
فا نکی وضاحت 200 
مرددد اھر اٹ :جنولن ہر ہمعد ےکگزی 
ہشن اذر بیدکاعلاع 200 
پھیغ کے امرائ ہنی ء؛اتے تیشم سوہ 
خو کی قرالیء پھوڑ گنی بیتانء 
ًَ گردوں گے درد رگ گان 201 
نی ۱ 202 
ٹھوں کےامرانس کے لئ شدا .203 
جن ۳را .203 
یناد سلوئی ومہ : 
یاقام 204 
ٴ و کرت :می 
پا ہفادہ پرفی (9۵ 7۰ ۱9ا) ام را نم پور 
اما نوا اطخ 204 
کرت استمال سےاجتاا 206 
ِ کرش ا 207 
رآ نکر مکی رشن یس 207 
اابمی مال کنڈلض _.ے و0د 
.2091 
...209 
210 
30-1 
:28 





2001 مگ سکس نے 






جں ےت یا الترآن بیشن 


پش تکاگشت 211 
نون ککاگوشت 211 
ری سکوش تکھاتا 212 
جار یق کاگوشت 21 
پیتری ئن 212 
خ لزرشت 202 
گرشت رت ماع تک ڑماجے..-- 2483 
گوش تکھالن ےکی ایک ادا 213 

, مگکردےاو تی سےلفرتکااظہار 39 : 
مگوش تکینی افادیت ْ 213 
تت بینائی اد شع مکی ست رواقیں 214 
7بئیبئ 
پنیمعاواے 214 
مل 216 
شمارک 080 5)د وانل (۵اہ۸۷۸) گی 
کھا ناب یلال ہے 216 

بیٹکھاے ےہاہر .7۰ھ 
7ارپان اض ...7ھ 
اعادمٹ مبادکک رن بن 217 
اگل 219 
کیاکی افادیت 20 
وی لف پیا زیو ںکاعلان 20 

می 21 
رن دخ ریش کر گی 221 

جن سکافت 222 

3 ین کے لن مل وو 

(دفاطظ 222 
5 
نت 


23 
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ررمالیرجمااطان - 
سئی کاشریت 23 
می درگ ۸ 223 
“فی سیل ید 24د 
مود دک یگری مخ کا زادل ء باخوں اور 
اعصا بک کور *پھیپعڑوں ءشانے بی 
اور گلے کے امرائ سکاعلاح 224 
ا وت ۰ 27 
ند 227 
باب چارم 
روزمر و کےآساو‌علان 229 
بیار یں سے پچ نےکالاج ا 230 
طول عرص جوا ر کان 230 
خورمییٹ اورا سک انال 230 
اتال می دائل ہوناپڑڈے 231 
ہواےعلات 231 
جو پک اکھت 232 
یو ٹ نین 92د 
مود خکیکرنو ںکاککالی 232 
شش ےپم نکر نے والی پڑھدپ 233 
پر ںکوادا 24 
گمروں می چوپ دآےکانتصان 234 
یی میں رح ن (9 0۴9[ کی علامت - 234 
ٹیٹس کے 14 ناما 235 
بیشن سے ہے ےن ےکا دجہ 235 
پچ ںکوانڑ کی زردگ یٹلا ٠‏ 26 
ونوپ اص لک رن کاظریقہ 286 
ژ موا پےکاعلاخ ُ 270 
مولا ےکا برعلا 28 
سفرکےذر یج عطاع .238 


×۷ 


مارآ ملکشر٠ِ‏ 


ای رکے پاچ تو ف کات ےتید کے 
5ات 239 
لت 5 ک] ‏ جو فک بت دے 
جسکونین نآ نی ہواس کے ل8علا ‏ 239 
خیندلانے والام پدانشر: پر 241 
ےکن کے وریعات - 241 
تین زیارومول ×2 241 
قرغ ے ال جرمڈے- 242 
آنکھو ںکالذیے رن 42ے 
مو ںکامریش اور 23 
چیک کن کے کے لج 243 
فا کین کے یں مرو فکی بت سے 
زہر ے جانوروں ک ےکا ک10علات 243 


ساٹ پکودی سے پنا وکا آسان یہ 243 
ارب خفاعخای ت نراک سو لق و فک : 


فت سے جلدری اعرض کے 16عات 245 ۰ 


پوڑےاو رش کاروعالٰ لاق 248 
ماک مر یداودغا کن 246 
از کی کمن حکایت 247 
ا طازکی خاہ یلیک :ول 

نیعلا کے پارے می انلحخرت :247 
علیالنکانقاد 247 
مار کا خیش زائتجوہ 248 
من سےورہیچے ناش ۷دا .248۰ 
زی یس اھ پاوں لاح 28٠ ٠٠‏ 
پرزی ے٤راأرجو‏ کاطام 248 
ضنک ناش .0ہ 
انل 248 
گرقیراژ لکاطالتاً 


×20 





. کین 5ا15 6ا60 یہ٥80 10٥۱۸۷۲۵‏ 
ہہ ط1ا ١‏ ٗدل ١٥٥ا‏ ا۱١١‏ ا١/۲۷ ١٣.۱‏ باطاء٣١//::‏ ]ما 














بوعال و لاق یع ضیارالرآن بی لکشنز 
بی ےجین رو فک ہببت سے سرشں: خدا کے جن ح و کیا ضبعت ےآواز بیڑھ 

گی سے وطاق 0 باحۃٌّوعاع 2و 
دردکاروعالْعاع 0 - گاجڈیاڈ ۱ 262 
الدیھ ے٤‏ ہات7ی ف کات ے ول ت وت 1 سے مات مو فک بت 

0 صسص 0 1  >-‏ ےس کے بچھائے کے 7عاح 262 
دروباعلاق 2ود کٹ 23 
باالڑکے روف کا بت ےآدع ہم مہ ک کین رکا اک پ 23 

کےرضاعلاع 258 "نیانی کے پان مو فک بت ے' 

. یا بک ری کےآ تو فک نت ےزرد بر ےتوابویں کے مد اع 24 
سرک 8طاع 4 جلا(رەان )ےا 24 
ھی کے پا تو فک فیت ےدائی برز ہا کاعلاق 25 
ٹن کے 5عا 28 متخ ی ۷اک م کے1 قرو فکاقّبت ے 
نز ئےکادریی لاح 6 خشجرکے صاع ‫ 285 
نزلکھو لئے کے کے 8 برض وںکی ضبوڑی کرازی مات 2068 

ا یراوای کجضں اسباب 68: دائوں او رکا نو کی طاخت کا آ سا نظریتتہ 266 
نے یراملا 7 داٹ کرد دم ن ےک یلوج 287 
مکردوکی ری 7 نڈظل ےرردےرطا 7و٠‏ 
کرد کے ود کے لاخ چو ٭ کک ےن حو فک فببت ہے رائؤں 
دساویسالں اتا 7 تابپیلا ہن دوک نے کے 3ملاع 287 
معدا یئم . 87ے 'لٹن کے چا ر مو فکاضہعت ے پائریا 

گیا مد ک قا ماع اض کے لج . 288( عودے پیپانے کے ان 268 

. اھر 8 نو کےتام ام ماق 8 , 

چادل بلڈ یٹم امیدؤں 8 موا کفکرناست ہے کے چودہ مو فک 

ظ ربز نآدماعاق ے کے اشھار ہم روف بت ےسراک کے 14ول چرل ٠٠‏ و 
کات ےکوی کے 48علطاع .289.7 خوٹ “کے جن حرو فک فقبت ہے 
کے رد فک سے کے .دنو ں کی ضاہ ے و لکل .20 
توساعاتا ا و 7 بے چا قرو فک غبعت سے مدکی ۱ 
برلا ے4غلاع ا ہت 
الکو مار ے پان بانترییان جو ' 
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:۰ روعالٰ جم ال علان 
پاب می ںوک ن کے شعلاع_ ُ3 

می پا بکاعاح 2. 
7 00 
پاب رک رککرنے ےے۸طات 273 
پینقاب یں تون 273 
پقاب مل دحات 2703 
ریش پیا بل جانا جیان:اظلام 274 
مود کے بادبار تا بآ کاعاع 274 
ارم ولگ وت کر ی ہو 274 
معدہ بنا ہد ےکی بیچان 2724 
اض کی ےررست ۷؟ 2714 
نوک ولک ور صعلاح 275 
بزشڑھی کے 2 علا نع 275 
کس اود باشج یکا دلیی علا نع 2716 
پانض کان بھاماعانً 2716 
پضودارقی مت 0طد ...2768 
تل موب تی .277 

ول ید ہنالیاہم ئے سکس حر فک 
تہ یٹ کے 17طاع 27 

2 رشا “کے تین جو فک فبدت سے بے 
گی کے3خلاع 278 

” آ یکو کے چو فک ہت ے 
چجوڑوں کے رردکے اعلان 279 
پڑکی جوڑنے کے لے 20 
کسی ون کاعلاحخ 280 
نا کک پک بلڑیی ہوک و 280 
کان کے درد کے 2علاع 281 
کن می سکیڑرککس ہے2 281 
نار کے علار جیا ایت 281 


فو کے پا و ف کان ”۶ ' 


.م۶ 


ضیاءالترآن پر یکیشنز 










سا تاویف کت ے " 
و ٠‏ 282 
پڈڑیوں سے علا کے مل بل 283 
”تم کے پا رقو فک بعت ے وید 
کے ذردکاعلاع 2824 
عیب" کے امو فک ہت سے ہوں 
کے پیٹ کے درد کے چارعلان 285 
پیی کی کن کے دوطاع 86 
ری 286 
پیدش ںڑے 286 
ئ ےے کم ےئد وتصانات 286 
نہذ ےا فی ہے 
تے جن دکرنے کے 8طلاع, 287 
ماا بی 287 
ال جن کاطاغ 88 
ریس وعاع 200١ی‏ 
یبا دومرو فکالبعت سےگروزی ٴ ١‏ 
ات 9 .آ٠‏ 
رت کا کھا ا کات کاڈادہ 289 
مان ےک پچ ری یکاعلاع 29 
غنفم مد بین کے مات حد فکالببت ے 
رسنیک ان)ے سرت نود 
”خفاء ”کے آن یلگ نت ے مہ 
کےولانع - 21 
ہلل کے تین جو فکی فبت سے وم : 
کے تل کے وشت (کر نے کے )اج 23717 
0000 .2811 
کا مما ئا کاظ زین ٰ291 
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٘ رمعللحجَعَالَئاقَ--. آ۷× میا ءال ران بل یکیشنز 





ہےہجلی جانے کے 4علاع وو ثبت سے 18 گیل لان ادرکارآھ 
”یقت کے چا قرو فکیلبنت ے کن . مل کچل 307 
ورک نے کے پ4 علارخ 2: ساب چو یں ار وو سے عبات 
بیاربیں ےتفاظت کے لے 8د سطرے 09د 
یف کی خرالی لاعت ٠٠٠‏ 293 ساپ 309 
یف کی خرا لی اورڈ را کن خواب 03 گآ 310 
کشر یجن کے وعاح وو میں 2310 
باب از کی خرابیوں کےتن علاع“ 4ود ئو: 310 
یف بندہونے کے 3ملاع و و 310 
تیخش کے وردکاعلا 295 کپٹروں اورکتابو ںکا را ۰ 311 
”یاغد“ کے ہا حرو فک فبت ے : ابا م ۱ 
اھ پان کے 5علاق 5۰ نازحذر یماح 312 
مال اییف ے قاطان . 68 ہازاورجدیدسائیاکخانات 313 
تیین ند ول رک لئے 6 ئاذارنل گا 
ایل کے لکہج یگل 7 نمازےواریںکاعانخ 314 
تل شوتم . 7 تام رکشت 314 
اک پیٹ شی پٹ ڑھاء کاو 7 ریسا _ 4ہو 
سفدپان 7 گرہارپری“ نل 314 
”یا فا مہ کے مات ھ و فکی ضت سے لام یرتا اور ید یتنس 316 
.تم کی اخلت کے تطاع 8 نمازتجداورجری تن 315 
کیا الاعاع ٠‏ 299 رکا وت اورجد نت ٌ 
ناضام سا ' '۔. 8٭د حصاپعکلاسلڑے) 15 
ریم عفظر ...080ھ شک وق دورجرینتن 316 
۱ گرازنگزیںبمرع ٠‏ 308 حضرکا نت اورجدبتتِنْ 6 
لوت ہک اد کرنے مراہات مخربکاوقت اورجدیتتنق ٠‏ 317 
: نے کے میں س - ے ٠‏ امک وت اورجد بن 7.: 
0 - فرے وین 8و 







ون ان ۱ انرگجےەًفجرینر " 318 
س ع رس" سس ود ٠‏ ۱ 318 
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روالٰٰرتمالٰعلان 
ززائی جل ‏ ےتعلتی می نصوصیاتِ 
وض وکا یاہواپا او کی رضرح 
۰ 2 مم 
سکموں کےزر یی علاع 
2ھ ۹ 


زیاددکھا نے کے قصانات اورچریز .ٗی 


کھانے کے بعد پائی بے ک٤لتصانات‏ اود 

اض تین 

جدیلیا ای تن ٍ 

ڈاڑحی میڈ وانۓ کے نتصانات اور چدیڑ 

٠ اکخانات‎ 

ضھےکی ابی اورجد یك تن 

چرید تی انشاذات 

وٹ کاتصانات ودای اکشافات 
ےت جدی سای اکشانات , 


321 
323 


34 


مر میا ءالترآن بیشن 
ش لی تکیعخالقت کےفتصانات 330 
عورنوں کے پا ری کلاس کے نقصانات اور 
چریآٹں 230 
جدیپسایاکشافات 30آ 
الیکٹر لاٹ ربز کےنقصانات 0 ۔ 
2 30 


325 


325 


326 
326 


326 
327 
327 
328 
329 


تک یا کے نقصانات اور دبال: سای 


مین 3311 
در املاح 331 
شراب کےختصانات ادرجد اون 

را بکااعصا لی فظام پراڑ اورج ریا“ 
اکشافنات 32 
یو ٹیر پپرٹ کےاگشافات 33 
میک اپ کے پتصان ت اور سی 
اکقانات 233 
کھیلوں ےنتا نات اون 334 
جدینتِن 235 
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ا۲٤‎ ://ہ٢١اطا‎ ۰۰۱ ۲۷۹/١1٥٤ ١١۱ا‎ ا٥٥٥١ ہہ طا! ندل‎ 


ود ہے ھم دس وومس سو پسومھ ہد 





ا 
ا 
ا 
5 
ّ 
۱ 
ِ 


ردعالَضْسالَعاع ےہ یھ ا الترآن بیشن 


عو ولف 


- اَلْحَمٰڈ لِلَه رَبَ اْعلَمیْنَ وَالصّلوةً وَالسّلام عَلی رَخمَة 


طِم آتابنڈ 
اود بالله يیَ الَُیْطنِ الرُجیٔم 


بےکناب چوایعاب پشقل ہہ چپلے باب می ہم نے ق رآ نکریم وفرقان میرک 
آیات سے ام ائ کاعلارع اورددس رمے باب میں وا کف اور دھا ون سے علارخ سے 
اپ میں فا ئل سے اع ء چو تھے باب مل روزمر کےآ سان علا ءا نچہ بی باب ٹل 
خظاز کے ر ییے لاب پٹ باب میں سضوں سےعلارع ما نکیاگیاے۔ 

اللۂعا نک ال ایی مل اور ےتہک 


۲ افادہکرن ےکا تق عطافر اے_۔ 





10۲ ۱۸۷۵۸۲۵ ئ800‎ )0ا٥٥۴‎ ۲8٥ ٢٣٥ 
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کے ئَ ران کے ۰ 
٘ ۔ مساأٰضائمع ۔ و ضیا لان بیشن 


نے انقصاب 
ما کا بک ردردہچہاں شاوکون دمکاں می کی طرف سو بکرتے 


۰ ہیں۔اودا کاٹ اب لی رکا رت اورپ مکی مار ات کے 
لے ایعما لکرتے ہیں ۔اوددھ ارت خی کہ اتی ا سکاب سے امٰت 





١‏ ۱ مسلریکوامتفاد وک ن ےکیاق فی عطافر ائے۔اورہمارنے لے ذدلیبیات 
صا کا اہ رون ا 
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رما رصمالعان ُت.۔ نیاءلزآا مالغ - 


خ 


اح 
ہو سے 
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دددد اک کےصدتے مرن سےنجات 
...پل لا یل نے ایک صاح بکو شاب بد ہون ےکا عارضہ لاق ہوگیا۔ انہوں 
۰ نے خواب بین عارف پالل حخرتتّ٘ شہاب الین مین ارسلان رمد الله تعالٰٰ عل یکو چو 
٠‏ . بننےےزاہذاددھا لم تےء دیکھا اوران سے اپنے مرن لک شکایت ذنکلیف جیا نگی-انہوں 
: نے فزمایا ام عحدہ ء شرب 7م کوں فا ہو یدرد دشریف پڑھا کرو 
لم صل رَحَِمْ لی رُوُج سَیِّنَا مُحَمّدِ فی راج رَصَلٍ وَسَلِمْ َلی 
۲ جَتيو فی اِلَجُسَادِ وَصَل ملع لی قبْرہ فی القُزرِ 
5 قواب نے بیدا موکرالن صاحب نے اس ددودشری فکوکتزت سے پڑھااورا نکا 
7م عتمت 


ور ہاری 7 

۱ ارک وتالٰ ا تقت یس شا لمران کن یر یں سے خطا ود دا الاے 
کیا چان فی کی اوقات بے بڑے ماہرطب بہت ےہ من و ” یس دی یں 
گر نس ڑم ایا کی جول ددا کی کے مصداق مل مین اضاق او 
جال خرن د تو ڑدیاے سم ریف بی نک اع زدپل کےعبیب (مل کک )کا 
نفرماناچحخت نشان ےک نجرجما کی دم ہے نپ دداہ اٹک کا دک جال ہے 
الف سکم سے ری چا ہو اتاج ۱ 

: نان ز 80 یہہ دستتے 






)0۱٢٥ ۱۸٥۸۲۰ 16ا0 یئاہ80‎ ۲٢٣۹ ٣٤ 
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رعالٰرمالٰعات ۱ 8 شیاءالقرآن ملغ 


-لے کوئی م اعلا ٹل 
انل حدیث پاک سے ڈ اک وں کےا قو لکیھی تر دید ہوک یکین یافلاں بیاری 
اعلا نے بِتقیا جا پےاورموت کے سوا گی ای پیارکی پیل جم کی دداء نہ بد پا 
مہا لگ بات ہ ےک کن امرائ کا جلاع اطباء ا بکک ددیاف تنَا ن/ پاے بہرعال دب 
ذدالپلال جل جلال جا ہے دداء شفاءکا ذر لیے ورنمیلن لکن ہج ےکوی دواءمو تکا 
سبب بن جا اود یھی اکٹ دیکھا گیا ےکہ اہر ڈاکٹ کی طرف سے بلے والی درست 
دوام کے پاوجوکسی م فی صکونفی اث (0۸1٣7ھ‏ )ہو جا اہ اوردۂمزید ار 
مور یافذت ہو جانا سے پل رگن لوگو یک ججالت کے باعث بے پپارے ڈاکٹرکی 
٠‏ خاصتآجالی ے۔ 
پچ تنا لن لے کاراز 
مض قرآن کم الا مت حطرت ملفتقی ام یار خالنا نا علیہ الزرم المتان برگورہ 
حدیٹ پاگ کےقت مآ زشرح مکگزہ جلرق صف 214ب صاحب ‏ 18ر اتال 
علی کے توانے ےق ف مات ہی سک جب اوڈوز دی لک بیار یکا شفا یل چاہتافدداء 
اویرمرنش کے درمیان ایک فر شنتے کے ذر ہی ےآن کر دیتا ہے کیا دجہ سے دداء من پچ 
وا یں ہوئی جب شفاءکا ارادہ ہوتا ےل دہ دہ وٹادیاچاتا ہے جیا سے ددا ومن پ 


داع ہوگی ہےاورشفاءہوجالی کے“ ۴ 
ا 2 ول یس ۲۸۹۰ تحت الدیث * “دار اکر ورست) 


ا یکناب می جوی یی علان جو سے اور نہیں میں بللسار ےکا 
سار ےکاساراطب دنن شی اس می کن یکا امکان رہتا ہے چرددانزارادًا زوگل ۰ 
کےتائع ہا اکرخفاعول جا ف ےن دوا مکزا کڑس رب متا ل رو جل یکا رم و وم اور ضا 2 


0 
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: ودہ کے اا ان شیا چا ےآگر ای یاری کے لے بوڈ انےآنیادد 
ٴ سو کو ںی و سو و یا دی 


تواأکالمت- 7 یا رالترآن جللشر 


ہےاگزشفاء نہ ہدیا خدانخ ات یلان وو جانۓ کی اللدز دی لکی رضا شی ٠‏ 
رے اگ ز٣ز‏ چات فل فکتالوں ہے اوزحش اپچے ربا تکا رش میں تح رر سے 


۱ یں مدع یل خرس دا یت غیت امت افدائس کے ذر یج ول رض ئے رب 


ارت بل لال ہے اعت کا خرخواقی بڈے بی نذا ب کا کام س ےک خیر الناس 
اتفعھم للناس؟ کیپ سنا نس دو جولوگو وا نرہ بایان 
یا نول س٣۷‏ خ۲ 3ے ۳سس و کپ اپ بردت) 
اللہ کے پیادے عیب عجیب لیب ہ مگناہوں کے مرییضوں کےطییب عزوپل و 
خا) کاف مان منختنقان ‏ ے ” گی تم مس سے اپے بھالی لح یناور 
الکن ءچااچاے“ ۔0 0 یلم میٹ۲۱۹۹ ۴ص۰۸۰٢۱)‏ 
ا ناشتایاحلا رج :خل ناک خابت ہوسکناے 
: لا کے لے ایک یی مخز ںکرلانا چا دوآپ سکشتی ماج ے 
دانکرےگا ملا چلرہو ےکا ادن اثات کے جخطرا اٹ اٹگ م رڑیں کے وردخواہ 


۱ راہ جدا دا لڑییوں کے پا جا" یں ک تد ۓ ئ نے آزائمیں کےا رع آپ 
١‏ کا چب اددوقت ولوں بزیادہذتے رن گے ای رح اکنا پالوگوں کے جائے ہوۓ 


مو کے مطابق علا کرای خر ناک بت ہ وکنا مض پش پور ے مکی خیطرد 
جا مائھیدا بات یں ہ گیا ماع کید ہ ےکی کاب میس دیا مالس اپ طبیبن 
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۱ سض الءیٌ 0ت ےت ارک ً 
چ کین ہی دواکس کے لصا ددہے : 
میں نے ےے ايد ینک اون کے شع نے وایسنۃ اپ موم بڑے بعائی جان سے تا 
مہ جب ضلین(۷١۱-(۴۸۷۵۱٥)کا‏ ائکشن ناما ایبادہوات لوگ ںکرا ےبال 
فا نمی رہیتییںگراتض م یی ای ک ےی ا (0۸۷ ۸071 )کے ٣بدت‏ 
بھی ہوجاتۓے تھے وک ر کے مر پینوں کے ےشکر اوریشھی چر: یں والےفغارالام (ہال بل 
پیشر) والوں کیٹک اوریاہٹ وانےاورول کےم رلیشوں کے ل ےی اور بای ٠‏ 
دوائوں کے نے قصان دوخابت ہو کت ہیں ای طر عضو کوگچوروں او کو ارول ٠‏ 
سے مہ رس چچھانے بڑ جات ہیں اوس یگودودح مم یں ہوتاں ً 
"ا کیاہرمر یپ کے لے شھرمفیرے٠‏ ۱ 
شرکدہی یئ ھا لاہ اس میں شنا ام اتضون کے ہو دا کو داش تک ً 
اتے ناش مر ےآ قارمولی رت ارام الات ولانا شاومام ام رضاخان می رق 
الگ تا رضریجبلا25 صفہ 88پ ردال تار کے جا نے ےا ین فر مات ۶ یں اکرڑنشنع ز٠‏ 
جو (لج یتس )پصفار غاب جوتا ےیشہدہ فقصا نکرتاہے بگہ با ھا 
دا اش دی کک اص تآل د7ل ے) ٭ 
غاب (ردل تار ٭ اب٠‏ ۵دارا رز بزات) 
۳ 0 ان علی ررقت اشن صفراءکی وضاحت 
کرت ٹف رجا کہ“ وہذ پا کے می ودنا ےج کسر ا ء کچ ہؤں“۔ 
(فزازی رضوب رجہ ۷ش ۲۳۸) 
مر انار 3ہ رے پر اض رش یگ ںاھ 
۱ ار مان علی رحمنت المناع کےف رما نکاخلاصہ کہ طب می شمذکودس تآور( نی سرت 
٠‏ الاک 0لا)کا گیا ا ادستوں لج ڈائ الو مؤشن) ی شداستمال نکیا ہے“ 
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' سالساؤءخ کے شیا القرآن لیکش 
...ہل گیامادمٹ نل نایاءاعطائبری کے 
اعادیثما ارکٹ جیا نکردہعلاع ھی اپ می ےکی ںکرنے چا اش اتل ُ 
مرکای لک ) رشن ذالاشاع یت اورقی ہی می گر جوعلاع نیوں کے 
مرا صاحب ماع (سكلَکہ ان ےجو یف بارۓ ہیں ہویکنا ہے دہ انس نان میقعوں ٠‏ 
مویمو کی مزاسجتوں اورننعسزین لوگوں کے مڑراجوں اورنلیجتوں کے مواشین ہہوں جیا کہ 
٠‏ حعفت شقی اج یا علیا رش انان اک عد یٹ پال 
"فی الََبّةَالسَرْداء حِفَاة ین کل ڈاو اٹاک 
کال دا( کلٹی یں موت کے سواہ بای سے شفاءہ ےکیوکیکدگ یکر اور 
ضتل ہر ہے نام لوپ(ج تیر دای )او رزگ گا ار یں یس مفید وگ1 ا ےج 
جک یرٹ ہی نکہ یں ماد بکا ا یاریاں وں(م5:)لازرش 
۳ عربپ کی نام جیا ول شس مفید نے شال رہ ےکہاحادیث نشی کا ددائی کسی جاذقي 
یب (ش اہ جیب )کی راے سے استتا لکرلی چاپن (الل عر بک تھی اگردہ 
سط دای صرف(ا یی ران سے اتال گرب کہ مارےھالیعرپ کے 
یمان ے چداگانؤں- مرا اس۷ا فیا لت رن لی یشنم رکز ال ویاءلا ہوں)” 
۱ لو می بکوعلاج بی پاتھڈلنا تام ہے 
نپیارے بوائ داش ا تق وں می با اعد ڈاک اگیم جرجونے کے اود 
: شک ماما کو لکرم ریو ماج شردح کر دی یں الاک رن قالو جم ہونے کے 
۔ کے ا . اع ا ایک کااہردددرنلن کے ظر علائع کے ۸ یلان 
شی امو شی ابا عڑی دا ےڈ ڈالزہاظادر ,کے 
نی ہے اور انال لپ( ححممت) کے اق عاق :نہ 
یس یں دی جڑی لوٹیوں کے بات 
۱ اسر ےکی بی ای وگ 
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ربالٰوحالٗعطا 12 ضیاءالق رنب یکیشنز 
مطابن مرمیقو کو واکیں ند اکر میں اود یی ںکھی یش ڈاککیچشھی کے دوا ہنا قافوناجمم 


ےن لوگو ںکی عادت ہوٹی ہےکہ چہا ںی م ٹیل سے طقات بوئی سم ٹکوئی کی 7 


دوایا ان ارشادف را دے یں یاد کے اج ما ریب شہ ہو ای ںکوم پیش کےعلابع شش 
اج ڈالنا کارڈرا نمی پگ ترام او جم میس نے چانے والاکام ہے اروگ ایا راہر 


لی بکاینک بادواخا کو لکرم رلیضو ںکاعلاا حکرنے مب گیاؤوۃ فایینا اکا مندلنا. 


فی ہے ادرن ےتا گی پر ےکرنے ہو گے ال خی رطیب نے مطب یادداغانہ 
کھول رکھا یگ رخودعلا نی کرت پگ۔ اہ طبیب بشھار کے ہیں کوک مشا ویش ہے۔ 
-٭ ا ریب ضرف ۔ 

یرےآتا وموٹی رت زمام ابقّت مولاناشاہ امام ارضا ان علب رق انی 
نے فا بی روب جلد پ24 صفنہر 206 پر ایک سوا کے جواب میس جد یھ ارشادغ ایال 
ا لح اسان اففطدں میس بی کن ےک یکشن لکرتاہوں چنا تچرفرماتے ہی ںک نال 
زی ج پر زا لیب نہہونڈا ںکوعلا می پاش ڈالناترام ہے اور انرک جس 
نےغ نطب کے با قاعدہ اصمول اورطورط ری 015/ سی طبیب عاذق ھت اہر 
لیب کے مطب (ردداخانہ) یں روک رکا مکیا اورتر بعا ا لکیا ہو اکٹ ھی اس کے 
اد نت غفا پاتے ہوں اکر چرم بیو ںکوکم شا پان یں ناکا مچگی رجتا ہد بی 
ات ریغ کیم جرنخیس ٹٰینی مرن لکی شیاشت اورعطان اج رگا فا 

لیا بین دی بدئی خطاتی ںکیا کرت ہین اسر کی ویش تہکرتابودو لان جیب 

سے ایے ماطیب ےائض اوڈا خی یق مز کی شیاخت یاعلا یما وا ھ 


جا قوذ سکو ال نی ںکہا اہ ےم لی سے تما أیہم اص ۃ والسلاممتصس مب ۔ 


وئں۔ وا تال عم ۔ 


خی باصن دق زع مہ الوا اک را( کر )ڑاگ ٠‏ 
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پچ 







امو ے ۱ کی پا ضیاءالت رن بب للشز 
١‏ ےکی 21 تھا دی ھا تعم لب “اکس لہا رادین اص ے “۔انہوں۔ ٦‏ 
لےجواب دیاک:”ہھادے بیادے پیارے اد زدیل نے سار ےکاسا رام طبقران 
ٰ کا لآ زیت 

زاوشْرزالاتمْرلڑا 

رکز الا یما نکھاؤوادرعرے تہ بڑ۴۔(پارہۂ سر ال۶ٍف٣۳)‏ 
رٹ بل فرمادیٰ ےد ڈاک بد لاک تممادرے می نےبھ یکاکی عکم لب کا کر کیا 
ہے؟ فر ایا طیبوں کے عیب اللہ کے جیب عجیب لویب عزدبلن و( مگ ) نے چنر 
لفٹلوں میں سمارا لپ ع فرمادیا ہے ارشادف مایا ےکی مد سارک بیاد لو ٣اگ‏ اور 
ہز مارمے ملاجول کا رہے بدلنعا کے ہ رح کو ان کا عق دو“ کر فحرالٰیٰ 
ٰ (ک رین )ڑ اکٹرجران ہوک کین کا کہ اٹنتہار ےق رن اورتہارے رسول نے پالیٹوں 
(ھمدریا اکا بہت بڑاعلبی پگ دا :)کے لے ط بک وگ لوڈ دیشر ہب پگ 
اناکردیا۔(نیر می ارگ۸ ل۳٣١‏ 
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رَحالٰٰوجمالٰٰعلات ہہ ا 


اب ال 
قرآن مجید کی 
آیتوں سے علاج 





7 


۴ 5ا۲5 6ا60 یہ٥80 10٦۱۸۷۲۰۵‏ 
ب٣٣۳٣‏ تااٰا٠٦ا١۲۱۱۱/۱۷۰,مباہماہ‏ ۲۰ سیں/|/: ]ما 





ا 6د ت یووکفائز ۱ 





کر کر بای ےکطا کال 
فی میں اس وسر ون 
نے پیر یبنلا کےیکان شی یھ پڑھاتذاے اف3 ہوگیا۔آ قادوچہاں ماک ۓ ٠‏ 
ایشاوظر ماقم نے اس رکیکان شی سکیا ھا ؟ ححفرت این سمودایضشی الع تن عخ کیا: 
تعَیتمْأََ کم کزان ِلینار کرت و تقدل اللہ یك عق و 
ال امم تب التزش الگ یی > تن یذ كم اڈ بَا ح رل ہمان آکرد' 
ٴ اکنا حا ند مج“ ال لن پ للخ الکزرذكہ وَقُل مب اغْیز دَائكحَمْ اهت 
,و جو 9 (پا رامع آےت۸۶۱۱۵)( کنزامال.ع1ص۵۸۹) 
آباتشن ۶ 
کٹیفڈفئزرلانٹ ڈائزڈمکگریح سض زیمت 1۵۰۱۴) 
بَاَيها آقاش کن جاء غ مل ئن مك >َفْنَا2 لا ی الغدئ! ڈفتقا 
ا حْمفلهو ماع ( وروی ےتدد) 
۱ 11۰-0 يیرفتاوآتایں (سورہ اف لآ یت )٥۹‏ 
زلم یاقاومفرفتاوزبغلیف 'وھرااشی لا كک۸م' 
(سرةالامراءآمت ۸۲) 
ام رشن[ (س تاشراءات+۸پل*) 
ٰ پیم كاِمزام ہد (×: مج +آیت ۳۴ پ۰ ۲۷) 
ک0 راو وا رک رہ لعل ےبعقول ہے دہف تے ہر اہ 
نک ہار دک یا کی بارخ ناکد ہت جب الرک ماد یا نکرتے پلک 
: ا کت کا کا 
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. دربالٰرمالَٴعلان 18 یا القرآن پلاکشنز . 
ورك نے فم مایا اٹم زیات شفاء سےکیوں دودرچے ہویوں ان ینمی ککہیں 
کرتے اورخفائٹیس ماسگتے۔ یس بیدا وکیا اوران و رکرنے لگ قش نے ال نآیات 
خفا وناب الپی جس پچے(٦)عچگہ‏ پایا۔ 
.نیس (ا و الام رت کی رم اللتھالی علیہ من ےآ بات شفا ‏ سز نز 
ا ارد کی ا اگوی اکا کے پاں ہےر بکھول دوگ ہو 
(رارا:) 
جوا نظ - ان ےوک ری کو لا رے+ان شاءاللہشفاءگی عطاہوگیا۔ 
۱ کر یوار ت کے سے 
رات تتِکا_تارحکلٴ بإِن'رَزْبائيب مر مَرعَوَھاکاہ 
ہے مھ ہل 
شرف بڑتھے. ج سک ذیارت تتڑ رف وواریزگے۔ 
نٹ الفر یں ٹیس نے جانے وا نے ای مامت کے لئے ٴ 
گرزافڈانڈؤینڈ تہ النَِمُۂَٰصَل لان رذ ذٰوالَزْْکمْکوالٹو ٦"‏ 
مد مُغرضوتن فَالنْئْك کررااة طازھئزئر دظ ! الا ذ 
سی وو ایاگ 
پامن داز ری ٰ 
1اتقماكلاً رق اللَيَا ي1 ہت يك 


زی لال ک رنڈ داض و ڑنا رمآ برلئبیہ - و نات 
پارہ ۱۲ سور؟ لود ہآیت ۱۱۳ء۱۱۵ ےر رای 


کرام ے چا 
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٦‏ مقاؤصاؤسنع_ 17 ضیامالرآن پہیکیشنز 
ك٢‏ تئمار کے لے 
ذَأَيزذْاتَرلكُم وا فا“ للع االشّدُئرنَ ان حاق وف 
۔ الَنالکنٹوہ ' : 

ڈراک چس نے و وو کے تال اسخار ہک غیت سے مہ پڑھمیں م لام کے 
اعد( پا۲۹ سور بلک ہآبیت ۱۳۰۱۳ مکوا٭ اھ رہہ ڑھیسں او ام کے سو چاہیں- 


زوین یں عبت کاروحالٰعلا 








نَا یں مَنَأَخاُ من دن اه ايحطتْْعْ الو “ذَالَي هك مزا ادن 
خباللو وَلزیر ری از کاڑا ھت اَيَاقرَاً وم 
فُرلاظابم ‏ 


پا سود) پقرۃآیت ۱۹۵ کو وشن مس ےکوئ بھی اراس ہوا شیپرد مک ر کے 
کھا دیہان شاءالدہہریان ہو جا ۓگا اگ ا ںآ یت وا جاک موں یس اتال نے شگرں۔ 
اڑا شی میں تا ہو 1 
۱ مفرک وم ھھ تم مو -,018-صھوء9م"0) ٌ 


.با٣۳‏ سے کوپرماز کے بدجن ین مہ پڑھ نے ءال شاءالله 
سن ناویا یب گا ۱ 
لئ ورك ؤ1 ات : 

.ا یا ائیل +1 نے ال کو رنما کے بعلرگیار مہ بھی اورصرق 
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الال عات ےم یا والترآن بیکش 
اہ ٣ا‏ سورئ شر ہی ے ۴ کو ہ رما کے بح رکیارہا رہ پا ہکرتھور بل سب 
نکڑنے والوں پردمکردیں۔ 7 ۱ 
چیپ ڑدں کے ام ران شکاعلان 
ازخدق ‏ عم ازاتؤ خاق الْاكنٰ عَلَمَة الات افّنش وَالقا 
مان مق راولش لن دالئآ کہا تم الْفاكن الا 
لزا پ الِْژان ہ تیر الوڑت بلط َلحُخْہدا الْيَْائہ نلئض 
َِمَمَھَا ہلاتار طٰ فَذيا نَاكِمَة“ وَاَذْل دَاتُ الاو 5ا دَالْحَبً ذوالْتعْفِ 5 
اھائے فان الات کہا لین دہ خاق السا ون مم اتا کالکا رذ 
خَلق الْجَانً ِن ارچ زِن ناپ لان الۃتَبَلہ تُکذٰن < ءَبُ الذْرقَنِ 
فَبْشرْمف‌جپائاکھوکائگڈلیوکرپکفووینون. 
پاردے ٢‏ سور این ؛کی ال تا ایس ۱۹ آیاتکو پھیچڑدں مج ددد+د یپا گھرگیا 
ہو الال وخ رشن ٹن مرتب درورشریف ادرگیار: متا نآیا تک پٹ ھکر دم کر کے 
نیس ون سمل م ری لکو ہلا یاجاے ءان شا ءال شفاہوگا۔ 
. پھیپڑزوں کے چرام ران کا دوس راوظیظہ 
یس ڈ2 القزب اکم اك کرت لنزمیزی ط کل مِرَارإِنُمعتَقِْه تل 
الکرتر اسنہ لثلیت کرنافا انیتاالئز یز طیلیتہ لکذ حٌَّالکزل ۳ _. 
تریغ تم × اؤلزنہ ِا نا ق تق آَغْلل تی :ال الاکن کر ' 
لُنَْخوتہ تکلتا من شض مغ سَذًا؟ ون حَلوِيمْ سَلَا میم تم لا 
أیزنتہ کرت تلزیخ: انگ از لمْتيِمِهمْل دہ الََالزلمن 
لَاللْ تر خِیَازخاحيالتیب"لبيْہ تیر آجرکرنرہ اتل _. 
.او کنب ما ئک مو اط تن ا حتتتلۂ لام اوفرا اڈ .. . - 





ای 
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والسؤسی ... ےو ت. یمرسلٹر۱ ۴ 
: ا:٢٢‏ سوچ سکی ابترائی اد تو ںکو پان بی مکررکے پلاحیں ان شاء ال دشطاء 
ز ٠‏ ات 
: کرٹ موالمگا7زکارکلکِزینڈل لیر فو لجاجازئلؤ ٹوو رن ذ21 
ِ رود رر وم ماڈرتائزکناکتازدہ 
پرہل ل”د؟ترە لآیت 2۲ے گرا ےدک ۶ 
٘ پک ال کرک ےکس وت ک پا میں ج بک کفکہ کٹل نہ×جاۓ۔- 
ٗ جب شکن ناو زی جانورے توف ہو ' 

و یا 

ٴ تہ ےا کووششن نے خوف ماس یکھی موزی انور ے نطرہ 
8 مسول ودرا پرپہگیں۔ 
. ۱ .ا اشن ے وف بو 
فُلأَٰنؤرننا حا کتبَ الگ رمرھنا'وڈل ڈیلیکزئ الظؤازنث 
پازہ٭ اس ولوپ اا۵ ےت 
: شع نو نووا وط 

فالظاکوائرکائز ارک يِبكُلنَزَارللزبج 
اض ام ودک آ ت۳۸ کوروزات روش ہیں 











برح 
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دیاوژ ختط اتی پانے سے لئ 
رت شر سر سو رت ید 
کت رعتنة٭ءالاز دن خَنرلاؤشریان ڈ اون دن مس کل “ول نما 
مٹزاکزکلنابونھ: 
پار ا سو روش ءآیت ۱۵ 7اا ےس از 
کے بش ن جن مر پڑھیں۔ . 
ہزابیت کے لئ 
أرإِكلمُزیتن/ زی تايِكمففزدن 
پادہ ال سورہ برک یآیت ۵ کو پل ہد ےکوسید ھ رات پر لانے کے لے ا+1 
سرجہ پک ال رد رکےمطلو رن کوا ہد ن ئک لائیں۔ 
بلک ہو ےکوراوراست پرلانے کے لے 


تَأَفييَك اِلََركأَكَیجو 
پادہ٭* “سو رہ رت ء1 بت۱۹ گوروڑاش| ٭امتے پک ال رد مک کم یف یک 


پلائیں۔ 

2 ا ے شال لے ۱ 
ة ِن لَسَسْت الہ ِشْز للا گاؤک لا الام *و ان ينل خرف لئ 
گریْڑھ 


پاروے سود انتا مک آ یت ےا کو مکی پیا سے شایل کے لے مرہپ مک 
ملو کہ پردمکریی اود الد مک کے بی لوپلاد ںام تنا صولغفاء 


جج حے کو0 وشررست راو 


ٗ ح ھپ رک نیع کو کی ا ای“ 
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طلست ہے یلیایملکنر 


لت لف الكَيٰ!دليًٌِا تر تَا لَيَنلزدَہ 
پاددا ٢‏ سورکزوع ءآیت +۳ کپ را کے بھدجن م رہپ ےکرا پت اوپرد مک رٹل 
پھاراورکروراظر او کے لئ 
انف وہ ض "یو ا عَيْذُوَناء٭لیزدِبرغیامن 
رپ لاف اچ الْخيفخَن 9 
اب سیت ات٥2‏ ادگ ١٣و‏ پف/ ہا ادہم 
کر کےتھاد مضہ بادا مکھلاٗیں اود پائی جروت پلامیں۔ببار پا رود افراد یی ےن بے 
۱ سو کھتےپی جاتے ہیں ان کے لے ذائ ُرونٹے- ۱ 
کت 'روژیاوروڑگار یش برکت کے لے 
او تا اکر لَ یما ِدۃ زن ہآ لو لا ٰلا5ا وا یرتا إِيَة 
بن آا:زنااکنسازرزو و 
پانہےکونگا مدکی 1۱١‏ شیع اض رے ۱ 
کے عمق پ وکا کے ہی سے دمازائیں۔ 
ٴ ً 7 
: اہ سد کوایک ھا ایس مرح بن ےمم اما 
اق مر ڈرال گی۔ پ 
کنشاوی رق کے لئے ۱ 
راہ مل _“ّ نہ 


6 
اما کا سور پت ہے 
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رْحانٰرمالٰطان و فیا رات ران لشنز. 

ہ۹ سوک ہآیت ٢٢‏ کو پرڈراز کے بح دن مہ پڑھییں- 

کاروہار ری ےج 

راف لشبزتِء اض“ إنَالهفلْْالْعِيْذہت 

روا٣‏ سور لقران ؟آبیت۲۷ کوپرٹراز کے بعد ۱ ام رج پھیں۔ 

1 کاروپار یس نعت کے لے 

مق الین لع الات مَتياِۂ٥ماجَذيًا‏ ۵خ تفر تتَرِْعَينا 

پار؟ااسور) مرگ ءآیت ۵ ۲او د٢٢‏ 7 0 

رشن کاروبارادد مکی پر انی دودکرنے کے لے 

. لَاِلَمَمَلفريِنمٌانٰ اِنَكمَالْیمٛانہ 

07 ۱١۱ح کوہرنماڑ کے‎ ٦۰۵ پار** سور انشرا ا آبیت‎ ٠ 

. کے کے 

آلزٹاکلروگرؤشرقیرقھ'کبوٹیٹگھرافاہد ----. 

پارہ ۳ا سر٤‏ الھحد لآمت ۲۸ کو پش مکیگھراہٹ اود لک ناریا درک نے کے 
ے مر پٹ کر پان کرک م ینم کوچلادیں۔ سن ٰ 

ول کےمرلیش کے لے : 

سورٗلیس وو لک لیف کھبزاہٹ ؟کٹروزری کے لے ریا عضاءی نما کے بعد 
پ کر الک زسم یکو ایال فی ب موگی کیک دی شرف 5 
ےکییور اق ر7 ان کادلٰے۔ _ نے 
جاظ تل نےقنظ' . 
7ط زان ال حائر اڑا برسرگ فو 6ك 








' 
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لالج 8ھ ۔ فیالترآن ملکئز. 
پٹذڈیتن--- ٤‏ ۱ ۰ 
پادہ ۱۳ سورٗ رعدہآیت ۸ کوایاول سے نےکر شی عم لکک رونزا شی بھی نراز 
کے بعداکیس ام ہپ ھکراپاد پر مکی اود پل رد کرک پیلیں۔ 
کیل( کی ولادت ‏ یم شآسالی کے لے 
نححضرت ایام جلال الد بن سنوی رن اللہ علی کراب الا نان شل حر تحت 
7 ائ کنا رت اللۂعلیہ سے روایوتیأفگل نر بات ہی ںکہ جب حر فاعر ال پرا شی اللہ 
- عزہلوئخآ لکارق یتیب :ہا ل اف2 (ہارہ۸ س٠آ‏ ا فيآیت ۵۳) 
اضق ات 1اش تد اتا هاضْکڑی کل التزش“ 
یچس لی تام تل مالس واللَ ءا فْجنْ سک چہاشر* آزلة 
٭ لنؤدلائرئرتاتَْۂٗفلبندہ 
۱ .اورسرزن( یمور لف اورسورڈ |لنا 710 
جس سے مکل می سآ سالی ہدج اکر یتین 
ا2یچ کی دلادتٰ بی سان کاد ال 
ٴ حخرت ان ع اس شی اللاکماناتے میں ذ جب کور تکوہکی ولادت می نشکل وو 
ٰ سی سس کر اوداے پال مو لںکر لی لے۔ ٠‏ 
ٴ الله الو خی الژجزم لا ال ال یم العلیٰ الگریغ ماق اللوزبَ 
ٰ ‪ لسْعازتِ رب رض وَرب الْعَرّش الْعَظِیْم ںام6 وم يَرَوْنَ مَا یُرِعَدُونَ 
٘ سک ٹوا ِ ان 


ار نام کل بش کل زم رن ہ َاهميَومَ 
و ضْاقانِ ۵ ف 7 رو ۱ 







کم لم : 
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٘ مقم ہی سکامرالی کے لے 
تَقُلْجَا ءالَعَقدَزَعَي الال إكَالايِلَکاكَزَخْزنان 

پادہ ۵ا سور بی اس اش لک آیت ا۸ کو ۱۳“ مربہپڑ کردھاءک رذ شاء الہ 
امیا لی ہوگی لین تردار اناج اورنا چا مز مقدم کے لے ہرک شہ ڑعں محیبت وبلائٹل 
گرا ہو کت ہیں۔ ١‏ 
َانجَاتَ لە تَؤ کرک عنة گیکھؤ* ِلد ذو اشینۂ العِمہ 

پارہ ٣‏ سور٤ٗ‏ لیسفءآ یت ۳۲ کو ہرمز کے دیس ۴۱ م ریہ بڑھھ اورک ڑگڑ اکر 
0-17 کت 


برعالٰ رصالطاخ 24 قیاالترآن لکش 





لپ بیٹ رکم ری کے لے 
تَالَالييِنٌالتيْنا الا ذِزٌناتایں ٭َالهيْحِبالْنْخیع ٭ 
ارہ سور ال عھرفن ہآیت ۱۳۴ کوا٭ مرن دوڈانہ پڑ دک پل بر مک ر کے پلادیں- 
٘ ٹ خکرنے کے لے 
:لکل هَِالَتيا كالَعَازنَ کناٹایں'والنزوالمخمیزندان__. 
پازہ ” سود؟آل را نک یآیت ۱۳۴ کو دخ مکرنے کے لے ۱ ٭ ھتہ پک ریا 
دم کر کے ا د نک ککھلامیں باپلاھیں- ۱ ۱ 
ٰ رشیڑکے لے 

ئن یب اہن ا2ء اف ات : 

پ۰ ٢*٢‏ سو رن لکی یت ۷ کو زین رشح خاش کرنے کے لئے ہمان کے بعد 
ا رہپ یکر دھاءکریں۔والد بن اپ اداد کے ل ےک یکر یت ہیں ن 
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کالضالسن ‏ .. اق اتآ لکش ز. 





رشتکی رکاوٹ ددرکرتے کے لج 
تَفوَالَیَْخَلیَمِقالَا'َرمَرهَجَتَتهكيَازمق'رََانَ7یککینج 
پادہ۹ا سور فرقانءآیت ۵۲ کو ٢‏ اتک ۳۰۱۴ مرییہ پڑھیس او زشڑی دعاء 
ری ۔النٰشاءاللدکز ول پت رن رش نعینب ہوگا_ 
ضس)ارغر ن1 مہو 
سور رن نیکور وڈان مرح کر دع رک یی اع شاءلله بہت جِلدحراد پر 


ا ہھگا کک جنود اکر نے سودۂ شقن پا کک با رااے۔ 


عفر تی یھی اللدعفر مات ہیں جس نے کر کات نا 
ِكُلخَِیْء عُرْس وَعُرُزْس القُرآنِ الرَخْمنْ 
ریش کے لے لان ہے ادرقرآن اکا ادن ے۔ 
(ضعبلامان:ءج۲ص۲۸۹) 


: ذائی مان )؛ پا کہشر بن ادوزی ددوزکار کے لئ 


:. لذکَتكَہيْالضءمڈائلہیومناؤئش ھڈالناررن 





اا۸ سور٤ا۶را‏ فک یآیت ۰ ۷ل ساس سی 


۳ سے دعاءکریی۔ ایل ورڈ چاریی ران _ ان غاءاللہ لم . 


جچانئےگا۔ 


ص'7۶ ذزت پٹ لے 


: .فميطنا ای يَإمَرٹ: اگ زَلَقتْنمَنْيدَہ 





‪ ۳ ساد ۳ کو فا بدا مہ مک چا نم ٠‏ 
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رمالٰرجعالْعا 6 . یالرآںماکظر 





ے 


مج 


"جب یرت ت پ1 
ئ لہ لع کن ولز گر النفرٹنہ 
پارہاا مکل آیت ۸۲ کوات ٹپ پکر ےک ت سے دددکریی 
شھت دبدنائیء ببیعزکی سے بین کے لے 
دَلَخزذْکكزلهُم“ إذَالیزايلرجَيتَا فرش ِلْعِمْہ 
پارہااسور؟ لپ ءآیت ٦۵‏ کو یغاما "عرتبہپڑ کراپ ادپرد مک ریلں- 
اولاد یٹ کےتصول کے لئ : 
5ہ ین ۂکی اخول و َ2ا مت وَیَتْعَل لااو : : 
وص وحمھست 
یک نی : 
اولادکا ضل 
لافَلم تَذَضْؤئئ اک خلالزر فْاجت ا ۱ 
٠‏ اسر اخیا ہآیت۸۹ سا إرن مہ پڑھیںء ان ٹاء الله 
صاحپ اولاددوچا ےگا ُ 
اذہ کول کو نا 
رك شلزجِہالئ ض* ولا ماوگ۶ یب لکؤؤٹآزرنائاؤوی یلکن 


.۳س 24 ۱ 
ادہ۵ ۲ سور٤‏ شورکی ءآبیت ۴۹ کوچ ری نماز 2 ا مہ پڑ ھک پا مم 
کم کے وین ہیں ۔ : 


سس2 یٹ 
ور مت 
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' سال اطع ۱ ہت قیاالمرآن لیکش 


غ وی 


ٹرْژھ 
9 01 


نزک ےڈ پان لکھائیں۔.۔ 
نے 
اِنَاَعَللٰكَالکوْترَقِ يٌ تسَلِيَزْكَرَنْحَزق اِمَمَاِنَك فرالابکڑزن 
پااہ٭ “سور کو کوروزاشرا٭ اھ رجہ پڑ رس نت تصمول خی ار رش- 
کت03“ ادرف کل ُ2 
الَزْقَأخْمیَقلدَنْهْحلقۂرََدا خاق الزنا من طاي ‏ ثٌمَعْلَسْلۂ ون 
فقوینفآرۂ و دنک وین نذا تَمَعَل لک ا نَا 
. تال پن'ئیدانفلززدو 2 َ 


رگ پا سور رو آیٹے ۹۲ ےت مت . 


اولا رزنرمدرلق ہو 


لہ امہ الگ بالْكَظم6 
پا(ہ ۲۳ سوریخڈۓآ سے کزان ٹاہ مرن ش نم رتپ ییا۔ 


کا و ھی رق رک نے سے لئے ا 
ینیوکزانوپ زیت وعللاجابزعزلناز! 
پہ×۹٣ءروَلن‏ او ک رفا پغدمانت رہ پر کے وی سے 
. دفا ود 










می کل ۱ ۱ 
الیگ الرجاکزرمامرولزار 


1٦0٢٥۱۸٥۲۰ 16ا0 یئاہ80‎ ۲٢٣۹ ٣۸ 
ا۲۲٠‎ :://!٣١ا٠‎ ۷۶٠۰۱ ۰/١٥٤ اذا‎ 0٥٦٥ ١ا1٦ ب×:×ط|ا!‎ 


مال دقمالٰطائ 28 فیاءالقرآن بیشن 

پارہا ٥‏ سورئ رو مک یآبیت ۲۱ کو 3۹ مرحبہ ہے ےکرک یپیٹی ڑل جن با معائی خر 
پر )کر کے تا تو ل یھب تکھاتے پیتارؤں- 

جادوکے اض کے لے 

لا بک لف انت تک اللہ ان مال تیگ نف مَاصَندزو ا اِْمَاصتَمُوا 
کن لحرکا ئا لالم 

پارہ٦ا‏ “رہظ یت ۹۸ء۷۹ کوڈرماز کے بعد +امرہ پڑ ےکر اا دن تک اپ 
س27 





شور ادگ یکوراوراست پرلانے کے لے 
انکر لئ درب لزا خ یك نراک ث کاترا 2ال الاٰیاب 
۔ کلنزیٹزَہ 
پان مود مار ہآیت ۱٠١‏ کو مرتہ ا1 دنک کک اکھانے یاپ ےکا تررہم 
کر کےکھلائ٠یں۔انع‏ شا حوائلہ کہت جلدکا میا ی ہوگی۔ 
پہرجا زم رادوجاجت کے لئ 
ِذْکتْزتزت تَ ناتہب للع ايَہدکہْآپ نیوگزلائززننانہ 
پااو* سور)انقا لآیت۹ کو پزفراز کے بح ۳ امت ا اد کک پڑجیں- 
پرج تن مرادوحاجش ت کا دوس اوظیفہ , 
۱ کا سے اح المو ون رت پنشرائ بن پگ وفوَالَْزيَزالرَحِنْمُ 
پاروا اسرب روم ءآبیت ۵۰۳ کو ۱۳ امرتہہپڑ دک روعا کی 
یک دسا شک لے 
پٹ اڑا َال وِنخَثر 


ٰارہ٭ ۴ ضود٤ٗ‏ رفس یں ٣٢‏ دک ویر اریہ ء 
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رذاأصاّظاع-_ 0-۰ نیاءالترآن بش 
پل اور ال ےمیڑے ما ۳ نوع کہ اد گا ت9ا اں وجار یریں۔ ّ 
جچوں کے اج ر جت ی کے لے 
ِا آنزة دا آمد تی ان بقزل لا گن نیلزؤث 
٘ کت یٹ۸۲ اھ پعدا ۱سز پپھیں۔ 
عا فیک نے کے لے 
وَعَلَكَماتۂهانتنلم وکا تذل مك عفان 
اد۵ “دانسا وگ آیٹ ۱۳ک ہما کے د۲۱ مرمتہ پل بر مک رکے ا دع “ 
تک پائیں۔ 





بجارہ نم ءآبردوقار کے لے 
لا نہب اش لات از مضہ اللہ ولک الکن ریم غْاشَبتِ 
تالائض”لزالترنالکینو 
رھ پا۷۵ سور جاک یو٣۳‏ ادد ے ۳ کوہ نما کے بے مرہ پ گرا کے 
لو تل سے دقاءکر وم یکیا۔ ام یسپ مک رہ نات 
اولا وف مانجردار بنانے کے لئے 
آززفق انال ھت بی ق الع کَلٌ وغل وَالهَئٌوَآَن أَعمَلَ مَایگا: 
ترلغاغیزواؤئبلوڈرؤئٹریھرؤمونھیوں 
کا اا۵ ا را کے بعد مر پڈٹیں ادا سال 
نے دع مین : 2 
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۔ ردالٰوتسالٰطاح ہو یاملترآںملگفز _. 
کریی۔ َ سے 
کا میا لی کے لج 
َِِنَحَْبَكَالۂ“فُوَالَنِيَايَدَكبتَسرزَميالثدِنفت 
ارہ اسور )ازفا لکیابیت ٦۶‏ کو ہر ہم تین کام پااتقائع وانشردوسے پکی سے مرتبہ 
0 ٘ 
کوئی جائزکام اک کگیا ہو 
وَلَزِکَبينريَكََبكتَکزذٰی ھ 
پارد* “سور ۂ انرک یآ یت۵ کوکٹڑت سے پڑھیں۔ 
۱ تھا یکاعلاح 
وش ذِکام ہلال كت هرَ ا لالطاب-ت 
ارہ ٣۳‏ سو اص وک لی ت٢٣‏ کواک رس کوکھامی ہوجائے فو یت ا عرتبہ 
سادونک پرد مر کے چٹایاجاۓ- ۱ ۱ 
۱ بت کچٹھیکو ںکاعلاع 
کر یں وھلنامعاہ 
کٹ رارحا 
گیار تک یکسا ےکی چنزی ہدک ری ککلااباے۔-_ 
پا وریا(۸٣۷۹۴۷۲٣۷)۳ءاتً‏ 
مرش می سوڑھوں بیس درم ہوا ہے اورمسوڑعوں سے بداددار پیپگا ے 
سی وج سے مت سے بدلواقی ہے باؤد جب پیم شدرت افتیار/تا گی 
: ھی بیدا ہو اتی ے۔ َ ۱ 
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ررعالٰرجمالٰعطات 1 فیاءلتآ نج للغز 
. :اود یا کاظفہ 
کَلدُمَاسَكَيَ اتل اللياب٭'َنْوا هن ٰالْعِلنمْہ 
یارےۂ سور الانعامءآىمت ۳٣‏ کوگیاردعرہ پڈ ےکر مکر گا ا نٴضّاءالّه ٦‏ 22 
رض جا تار ہےگا مکی بد ایی یٹ دجائےگی۔ ٠.‏ 
داںح ی اکر در یکاعلا 
فَ.لبَا دح ”ولا تنَا الا کنا مم تارذ لجا لیخ اکر 
۱ پادہكا سور الاخمیاءک یآ نہر ۹ے کود مارگ یکروریی کے دام روزانہ پحرنماز 
یل مرحبہبڑھنامضیرے۔ 
ِ دناگیانوازن مھ ڑگیاجوز 
اون زی التزش میاپ ڈ مُطاو لع آبنپڈ تما امک مان5 
لق َاؤ لن الین رما فو کل الکیپ کزان 8 تمافو رکزلِ کزان 


لوڈ کان لبڈ رك کر لا زلز لللئبنکن لکن 5 ول ا 
يِسَرلمه ممائتائذ تل ا ذْزِنا ءا زَْفلِندہ 

٠ :‏ پا ا سودگومیآیات ۲۹۴۲۰ کدا " مہ پڑ کر پان بر دمکرک می کا ٠.‏ 
کی ١‏ 
لماع ٰ 
اکر یکو ولا ےکی اید دنا )کاحارض لاتق وکیا ہو دو نشیس پارشو 
پولیماز راوتا ارعاءکے نزو زسوں )٤ا‏ خلا پک رم رپ 01 آگموں پےدامک۷رے 
ا شا اللہ پیا انم پا ےگ یں ٠‏ ُ 
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روعالٰ مالعا 32 ے میا رالت ران می یلشنز 


آھوں کے جال ےکاعلاع 
پار؟* “سور نو( اےانشْ ‏ مث یھ رآگھوں پزد مکرنے سے جال دل 
بوجاتاے۔ ‏ ۱ 
نا خوش( نکی باری) کاعلات 
ین پارسورۃ الا خلئص پٹ ےک رآنگھوں پر کیا جاےتذان شاءاللہناخون ( ھک ایک 
پیاری ینس میس سفیری مک لکوش ت ]نک کےکڑے می پیراہوجا تا ہے شت ہو اف ےگا 
سی پا ھرجانےکاعلا نع 
پاوڈمو ہوک رم لی کے سر پ مات گبرتے ہے جن مرج سور فاتضراورسورۃالاخلائل 
پڑ کر دہ کبس ج بت کآدام نا جای رشن :ای کنل وکرم سے بہت 


جلرخزل چاتارۓگا-۔ 
۱ موڑورارارے لے ۱ 
لآ نل یتال ند لکوت لام خی ل :ڈیا 
أزلنذَانْلنمَٹزدیمَا لََ 
پاد*۹ سرک امراف ہآیت ۱۹۵ کو ۱۳ “ام رہپ گرم یٹ پردنمکر یی اد پا بج2م 
کر کے پلاگیں۔ : 
لاعلا مت لک دعاء 
َدَمَاَؤ1أؤمنزبانھیزت ۱ 
پارہے ٢‏ سور ہت يآیت ٠١‏ +0 4ب 
او پل نمکر ےم یی لک پلائیں- 
ہگھموں پٹ رش خکرنکاعلان 


۱ می بھی وج ےکم پٹ مھگیا ہاو رھ ٹیں شون رآیا ہو امیا صورت جن ۱ 


۴٣ا‏ |۲5 ٤٤ا|60)‏ ہ٥80 10٢۲۱۷۸۷۲۵‏ 
ب٣٣٣‏ تجااا٠ا١١١۱۱/۱۷ہّ۲,ماہ‏ ماہ ۲۰ سیں/|/: ]ما 





9 


٘ ريوالضباذاح 7 33 ۱ - تیاءالترآن بیکش 











قرآن پا کک سز یاضدحالت یں اٹچائی ول اولجڑے پا مک راگ پیم - 
۱ نے سے الن شا لمات داع کے! ندرا رڈ یل ہ+وجاۓگااوراٗ گڑصاف ہوجاۓ 
'گایک رف ھا کے بعکریں۔ 
ہرک بنلنلءاوررکا وٹ دورکر ےکا روعالٰعطارخ 
1 مز گرا اک مود مل چاروںٹل اشنم رت راد رآیی اکر یگیاردبار پور 
ال بد مک رکے م رپ ک پا می اددال کو چرے اود یی پرپرکیسء( مہ پائی یئ نہ 
١‏ گکرے)اول وا گیا ہگیارذھرتبرددردد پا اگ میں اور اں ا کوگیادہ رو زکک ظن0 
ایر ۱ 


شمادکی کے چھ لامور نا دفو ٹلا ایام پذ ہونے کے لے وا اتک 
الناتمام محابلات میس سور ق ری کو ودنا زخص راو رعظام'” اکس ۴۱ “مرج بنا 
ہت مفید ےکی شادی کا تار سے لےکر نا کک جاری دنیں۔ ان شاء الہ 
اما موگاں ٠‏ ۔ 

_میٹرکا اتا مکرنے کے لئے پت من وظفہ 
۰ سید جو تس وہر 
1 ئل می۷ م گیا مر 


: مہم 
۲ ٭ےّے٤‏ ۱ء وو میٹ ینییہن+م 12 ٠‏ 
: لیم روس وگیار مر 


1 تروزا راگ فی نمیم می یریم 


7 


گیا روعرجہ 
یووم ٠‏ 7 جوف جریم کقلِ م(ام) 
شا رون 27 خرین کیا .سے بات تر ے؟چنز ہ ےک فو 


منص 
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۱ ساؤضالست_ دو توق ؟ شیا ءالرآن بی یکیشنز 
٠‏ سے رنڈ 
ا قاش الکدائ ب ال مم 2 ِزنَْيں ا ةق حا مِنمَارزمَجَاءبَك 
نار جَالا کےا "اتا الین کیل 5 الائمَام تر ؤال 
کََعِيینْمَّییاہ 
ہروس علَگیفوسڈمٗسمسرشھھالل 
َ کےانڈڑے پر دنک رکے(ا ہ دن کک ملا یاجاے :ال اشاءاللہ ما برق ددہدجانےگا۔ 
ہونٹ اور لد کے پیٹ جا ےکاعلارتا 
الین َالیلِ! إ٥‏ ا بی تما ات مگ وَمَالَلض وَللْأخِرَةٌ وت ا 
الأزلث میٹ آکغرزك یچیتانان ِیق وَتَعَتَكِ 
مالالھلیت 










اور : 
إِمَازْلزتِ لذئش ھا وَآَخْرَجَتِال رض اَلَدلَاطٰ رَتَال انال مالمَا 
تامازلا يَتترلستۂاكشخْنا 
سورۃ أشن انراء سے تن ےگرفو دک تک اوزسورۃ زلژزال ابتراءدے ےک )اتا 
تک جن ٹن پار پڑ ہے ءادد پڈ ۓ دالا پڑت وش ہگ جا کان 
شاءاولو تن ری ما میگ۔ 1 
قن یہو روڈریف ورڈالنا ف7 آیا اس پوپ اکا لا 0 سو روا ظلاگىء 
سور ای ء سور زا ء نین مت ردرودشرزرے لا پٹ پیر( 7 اللاقال وضو دو ۳ 
رم مل کا داسملردےگردع اکر سی ہاو اون اڈ حعٹرت پا الم الزعراة 
نشی لدع کا واسی رد ےک رذع ری ا و یی رت وڈ خَ 0 الله 
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۱ ۱ : وو ا وھ : 
وت و جو نس تہ امشرر 7 الع کا 
اس و ےرذ اکر اد پا ضمکر کے م! یٹ شکو بل ید 
جنائف کےاڑرکاعلاع : 
۱ رفا ص271 مت ڈ1 خر ددآیات سور اغلاش سورہطلن سوچ 
ا نا کا1 سیپ زد یشنم رہپ ےکر مرن ای بت مغیڑے۔ 
۲ پنا ضر ٹج ہس اک نکی ہو 
ا لی موا َمیارااللليِکالش لب جَكعاْزءڑیں ڈڑا لا ماب فکؤِٹما ۱ 
ابق ٹوا ہلا ہل لزان الخ د1 ادا کلت من اکر و ۱ 
ت کت ُوئلئگارخوگزہ ٹل رک کاکرنال رق و ا1 
کٹوہ غ الاڈ "فن کا فوراظ 2۶اک ایرکز 
َبَآَآَحَتام 
و کے سے پل ارد سد کی کا آ کی نپا یں پا مکرسو یا۴ ںہ 
٠‏ : 7۶۲ مم" کل ا ےک 
۱ دالملت ٹزئن 7 8 کات نال انت آفراٰ گنا 
ڑوت أَاةئاڈلرکارطاہ: 

ا وا ا 
۱ زیت ہآ یت را۷8 وپ رود ولا بات می ہے رای 0227 
اتا سکیا چاہے ماود مات روگ جارق رکماجاۓ۔ 

پاش بد یباربالاہو " ۲ 

ےک ا سور دا رت اہ حم 
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کت 36 نیاءالترآن ملغ 
ّ کرالا مگ مات دنتک پان شا اه تہوجاۓگا۔ 
27 
اك برای شس وو ْن ون کی کان وا جا نَا 07ویە۸/ 
يْتَبْرنْنَيَاتَنْجیْڑاہ 
سور ال رصض٦1‏ یٹ نر ۵ کواگ مر ای نی سکولو گ٥‏ جائے یابالکا ہرتس ہوجائۓ و 
عم رتالاب پر ایک ون مرتیرد مک رکے میق کو پلادیا جاۓ :مرش می افاقہ ہوگا اور 
زی ×داکااشتم ہو جا گا ۱ 
شمادی می رکاوٹکنُل 
اما زعشاء او رش رات مات مرج سور ةال وف ل ااطاو ت۸ بین اود ایگ سو 
مر ردروش رر بی پک رگڑاگڑاکر خی رو اکر ںہ ان شاءاللہکا میا نیب ہوگی۔ 
پوای ر82 1م )کی نکلیفٹشخمکمرنے کے لئے 
اگرڑی کو بواس رک لکلیف ہوذ ٹج کی عضنوں میں بی رکعت یں سورۃ افش اور 
دوسرکی رکعت یں سز ٹل ہڑ ھے ءال شاء اللہ لککامتمول بنانے سے بوامی رجات 
جا گی۔ ٴ 
یی ظمر پڑموربی ہوگر اولاح ہو 
ج پچ اپے بو ےک یعمرے بڈاہوگیاہوگ بویا نہ ہو سور وجمع دک ابترال ارآ تل : 
گمادہ رت روز رالاس١ ٢‏ د کک پڑ ےکر پا پدنمکرک پا ادیگل الع عاء اللضرور 


لوت گا۔ 
:کیک یکاعلانح 
تفرالْن مَعَلَنَلَم َيلَ مار رر نباؤيَعَل الاملفزاہ 
جم کو را کے ٹین نآ 1 لد دو ال لیت مارک سور ڈالئرقان ,آی ٹر ۲ء 
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ا ات رت 


























نالعا ہو شیا ءالقرآن بیشن 
ہوا ۰ھ مر لاہ مکرکے پے او اد کرک پار۔ یااے:سات 
روزکک نل ار رن ۱ 
اک ساس ھکر تیر 
مَبٍَافرم 3 مَنہئ ۂٔ تزَتزق آفئرننٰ داخللعفْمَۃً زن لان نٰ یناز 
تریاھ 


( سورت ظا ےت ۲۵ ٣ء‏ پارہ ا گی یش کاسبد ہو لے چے می سور ہو 
ساس پڑہتابد یئل کے ماج شس رعب طالبرہتاہو ہاش کی ری سکھبرا تا ہوفدہہرروز 
کی نماز کے بجرا یس مور ا نات کہ پڑھے ان شاءللہ یسب بات 
جا ار یںگی۔ 

مکاان یااسباب پنظ رب دکااند یق و . 

کک ڈدکل ڈاورو ول ل منوخ 'گآما ریفنار لن یناہ 

پاد اڑل ود ۃالبقرہ مآیٹہرے کات مہ پڑ کر کان پر مکرنا ایت ثثرب 
لاوق تسشن بآیتفنظربند ےتفوظا نے کے لئ ایک لن کے مانرے_ 

آنھموں کاپ کنا 

پل أفیغ کیل وائیل تَا تسَق نا تَالدر للا اثَي ث لک کی تمعن 
کچ ڈفائولنلیلزذہ اق 

پار:٭ *اصور انفطاتی ءآبی تفب٦(‏ جا ٢‏ 09 : 
دبا ۃ مات عرتہ ےکر 7 پچ مکرکے مین کو پلاڈ یی دسوت ' 


۱ انا . 


فسھیس ص227 


۲ ضرق ری خ و ا قہاراظیطتِ اڑا 


10٥ ۱۸۷۲۵ 80٥ہی 5ا۲5 6ا60‎ ٣٥۴ 
ا٤‎ ://١ہ٢٣١اطا‎ ٣. ۲۷/1٥ ٢٤١۱ا‎ ا٥٥٥١ ہب طاا!ا ندل‎ 


: ۰۰۰ 9ئ0 8 وڈ ور ھ2 
پالئق او نوا انزابافٹرہ ' ود:2 ۱ 
٠‏ ت یت 
لہ چا روک تا 2/72 س00جپي09] ۱ 
ٹکٹ .ت۰ 
یکنج کوذد یکو کے یں: اضوی” 7 “یں . 
مر پڑ کر پا بد مک اودیں ال میس سلائی 7 ت کیک ات ساٹ ملا ئا نَ کی ک 
گکھوں میں شون ون زان شعاد راد را 8294 : 
آئیگ۔ 









کیہ 2 ۱ 
ود ام ایدو گیار امیر ری ضس سیب 
ا ظا خواع :وریز ے با 7 ٔ ۱ 
قلولا جال موا تد إِما 2 مُؤولٹ ا رخ ام ہہس 
عَْرولغ' ”لمدخِلالۂ بھی کا2 ۶۵) ا 3 
اط او یا می رن مر وریپ 
لیکو اك فرا ئ2 2اا 
می الام ون کن رو و وی گرزڑق (زنام) 
اش رت ہیزان کات گا 
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عالطا شّ 7 ِ تح مت 
من ےک شی میگ ورای ِنَْ 


اق وق الف تفوة زط باق“ ذخا لن رھ ان شا 

١‏ امیش محو نم سکع ور کاو ہت اَل 

٠ ڈوارفکائروان‎ 

۸ : کور شا ءال جا کے 
1ل 
















ٰٰ الاتوۂ *لَدمافاشلزتِ رما 
الف ت دہ ا اوغا وخ ومَاحَادع وا 
سز کن سیف شا ولازوً 
اط و 'وفثطیہ': : ک 
1 رو 
چوغاق وھ فا نت ول مل ُ 
سای گہںالیں ”م۴كح ہت با الکری د مکرے؛اور 
: رامک کر ات وسر ا مگ 




















10٥ ۱۸۷۲۵ 80٥ہی ەا۲5 6ا60‎ ٣٥۴ 
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رعالٰرد مالعا 40 تیاءالرآن لیکش 


تا ن ادص علاع 
سورہ فا ایک مر تسود شر( اد۸ ۷ یھ مرجہادر یرلیگ مور قرلل, 
پک پان پر دمک مر لیت کو پا یت 


کیل پگ ا وردگرا ہر ا سے تا ت‫ 


مَذِةَازِْممَو ا ْْزرآَفداہخاائیندكو 
پارہےاسورۃ راز سر کا جک کرش فا سے 


سا صرح ام پک ارہ مرک پلادیں۔ 


و رکا دوسرا اعان‌ 
اب اخ من کل نت زَ خر مُمُع نت زاجْعل لِنِذَذْك هللا 


ِيڑان 
پادہ 1۵ سودرٗ بی اسر ال : :آیت* ۸ کوروزا تع دشظام جن جن پڑ ھک پل رہم 


کر کے پیلیں۔ 
ز با نکیکنت اور نک کخادگی 
کشر مغ 1ت3 اكرقطٰ راخللكدا دن عالؤط زا 
تعن 
پارہ 1۹ سورط ءآیت ۲۸۲۲۵ فور ات ۳ 
رجہ ھی ءاو زا کشا رامک تی کے لے رک از کے بدا مرج پڑھجیں۔ 
ولک ار ہورگ زورڈئن- ' 
لمکم ائم کلم کات لال وعَلیٰك عیھان ۱ 
ا پارہ۵ سور نما ہآبیت ۱۳ دن ال کے ایل جو ےا 
معن جا تار ےگا : 
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حضی 


سالضالت ص١‏ فیاراقاں :ضز 
نافرمان اورض رگ اولا دہولڑو 


ا یتح رہ نيمَاخ تیرح یمیا و 

پارہ۵ ۲صورة اقوريٴ ءآہت ١۳١‏ یدک باباف مان چے کے پر بات روک رکیارہ 
ریہ پڑاس اراس پےدمکریں- 

اولاویفرمانبردار بنانے کے لئے 

ا کش دو نان تریغ“ ساون تو لاف اڈ کا بیج اک کل 

مِرَارِئْستَقنْ,ج 

پادہ ۲ا سر٤‏ ہودءآ یت ۵۷ ااوعولزع وط مس 
اوراس پدمکردیں۔ 


چیٹ کے وزدگوذو رک نے کے لئے 


شحاشوالزخلہالز مم لونواخول رخ کٹازلزازدو 


پا ٣۳٣۵‏ صورة الضافات: آیتے ٣‏ کون مر برآییت پا . پل پم و 
میٹ کو پلادیں ان شا ئل شفا نیب ہوگی_ 


گر سے جنات دورکر کا رق 


ِناج ءافودالنم ایت اَا دحل زا دؤن اڈ بت 


زکرم مقفیز*' لذگاو‌کزبامو 
کے 0 رکید رہپ کر ال رن مک کےگ کے پارو ںکیناں اف لیس رن 


.کہ کیا شا کان ے بات پل پگ میں یہ 


72 لیذ و 


اوكتتَرِكَرحریام :' 
زیت ۲۷ ا ت0 ڈور دخ ۳ 


10٥ ۱۸۷۲۵ 80٥ہی ذا۲5 16ا60‎ ٣٥۴ 
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رنمالٰرمالْءان 42 میا القرآن بیکش 

ہدجائگا۔ ا" پ0" 

مر رت ۱ 

ا ون کت سن . 
پاروغ ۲سرد اتی ںآیت1۹ وا وکاا ا ظشرا 


آرامآجاۓگاد 
: کت ۷ت 
پشوانوالزخْلن لنالزِحیُمٴ 
انا تع ماتی لن ار کوک ر۳۱ 7 رت چڑھ ات نوڈد 
.رپ کت ِٰ 
مور کر ایام 


0 7م لک اڈ انم نتڈقزر' خڑون 
یئز ةتڑل0ااؤاخھا اتور ڈل ان مکل 
_َ ْ ۱ 
اکر ی امیر رونم پڑ دک پالا بد مکی ءاورمرٹل 
وپ میں ءالن شا ءاللد شیب ہوگی۔ 
91+ 
كَاسم ےی 7رك ع الد لا قزر ہ ا 
.. ےس میں کوا کی ا ری یریک 
ایا ایب ہگی۔ 


10٢۲۱۷۸۷۲۵ 80٥ہ‎ )6+|ا٥٦٤ ا۲5‎ ٣۴ 
ام۲]٤م۶:/|/ںیں‎ ۲۰ ماہ‎ ہام,۲۱۱١۱/۱۷١١ا"!ٗ٦اہاج‎ ٢٣٣ب‎ 
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روعالٰٰومالٰ ملاع .َ5ُ44 ضیاءالتربآن بیکش 
شفا عیب بی سے ٍِ 





داغت یاداڑ نے ہُل وررہولڑ 
م_فُرَالنِيَاَلكَالَكَ رازم ءَٴَلايِد؟'ئیلنالفلززنہ 
پا۸ر۱۸۰ سور مو مونءآٴ یت کے کو ٹک گے داعتیاداڑ ےل دردہ وا لگ ا 
متام پررکرکرسات مرجہ پاعیس+ ان شا عائلدددرشتم ہو جا ۓگا۔ 
انیو ںکاوردکاعلات 
لمت تَارلِيرنزِنَن : 
انگیوں شس سی 12 اترک یکوئ ینف 2 شین رتا سںآیت ارک (پارمے ۲ر٠‏ 
زا پت 7ی 
فا جَاعلات 
دوراحت' یل راز بڑ تھے بھی رت بل سور ؟ا ات کے ہد ودڈال شا ددمری ا 
یس سورۃ ڈاتہ کے سور یھ ماد سلا نے کے تر سے ہبی پڑے۔ 
رت تن کاعان 
تی کاخون زیاد ون ےکیصورت ش مات دن د نکک “ود ۷۹:27 پارہ پا 
دن مکرکے پلائی جاۓ ءکشر تشون سے شفایال ہیا 
کت احلامکاعلات 
سز پرجاتے یقت سورۃ طارقی“(پارہ ٠‏ ۳ )کو پڑھ لت س ےکشزرت الام سے 
ات ےگ اوداگ پیل سے ہیمرنل از ہائک یش ہا ےگا۔ 
قیا نکاعاتا 
جریان کے ملیف کے سو انار ت'(پا۹٢)‏ اق لے ‌ 
کک چلاک جا دا شا ءاوضا وگ . 
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. رمَالَمالّطاق 58 فیاءالترآن لٹ 
ا نہ . . امد اما 
۱ ِا ك نزو الا تین 
1 ہت سمسست 
دنک ار رکیل ءالن شاءاللدنامرد کا اہ ہو جا ےگا 
وگ د پیان لک یگیکاعلاخ 
للزتفکینینھووڈلزائرنٹئئوفزنوہ 
پر۹ اور شتراء ہآ یٹ ۓ اور ٭ ۸ کو۱ ٣‏ قایس خرکھانے پرنمکر لان 
نے ما دگر یوک کا یت۲ مہ الہ کرک پا جاے مان 
ا شاواڈوخد ینوک گی۔ 
تک ول لگن ہو 
١‏ تلزلِتَشْلََاوکایل و ضفاراڈالکڑادکلان ۱ ۱ 
١‏ اکر یکوھویں زا ود مس لااو ئل 
ا پیک ال ہہہکرسے پیاجائے ان شاءالد نوک گ گی 
رست اور* کاعلاع 
ا 0ای اناد تََزازَالَيِذْتئْمْفْخنزدَہ ۱ 
و گصت اچ وا آ ھت( یسل ۱۳۸۶۱ مات ون ۱ 
٘ جک ا اہ رت پک پا نک رکےمر کال اے۔ 
١‏ ۱ 'دسفگا پارکیکادومرا: عات 
ر 0 ا بر امام پلاگیں۔ ُ 
ین کے ددداعاح : 
9 نافساجرجی رہم 
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0 ا یس تاذ کی ءان شا ال اگل نج ےگا 





ادص الج ٦‏ : 48 ۳ فان ماکز 
۱ ْ کردبی ؛ گرم لین خودکرناجا ناجا ےل اسیا اتھ سی کوک مات م رت تھے ان شاء 
کے سضوتکآ ٠‏ عم کے 
١‏ کا 27 ول کاطاع ‏ 





اکم چرے بابدن کے کی سٍٍِ4+ ہے رانا من , 

. ا ںآیت مار( سرۃبقرة+آمتاۓ:پا1۰:۸) اکواکنایشس 41ھ ردوایا روآ پچ 

ڈاٹریا اگ ممجو کے اک پردمکربی مان شاءالہ ڑم کے دا دج دورہو چا 2 

7 زبائع:ند+وجاےکاعلاناً 

َال لو ءالزینزِ نٹ تَفررتیلنَه تَطْدَالیکیال کر کاٹ ا 

اکوکئرنرڈ 5 ءتزٹا أمللخییتدٰ لائرت اکرافملالئین _ 
7 لتاجزازگکوڈ کاگزتکتبلزیڈ ال ریگہنیندہ 
ز جو خرن کے پعداشائی یسوی اوریجہ کے ساتحوسورۃ وین گ۷٢٢‏ 







یىی 










۱ ٴ مہ ۱ 
0" 
الأزلق ×اھرک بفييْكِ بک تگزلی ث الخ وَجِٰك یزاکازیت تحت 
۱ لئاق 1تت کارکناڈل 1کازح گرڈ دک اشابزلا 
3 تلكْثٰ رَآنَايفَزَرِكنَمُوٗڈن: و ۱ 
تروس رو رواےہ کہ 
0+000 تی ۱ 
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سس سے 
























بن نگ یرت مدع 
سس سصتر 


اوالغاقسیع ... تھا پولزایمزکٹر 
اگ ےذردکاعلات 
بلق تر لع الد اقترا وَماآم تَسَللْك لَافویازتزیراہ 
.ےت نہ 
2 ا ان 
۱ زلہٰدکاماعاتا-. 
وظبنہ اہج 
تنم حدورۃ و اہ پڑہکزفزلہددزکام کے مر پا کیا جا ےق ددان شا الله ا گا 


ہوچاگا۔ 


کے ور ون 


و رز ماف وڈ سََْ رنہ 


یک سم ہے کی با ازرکیبر 
جا گی۔ ٰ 
: ہونپانرکاعلان 
تمَلْنَافَنك ضا ركلےَرُكایزھیناو ٰ 
جرفرش مماز کے بعد ا7 سر سااف وا پ کرای 


: پرنوک اکر او یھنا انرک لےمیرے۔ : 


ار ے‌رفاطاع۔ 


نکائنافؤافٹفوئوو اکیرما 
ای کےاردش دو یت پا ۰ رو لان ہے کات : 
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'ددعالٰ مالعا 9 میا الترآن بی لیشنز 


آرھھےۂ۔ کے وردکا عاث 
سور 8 الزاسات پار(اول1أ تراک پاردروش 1 لف )پٹ کر مر پر م سے اَلكء 
: اک رابھی ددد بائی ہو دوسرکی پان ای رم کیئے۔ گر ا ب بھی درد ہو ترو ادنگ 
ایطرب نم سی ۔اھدے مرکا وررہو یا اد تھے اکسا كیا شمریددددہ ون پا ارگ اكناعّاء 
الله رو“ جحلجا جار ےگا ت2 
جقزام ل(کوحہ پیش اود ہرم وذ مت کاعلان 

أيْمَمَْهَالْزرَأاَنكايمَالزحندہ 

پاردمےاسور؟ اخیام ہآیت ۸۳ کورو نہ ج بت کآرام تآۓ جذام کے م ریش کو 
نر یی ءاودم شی لکوشو دای چا ےچ کہ ا ںکاکشزت سے وروکرتا رے؛ الع شاء اللہ بہت 
جلد قآرامآجاۓگا- 





ہوڑول کے ودردکاعطا رع 

اہ پرددد 1و1 ا پچکیکیمشبو پلک ردں مر سورة فاقاورزل ەرتٍصور؟کاٹرون 
پڑ کرد مکریی ء پک ربچھوڑکرم یئل سے ددیاف کر ی کہآردا مآیاانجٹس ‏ اگرنیی ںآ یا 
دوبارہکہ میں ہار لن پارکر نے سے ان شاءاللد دا مآ جا گاب ٠‏ 

طائرں‌ا اما 

سور ڈا تق بدع رٹسم اللہ ۱ مرتہ پا کر مکرنے سے طاعونع' ناو ینہ کے مرش سے 

شفانحیب ہوگی۔ پل ررے۔ ۱ 
لو ےواظ کا طر لہ 

و مل دی جوا مت پا اض ے اس چا کر وریہ 

اشرا نکی نماز کے بعد ایک مب سشرا× 99,701. ےا نعل ر[.- 


۴ا |۲5 ٤٦٥ا|60)‏ ہ٥80 10٢۲۱۷۸۷۲6‏ 
ب٢٣٣‏ تااا٠ ۲۱۱۱/۱۷١١١"‏ ,ماہ ماہ ۲۰ ںیں/|/:۶م٤]۲ما‏ 





ا سقضلانت_ ۱ وھ قیأء ان ئک یکیشنز 7 
ہچ و 

ای ریزو قلارو سس مرومباوشی وت و 
حا نک " 
ری ولا دی ایت اک ار ہ.- 

:۰ خارل(الر گی )کاعلا 

1 کو و" ت2 
کر رای ما فائل سک لمفافنئت ۰ 
زہرکے نما سم کے سج ٠‏ 

١‏ اتا کا ناف لرنائرریا وضو ا 
۲ رذآ یدنگ ا آئت(پار ولس )کو کر مکرییء 3-3 
. را ٹاہ کہاگ سے ںم اف یں ا شت یت ۱ 

7 کاو خفا امیپ ہگ‎ ١ 

ا کے 

یت ا و ِڈالہلاللف لیا 

ِ الہ کے دوستوں سے ل ےکا سیق یٹ( لان 
٠‏ ینغ 
















۱ جانا 1 رھ موا : 
١‏ فمافوالزفلوالزمم :انال الکن کزنق اذہ 
ابقعزةارانے ۱۸۳ یں رک ٹس پرجاددکرےگا 
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٦ . _ : --‏ 50 ۱ تیاءلترآں مللشز 
وا اروام ےت ئا گللئکیز: زکالخیینن 


جم رش سکو بر رش یکی شکابیت ہوا ںآیت (پارہ ٣۹‏ سورۃ الرسلت .آہت ۴۳ء 
۳ )کو ھکر پیٹ بہت چگرنے با کھانے پردا مر کےکھانے سے امرس سے خ لاصیا 


خطاہوگی۔ ۱ ۱ 
حا مکولہ ربا نکرنا 
ک ناخ دن ا تن من هتل مم ة اش بَذ ماج ءثةلَانَالدشّریٔ 
الْیاپھ ۱ 
جن ےم ا سحقت نارائش ہو بی یت ( پا سور پر ه٥‏ یت ا۲لشکنامرتبہ 
پڑ وکرحاکم کےساتے جائے الناشاواللاعا ا مبزان؛×جابےگا۔ 
خیاں یڑ بی عحبت کے لئ ۱ 
روِياللَایں من ند 6ئ سا 
ناو نز يَری الَن 2ئ کلٹڑا ررقت انال از اللہ 
مَیْالتدَابہ 
ننس عور کا اراس جوا ںآوتإ ك۶ یتر3 ہآیت ۱٦۵‏ )کوشی لہ 
یس مرح ہپ کرد کر یش لا ےلت ہو جائگا۔ 
لڑ اکم سے بھا ا ککیام و 
بعؤ ینرک هر ندم اك لن عادھ .. 
ححف رت خوا جراج ری علی زم نے ریا ری کوک دی ممقیا یک : 
بت فرزن کا آرزومنر ہو سیکا ڑکا پر اک کیا ہو و تا آیت(پا نار ۳اسوزتا ۳ ان٤‏ 
. ت۳۸) ارہ ٠‏ 













۴٣ا‏ |۲5 ٤٦٥اا+6)‏ ہ٥80 10٢۲۱۷۸۷۲‏ 
ب٣٣٣‏ جااا٠ا۹١١۱۱/۱۷۰۱ء.ماہّ‏ اہ۰٠۲‏ ۱ ںبں/|/: ]ما 




















ربعالْوَاَٰطاع 51 ۱ فیا ات رآن لکش 
. سیب دورکرنے کے لے 

وَلكَزمَنكا یئز جدَداڈاتابن - 

بیس پر1 سے کی کان بیس انت م رتبا ںآ یت (پارہ ۲۳ سور 
72 آیعٹبر ۳۴م ریو ڑمیسء ان شاء اللہ اسب دن ہوجاۓگا_ 

ناپائز لاٹ پأ خ مککرنے کے لئے 

ڈل اسان ری الوب تک کذره اکٹ کال رلالالیاپ 
فلڈنیٹزدت 
ٰ اکم یاقور تک اون نی خورثورت ے ٹا چائزنفلقات رکت ہولڈ اے پار رکیٹے کے 
لئے اس یت ( ارد مے سور ان ا آی تفہ ر۰٠۱‏ کوگیارہ دن کک ۱ا ڑم کی 
۱ کھا ےک یمر ای ان شال رک مرش ٹ ایگ 
٘ . خائدٰ نااناتی دو کر نے کے لے 
|: لرفاتالافدنویزدزؤق رز تفہ : 
1 ارآ لہرے ٣‏ پازہ ا کو پ رف نما کے بح درگیارومرتبہ پڑ دسا نکی ُ 
: طرف کرک چوک دیی جب کک کامیالی شاو یل ارک ران 
٘ خر اورضد 2 مکرے کے لے 
نکئلروونوائ ویج 
ا 0 009900 ٠‏ 
آ گرا ممم مز 
کرت لیکنظرون 
راف آيت٭ا موک 
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ْ اک دق ڈلزیںئ الف مان9 رض ماما ات بن ڈلزیوخۃ 7 ۱ 


َو جج ھا کب لگن ون مَجَرمُلِد فیرگوزیفرازلکریازز 


' رىحالٰوصَالٰعلان وت خیا دا تن لکش 
سوا اون1 ۱۵م تہ پڑھتار ہے الن شاءالڈہ ا لک ہرکت ےضرددقا مال ی حاصل ہوگا- 
۱ ھتوں‌)اررواز وکھو لئے کے لے 
رق فا جن مر سورۃ اگنر رح تین مب فورۃ یر مناتپ نٹ 
ےٹتوں کے ددواز ےگل جاتے ہیں۔ ‏ ٦ی ٤٤‏ 4 
۱ یی ےا 


شر ےھر ۱ 





چائزاۃ عبت پید اکر نے کے لے 
طینہ 








ال نک بین اد ان ے دفار انعاہت 


مرا 


الا ویر نار ارح ہیں 
...۳ پچچرففودانماے کے 
آْ لہ لٹ لسوت الک“ ' مکل غرم کیشاوق ھا مشیاغ* اليفتام لا 





می“ ط ھ 


7ز بے اذ ا ون سنا ا کی سسھ 
07 (ذل نال رٹایں'والفرتیٰشطَلنغہ : 
ا۸ا سودۂ ور یت ۳۵ کچرفرالٰودین افردنائے کے لے مز کے 
پعرا کر کر رد ٹم کری ادن مرا 
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مخ کرلا ون نل .6 ضّم 









ار ساؤضاؤسع ‏ ..... تد خیاءالت رن یل یکشنز 


تع ےت الک نے ےس 


1 سستوصت عنرورَبَاللیَہ 


سام ود کا ےدام ا ا س لہ 
یا کے بدا کا امت پھں۔ - 
‪ ٌ دل کےآپریشن سنا تکس ۱ 
لزنف فرش افو یخلڈ اڈنا اك اتوہ 5 


الن حون ز5 تئوؤیوئریم-- 


لگرورہوگیاءوءزل کےوال پنزو گے ہوںءو لکی یں لد اکر بس ا 
جج س کی دج ےآپ رش نکی ظزورت سے ہو سوزۃ ق لق مر بی ایک جن یی پیٹ بے فا 
ےزم رٹ لی سکیا ت رن کت اک سآ ئۓے گی۔ 
شت نا حیاتت 2 ە 


روڑائیٹر کا من 6ک ند )رتپ ردیلول پاتھو ںکورونول 
کاو پررکوکر نے نے داشت تاحیات خرا ٹیس ہوں گے_ 
مکالن غال یکر دائے کے لے ٠‏ 

سور ڑل الس مب روڈ شیا دنک اتکی انا شاء اللہ بت لد 


1 سے یں 


ا حافظاظر رن ول چاو 
او الع لو لوط نا ماخ 6 ك0 نشج دض - 
الَخريتايَنك گی تا انولالۂ ت7 
اگ ہے نٹ ٰ 
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رما رممِالَٰعاً .ل5 فیا القرآن پیکشنز 
الزلِحِتالَمَعَاب لْمتتَريَْتَ اشنا ءتالا زع لالجلئز ےتّتتاردَہ 
تر ت شا ریم ال شا چان گی علیہ یت برفرات میں : جس سوتے ونت ان 
آزیات(سورۃ البقرۃآی تفر ۱۹۳ ۱۹۴)کوپڑوکرسد ہےگاو وق آ۲ نکرمج ہی بھو نگا_ 
ٴ 221 ا نع حفظ ضموتا ہوا 
سور ڈ ایا ایک ٭٭1مریہ بدمازعشاء پڑھے ان شاءالل ا کی برکت ےق رآ آن 
کیم حفظ ہوجا گا 
7ئ رن ے کے 
فرَال ہز لْ 5اا خزدالًایْزڈالاطٰ "مرَركََِومَلیۂ٤ج‏ 
پاردے ٢سر‏ نت 
ا ںآ ی تکون مرحہ پڑ کر اپنے دائیں پت دک ای پر مکرکےم رپ یشیش ان شاء 
اللە ود ےآ نا اقم ہوجاھیں گے۔ ٠‏ ٘ 
ا کت ا مزال شس رھ ا 
زلم والڈا را97 َا٭إِكِك کشییرالرترمینمہہ ٠‏ 
حضررت شوا جن الین جیلا نی علی رق لگفت ؤ ںکبیآمت میاک(پازہ ۲٢‏ سر :تم 
ابر 7 ءآیت ۱۲) زا لکی ات کے لئ ٹر ب ہے جع کرو ایک سوایک ا٭ اھ تیر 
پا ای کے خی با ےا ک ہلا بکا ول لائیں نک رحصرکی خماز پڑ کر ریا بالات 
”لغ اخ لی اواب رَ میک یا ارم الرْحميْق “ ' 
کیاروم رجہ پڑ یلاب کے ول پردمکریں بل کال رن ان کے بعد 
سیرے می جن مر بکمات پڑھیں- 
ام انی آَمُزهِک مِنْ شُرُور السَارایقَ--- 
: یکا ال غوو اوس 











ےت 
2 
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نماؤغائئان “ وت ٍ ٔ ۲ 7 
سرسام(دماغ کا فا کاعلاع 

فئرھرکرافزکاوکلزرذل لیر ہ لتگاءلرو ہمت 

:3كا صسورڈ اخیام بآ یٹ 19:۹۸ دای شارت کی صوزت میں ودی رم نیش 

پاوشومر؛ یش کے رب رکشت شادتر کے او دای 2 ہا نآ ار یلپ 

ا مکرے ان شا ول ارات اگ ۱ 

ٰ کت کی شی با ما‎ ١ 

شر ڈووئنلیکلکڈؤائلیززام ' 

.پا۹0 سورةالافراف مآ ت۱٢٢‏ 7 0 

ا دی انظاوگاجارازوزیگا۔ ' اک 

ت مسردگ کے بارکاعاغ ٠‏ 

ٰ انام ارام مککا: اوخ مولی گا 

اک پر۹ سورة الا افبہآیت ۱٢۳‏ سر ےت ۱ 

: ای ءا شاءالدغاءہوی۔- ۱ 

1 پان رع ضگامان - 

سال سس سار لی تنتزلزن لک 

عتقرث کر یلزا ائ ینوہ 7 

پازہ٭ ٣‏ موزة وم آی ن٣ ٦:۵۴‏ ک۴ کے ٹس رعش وکیا ہولا ف 


اون ری پک اکا یں پاش کی ا ا ا 
شاوال غ فا دی _ یا 











میدق ساد 
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رمالصالطرع بے ہے وع تی ارڈ لکن 





۱ پییرنے سےا روڈ پا کافلید ہا 5 
: را ما ان 
ُ ھواتے ستش 
لیئذدہ ۱ 
پادہ ۱۸سودۃ ممنوئع ءآبیت +1۸ کو انی برمات تد کر کے پائیں ء بہت جلد 
فاکرہہوگا۔ : 


کال یکھا یکاعلان 
اش ك2 رفا مَنْكرَمَكۂ ال اٹ ورك وکنا . 
لت کرت ؤ اكت لیران لیئر سے . 
اِلۂَبِكَاہٰكب٘ن ۱ ۱ 
کان یکھڈ منست اگ ۱٢١‏ تد 
زمیک اک چا ےرا کا رکم لاہ : 


عطاموگیا- 

اکرکان تا 

7/) سفتر 

۱ دزن مرجہ پڑ وک رم یل کےکان میں د کر ادلد تھا لی ک ےکم سے مات دع کے اندد 
ٴ انددکائن ہہنابندہدجائکیں گے اورشذاعخمیب ہوگا- 

کم ستائی دبا موڈ 
> ]ِء کریٌ القزْاثٰ تاتّرغزا لد َاَٹیتزْا لعلَكمُ تُرِحَتزْنَت 
پارہ۹ “ور اک راف آیتٹ ۲۶۳ کوسمات مرتبہ یڑھک کان لد مکیا چائے سشظاء ' 
تیب بد 0 
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0 وت ییملآںم(گفز: 





4 گرداع کے دددکاعلا نا 

1 ان للِ رب الین حَسْبتا الله وََْعمَ الیل تجارک الله أَحُسَنْ 
. الخ ۔لْإحَوْلَ ولا ثُرَةَرباللہ العلیْ العظیٔم۔ 

ان ایا وع مز ٹج الس مرہپڑ ھکرکردن پرد مکیاجائے ان شاءالددردچاتا 
نگ 

ٰ ۔.. بانلستوما 

ا ظمہ 


١‏ أَالدلت وأ ازج الائ ضشآن تزذل"وآرن 7الت إِنْأَنْمَكَمَانآحَبفن 
بترم َإِلاانَمِه ئن ون 
ا٣۲٣‏ سورق فاط سآ آیمت ا دالس ا٣‏ مر پک ران رد مکیاجائۓ :ان 





1 شا نٹ وا ےگی۔ 

١‏ داضت بیکاعلان 

١‏ انز ا لوت ہوے داخون کے یچک کر کنا او راس ا۲ مہ پا کر 
١‏ : کر ےا 2 : 











اد راک _ دوراوظیفہ 
ً حر کے سب کمال ض اساوئبعر انل 


عل پڑت واددپررآعت ت یل سور 07 تھے اح رما ت۸رجسرر53اغاگش پڑھے۔الناشام 
لاتق 













س.-0800 
رق کید روَا يہ ۱ 
پر کزان ور تےمردڑ نے از سا تھی 
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ہہ طا!ا ندل ہ١٥٥ ا١١ ٤٭٥ا/۲۹ ۱.٣١ںافاء٣!//:: ]ما‎ 


۱ 

۱ عالی سال علاع ۱ جع ضیاءالقرآن پل یلشزز 

.نیالفاظ بڑھتاجاۓ اورد مکرۓ جس وقت پڑرا1 بی رح مردڈ جائے چو دےای 
ط رع تین مرح وکرےان شا ءال را آ جا ےگا۔ 


چڑل کَََ 
أَيقَ آنزل الاب بالعق تَالبيْزَات“ تَمَاؤذ يك تل اشَاعَة تریبہ 
ےت ايك تا 
ارہ ۵ ۲ سور ورگ یت ما اود پارہ ۲۹ سور قیام بآ یت ۳۰۰۲۹ کولھ۹ مرتبہ 
پڑ کم پائیٰ رود مک کے پلائیں۔ ان شاءالڈہآ را مآ جا گا۔ ۱ 
ٴ مرذادثؤت کے لے 
رپ رس ڈ رت 
سور نل مین ےء پارہ۲۹ امضقوا٭یو ول ہم ۱ 
کرکے پیش ءان شا ءالدزت بعال ہدنا روم ہو جا گا 
۱ درتاقی ےججات کے لے 
ارت يََاليطَِكَمَزا ان الشلزتِ تالن ضشکالتا تق نقتَثٰفْما“ وجَلنامی 
الا مكَشنوگ“ آلایزرازن ت۔فال من یی اأہظام__- ۱ 
سور )امیا ہآیت* ۳ پارےا کویشن مر مکر کے در تلق کے مر ریا ین ان 
شاءاللد را مآ جا گا ١‏ 
تحت 


تھرنالیلتگ39اقالکتقائرکارّرش ھن فلونہ . 
پارہ ۱۸ صور) ممون نت ۳ کت وف لی 





10٢۲۱۷۸۷۲۵ 80٥ہ‎ )06+اا٥٤‎ ۲5| ۴ 
ںیں/|/:۶م]۲ما‎ ٤۰ ,ماہ ماہ‎ ۲۱۱١/۱۷۰١١١۹" ٠ااات‎ ٣٣٣ب‎ 


3 َالرصالدات ۱ 59 ء7 


٠ .‏ میا بد لآ جاۓے انس سر پا یکا تم 
00 را ڑل کات فالعیرۃ اڈنا الات "َال 
الألُ'عَلِْلامایٹائمٴ' 


ا زا لعل نے ایک بدرگ ےکا ےکس ایک با راک فورت 7 بریظر 
پناس سے دی تی ہو یکرتام شب ند کی آخرشب نی فی ند ایک 
کید انت ےکہا لام٣‏ یتے۲ اراس نیتم 


بوجائۓگیا۔ 





اورک ےکا کال 
۱ َذْابَرنڑا مُا مُرَاقَاتَمميرفزقٌھ ر۲۵۰ عراش ف آیت:د) 
١‏ ریت کر پر انور کےکاے کے لے ےر دیادا ہر ےکا جم 
کاٹ جا ےطان 
اتکی اس رقیر میں 
شور انلوالوٌ غلن ا لیج لع کلینڈ تن دِيامَضۂ 


آرا ہے سا نٹ 




















ناف اڑڑچاےکاعلاع ٠‏ 1 
٥‏ اف )ا کی اکنا فک گار ے_(؟ قی میٹ نے 
او سی دَأَن نال إِنْ لوان آحیفغ 
وی ا ان ا فو فُوازق ت۷×٣سورڈاظر:آیٹ۳۱)‏ 
جحول شغا زا اناف ھک روفاک روید 
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٠ مدعالَّٰومالٰعات 0" قیاءالقآ نک لغ‎ ٠ 
مرَالیِق از حا الب ند ات مکل ذو او الوبٴ] کزئکیاٹ*‎ 

٠‏ نآفالزِذت 3ٹ ری زیۂ لوئِغزتما تن اکرنۂ تا لونک ٹا گارزل ؟ 
وماؤَنلتارنلا “ءا نت نول َمزلذتاکایز کڈ دن میا" - 


.تمارک لا ایر لاپ دہ ۶کال فی فلويک ند إذ متا وب گان ' 


يك تم هك امک ان مان (ہاں ۳سر ل۴ران:ت:دہ۸) 
جاکاعلابع ' ۱ ۱ 
(الف )اگ انی جاڑے کے ہوقو یآ تل ےکر گے می جاخد ھی اور ا یکو پڑ ھکروم 
کی ۔(شی رر )×٠٦‏ 
شا ڈوالزخلن الرحِيْمِلَلَالتَالزلبزذَاتمَدا ٥‏ امہ 
(پار ٤ےا‏ سر؟اخیاءمآمت۹٦)‏ 
اب )اگ بظارجاڑے کے ساتھہوق یت کر گے می باند سے- 
( می زیر ؤ )٥٦٦‏ 
بنا شِمَختَيَامنزشیًا' كت لئ حنغہ (پار: ۲ سر٤‏ :ود :آمت۱٢)‏ 
پھوڑاٹی 
پاک صاف ڈحیلا بی کرس پر یردعا جن مرعبہ پٹ یکرت کے اورا لٹ پنوڑاپالٰ 
چٹ ککرد یی فک کہ یدن یس ددچار ایل لیاکرے یا چا ا پکوڈے پیٹ 
اکر 0-0 گل۔ ُ 
اکھد دکٰذاط زا کیْنگیداڈ کی لرر-دانلمہْئنداہ 
(ہاروہ ۳سور٤طارتی:۱۵٢ءا)(‏ تی رر ی۷:ع) 
پگ کت ےکا ےکاطاع ٠‏ 
اوپڈ لی مو لَتمتکر لیا کٹ کے چا لی سکھڑوں کرای کگڑاروڑا 80 اھک 
کنا ناش را دای ا کش کو او کان اورک دوگ زیو سد 
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رعاأ تمالع 81 قیارالترآن کشر 


پیا کاوددسےنجات : 
پچدذ: ۳ -ور)انفقاقءآمت ٢٠‏ ٣۔ایل‏ ہچ پلوپڑے مل پی ٹزگورت 


ِ یا یی راغ شان انماس ہب سای کے اتھ بیدا وکا وآ یتب ہے ۱ 
لی اب2 اکٹ لقث رَاآذِث یما 3 کن لئ فان اٹم ٤‏ 


نمَاوتتكن رش ربرظ۸٠٠)‏ 
+ٹاعاح ۱ . 
سن کی چر بس( إنًاائْزا وَللهُ کڈ کرد مکرلیا کسی الن شاء الد و مل 


1 ات گا دش ری ہیپور ای بئان : 
: شاءا ڑوج شفاء ہوگی۔(جتتی زی رینم تب 


۱ تے درد درڈنکم کے لے 
پار(]۲۳٢‏ سورؤن ریت ےے کل دک پا تیں۔ 


7 اوَلَع بآھاذائاکقائیزڈکنزلنرخمزائبقہ 


کت 
ےت 
آن ا لج راد کاو وھ بت 
حا يرزيَلِت سلعَلَیْممَتَُزدہ 


کک جس جم سرت 


سای احلام مےطاظت . 
الام نچ کے (سود لن پاہ ۹ ۲)سدتے وق ایک با یڑ کراپ اوھ 
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رعالٰدصالٰطات ا ے82 فیاءالتآن لکش 


اح وتوہ 
لو ددفا یج :سور ال لو ہے(1تا تا 87) کے برتن پک ےکر دوک جلاک جا چھ 
نت کیب : سوہ زات لوہیے ( اتا 7) کے پڑژن شی کک ےکر دی ںکرمریل 
ُ ای پرد کے ان شا اتا یححت ہوگی- 
کوڑ بر اور لیا 
۱ سدربعة'(ک کن ان )پڑ ھک بش دمیقان اش یکوڑھادر جیلیا)دالے پ 
مکی اورک ےکر نے میس ڈالی ۔کھائے پرددون وت یسور ۃ کچ خواں (لی درست 
پڑ نے وانے) سے بڑھواکر درک ک ےھ“ میں خداع زدیل چاے بہت زیادہذاکرہہو- 
نو وبادی لا سرکاعلا 


پٹ مکی بواس خی بادی کے لیے دورکحتنماز پڑ ےکی کعت یں بعدام شرف 


کےہسو رہ ارح ء دوس ری یس سور شل اوسلام کے تل پا کیے: 
هر اللّة ری مِنْ کلذ وَاَتُوْبُ اه سُبْن الله وَبحمَیم 
چنززدزای طز حکرے الع شاءاللوتعالی اد ارد ٤‏ 
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ٰ٘ 
ْ 
‪ 


: رزعالوتمالْ‌طان ٠.‏ ےج0( ۔ لیئر 





باب ددم 


وظائف اور دعاؤں 
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ررعالٰدسالٰعلاث 7 1 


بنارےشقاء 
نم کو بفارہوسات بادبیدعاپڑ سے 
(ل سد رکیل اکم جلد ۵ “ٹہ ۵۹۲ءجریٹ ۸۳۲۴) 
اگرمر! یی خودشہ پڑت کو کی د6ا نما زییآا دی ات اپ ذکردنمکرد یپا 


دنمکر کے پل دےالن شا راوڈھ دای بخاراتر جا تۓےگا۔ا ایک مہ فار ات اوباربارے ف8 


ملک ریں۔< تی زیر ۵۸۰) 
ھی ںی ہیں 
تزعبا عبت ری مین ئن عاداللِ 
ُ دنا الال مد ے دو ے چٹ ودرا َو مُحَمّد 
شز ال کپ نکر یہ کے اوران او شے چوک گول ےلگ ےن نی دوانرھا 
5 تو ےت ۳۹۱4) 
۱ را تکونینرتآ 1 و ٴ 
اَل اْمَْحَِرِْن یا طَاک المممهيضن یا مُجیْبَ الخواتِ المُخْطرفنَ نَا 
ال العالَییْن 2 وَاَک تسین ۱ 
شن مب او لآ رآ الکری اورددودشریف پڑحل اوردرمیان , شخ٘ن مرتہ بیدعا 
پڑ کر پال ن/ک رکم لی شیا می کید جار ر۔ 
تین تن ےکا دوس اط 
لاإلہ ول الله المَيِکٔ الع المِین 
را تکوسو تج وقشت سو ۱۰۰ مریبرددودشریف پڑےء اس کے بعد الا تٹلاپادیا 
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: 
و 
ٰ 





















1 پڑھتھےالن شا ءال کبت ابی یندا جا گی 


لسالس دو .میں اکٹ 





گندے ام می جات . 
۱ ا مالک بَاقُدُوْْ 
+ررد زی کغماذادنمخر بکی ٹا کے بھنرگیا اوران اسمائے مہا زک کو ڑم 
سے الن شا ءالکنرے اھ را ملا یرہ نا سودہشرمگاہ ارد ہک کی بیارک اٹ 


تاوگا۔ ٰ۱ 
اگرپأسوکناجاۓ 
7 ۱ 
آرعا بیرکریو ںکا لی لن ےکسا ٹۓ دکھا جاۓ اور پاوضواور نقبلہ ہوکر ایک ہار 
ھرتد یمام ہارک بڑکرتّل بد مکیاجاۓ وہ نل8 دشامیس دن اس ےک ےمم پہ 


اف کیا جا کچھ پیش رخوافایت دلا ہچ ےاکٹریپچو ںکوسوکھا لگ جا تا زان شاء ‏ 


ااجلرقرست بول/تاا جا گا 
بپیکادددہ پٹ رانے کے لے 
اکپ دودم' ران کےصدمرے روتا ہواو رص تہکہتا ہولے مات مریبرال نام 
مار کوحفران ےکر پان میس کھو لک رک ہلادی ‏ ان شا ءال پیلک برآ جایگا۔ 
ما ںکادودیوم ہوٹا ۱ 


مرےھ 


اکر یفورتگا دودےٗم پیا ہو۹ مرتبراں امم مبار ککوزعقران 72 پا لن 


۱ ش گنو لآ پل ا گار ودن نک راک چا کیل ان شا ءاللددددطنیادہ+×جاڑگا- 


۴ ذا۲5 6ا60 یہ٥80‏ ۱۸۷۲۵ 10۲ 


ہب طاا! ندل ١٠٠۱ ۲۷9/1٥ ٤١ا ۱/٥٥٥‏ باطا١٣ہ//::‏ ]ما 


دا دصالَٰطان نت ضیاءالقرآن پل یلشنز 
ارگ لہاقاموچاتاو - 
ایی 
بس اع مبار ککی ایت ہ ےکا ری کور تال ساط ہو جات ہوتڈےعر 
: ا1 انم مار رک اک نے ما کید کردا کول دائر یں 
کی ات دا جار نین شاءادڈل اور مو ساتیان ەوگا۔ 
عاہلارت کر 7 ہو 
َاقَّرِیٔ 
شس عور تکول رص جات ٢‏ امرتبعاطہ 
عورت روز الہ پڑ تھے لن شاء ایا م تل نہای تآسانی گ۰ر یی کے اودطاقت کت 
تار گا۔ ک 
۱ خو دا رکاعلات 
۱ اَی 
ایک ہارمرہ پٹ دک لبمک رکےم رین کو پا میں ات دن کک با کر بی ءان 
شاءالدسات روز می شون بندرہوچایگا اور پوا ہیرگ یتم ہوجاۓے گی۔ 
پر صاحبع م کے ہے؟ 







۶ 0 
ک0 ا 
اورائ کا حافظرؤظی ہوگا۔ ١‏ ۱ 
‪ _ گیڈا الات - 
ي الله 


کلدرڈ 7 نویس ہر وا کر شگالہ 
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والغلسد --. و شیا رشان بی لکشنز 
منتازوردثی کرس کٹا اذت ہک النگاتےغانت رترب یا میا 2)7 ہیں۔ 


07 


بمفی بدللَب ہد عامتر/ لک اگ ليٰہف جو مان 
1 ۷۷۷۷۱ "ُ"ٔو00۰ " 


لےتا۔ 


مک یھو و 


۱ آکلوٹس با7 ا 

اگ رنکھوں می پا اتا شردغ ہوا ہو 2 "”ي سی“ گیار+ وم تم رفیئل پڑھھےء 
ٰ اتل نے تہب 
1 لم صلِ علیٰ مُحَمْيِمَیَِالسجِِینَ سَیَِالرِّئْنَ گاب وََلی الله 
وَاَصْحَاب اَجْمَعِيْنَ 

ان شا الال الہ کل سے چنددنوں می ؟نگوں بی پالت یبد ہوکرخذا 
: ج مکی ہوک +اودیا جا ای مک ارگ ر کے 
تد جا پچ )اما 


2 


۱ یائقیت 
لئ مپلر ککوایک وہہ 7 سسٍِ0 

. اللاىد جانارۓگا۔ 

۱ او یز کے ودنا کے 

ےکی ایق رای اٹ +آیت مات رج بد /آب نم( پن/(ا اکرآپ 
۴ کس دش انت دگا۔ 





نت سے 
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۱ ببعالٰدتالْطان کپ ھا : 2۷ 





آر ےہ ۔ و ا را 
س لے پل رف کاخ مر غاد گے 
َِ ہے آًاجلا.- ٠‏ ۱ 
ھی پک رن ذف اتا کر 
زی حم 
سا تہاتہ تہ پڑ کرد مک یں ال شاءالددردےخجات لگا 7 
دروسرے جات کے لے 
1 


مر کےمرکوداپے (سید سے )اتد پلک یا مجیب “مر ق م2 
پڑھء دوسری مریہ پا مرحیہ پڑت تسری مرجمات مہہ چون مرتلد مرتبہادد 
٦‏ 7 جے ‏ کہ ال جا گا۔ 
بی ہکھراورسردردےججا تکیلئ 
ہ7 رس یکو لی کرس رم بیس درد ہو دو مرا 077 


شہاد تکی لی س ےکک ون ن میس مہات متا ےت 
لگی۔ 








مس 1 اور کا در( 


یا می 
کسی کے سآ اور سے ین بیس درد مولا بب ام پا کوا یک اک ات یھ ذدگا 
سی :۳ 
نھوںکا موی 


ا رسول الله اَی وَاذییٰ فی لصاو ایی کا َاضِی الکاجَاتکاشالیَ _ 


۴ا |۲5 ٤٦٥اا60)‏ ہ٥80 1٦0٢۲۱۷۸۷۲‏ 
ب٣٣٣‏ جااا٠٥ا١١١۱۱/۱۷۰ّ۲,ماہ‏ ماہ ۲۰ ںیں/|/:۶م٤]٢ما‏ 


ھ عارڈات 





رر ماک ہکرت کور ہےے 
١‏ استالِ ےن شا الد جا ےگا۔ ۱ 


١‏ یکا تیاغ 





بل بیٔع۔ 2 
سک ئ گا وط در ک مکی در 


زان ا ۰ 
ع۳ا یس ھکر او وف 2 
١‏ پاچ ار نے ےد تم ووجائ ےگا خر ۱ 
آکھوں ٹ ادردار:: بس و ےی 
مه ایز رش رق حر : تک 
1 2 ریپ رترب ٦‏ 
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۰۰۱ب اطا١٣٢ہ//:: ]ما‎ ۲۷9/1٥٤ ١١۱ا‎ ا٥٥١١ ەل‎ ١ ہہ ط1ا‎ 


" ردعاليٰوتصالطان 00 ا غیاءالقآن مکش 
ماد اگ رایک می آرام نہ وق دوبارہ ای طرں کی م ریئش کی یی لآ جائگاں - 
سک ول پبہ کم ور و 
وظیفہ 
ای الاو مقر فو وَقلیْ 
پرفماز کے بحدرسیرھا ات دل یر ص008 او پڑعیں اورپ رین ۸ 
کریس ءا شاءاڈلوول وط ہوگا۔ 


تکبراہٹ اورد لکا ژوبٹا 
اظنہ 
اَل ما الله 
لیک نواٹ ےل ددم ا 
روڑآنہ پڑ ھےءان شاءائلہ کو اورگبزا بہٹ((د+اجاۓ گی۔ 
لاات ملعلا 
مل الله علیک ب حَِي لی من زتزلق آمد غضّ می ٘ 
مُضطٔفی وَعَالی ال وَأَصّحَابہ وَاَوَاجہ وَآَحْبَابہ وَذُرايِ َال ِِ وَآفل ؟ٛ 
طَاعَيک اَجُمَعِيْنَ۔ 
ای ٹن سکاہیں سے گی شا نہ ےر روڈ نک 
زمر کے إ یس ان شا الھب ہگ 
ہا بل ڈپریثر سے عحجانتٹ 
وَشِفاء لِمَافِیْ المُنذُور “ ١‏ 
ھک ال رو مور 














۴٣ا‏ |۲5 ٤٤ا|+6)‏ ہ٥80 10٢۲۱۷۸۷۲۲۵‏ 
ب٣٣٣‏ تااٰا٠"ا١۲۱۱۱/۱۷۸,ماہماہ‏ ۲۰ سیب|/: ]ما 























٦‏ بملؤجضاامدح ۔ 71 ضیاءالئرآن پیکشز_ 
ادرشام شع مرف ردان یں پلائیں سان تک ریکل چارکی رس ء ان شاء اللہ شفاء 


یب ہوگی۔ 
شسم میس خو نک کی ہوا 
شعم مم خو نکی کے لے اس ددددشیککوب رما کے بعد پا مہ پک پالاہ 
ذمکرکے چیں چا لیس دوزکک بی لک میں جشیم میس داف مقار اپچاخون پیداہنگا- 
مک ب ربا کرنے کے لے 


مُوَيَارِیٰل الّسْمَاء الْعُسْنی 


کر ای کے ہے بوآلی ا پڑدکرٹک لے بذہم 


١‏ کم کے نار ءکرے) اں یک سوکراھے کے پعدادرداتکوئے سے پگ ان ٹیل رو 
ہے مرقرکرے :ال شا الات دوش شفا ھی ب ہوگی۔ 


آوازش 7م پیدا اکر نے کے لے 


" اعت خوا ل نا ا تکیع؛ سے ران ونیم ہے سونے سے ےا اک ا اج ہ 


صلی الله خی لم کر انی ضر کے پا ایی ان شاءلة داز لم پیڑاہیگا۔ 
نی اطاع ‏ 
تا ا ےدام اس ای سک ا شاءالل گی ند 
ٹہوچائۓے گی 


وا اط 





سس ۰ 


۴٥٣ا‏ ەا۲5 6ا60 ئ0٥80‏ ۱۸۷۸۲۵ 10۲ 


٦ 


ہب طاأا! اندل ١.۱ ۲۷/١ا ٤۱ا ۱/٥٥٥١‏ ںاطاء٣ہ//::‏ ]ما 


۱ بر نٍّ یناریش نا مرلیلکو ےکر ھن سے خود ھن دا ان شاءلله وہ 
۱ و مامولنرگا۔ َ ۔ ۱ 


سؤسالسع 9 : فیا لان م کٹ 


ات کی ناریو 


و ےت سھا 
آں پٗروزا نہ ایک وکیا مرح رالءاسلام ءاایشن: ور ری دای سے 
کر ال امیس ان شاءلکرسے یرک وج ےگا 


ہرریاری ویو کات ٠‏ 
وظینہ ۱ 
تید یں عاچ یئ ات زلیس ینز خل ینا 


ای اض تب میدطِ نے شاو ا وش یت 
دوک بردھاپڑھھےگاو دا بلاءمعیبت اوروار ین ےگوظدوگا- لاک ٹریف)۔۔ 
خلاءنای ہیل پ یرہ ارذ کیک ۷ای مض ] بدکرھادغات :یا ٹانشیس ویر 


ام ورای با وی ہج کی ہک و ۹ر مج یا کڈ ہہ ہہ کرو ایا 







0 زدا ا ڈا يک ےئچات ا اف 

ُ نطو : ۱ 

۶)7. 

ےھ سس گ0 اسر سونے ان ےکا ید کیا یا میں ۱ 
گا۔اودہل کے داد رڈا کک ےکر گان ' 

" ۱ ا ھے پان ےتنور ٹاہ 

٦‏ رام 






. 


و یناو ۓے.. 
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ا٢] ںبں/|/:‎ ۲٢٠۰ ماہ‎ ہہام.ءہ۱۱/۱۷١١١ا]٥:ا:ات‎ ٣٣٣ب‎ 


رمالفض لاح ور قیاءالت رن پل یکٹنز 








١‏ کات ےکاخادی ہوگاء ہا سکی بی 1ک یں یدرد گنا ہوگا۔ 
ٰ . یا ن اعات 

يَاحَییٔبٔ 

7 رت کو یلا بلشسں 
: ا ن‌عاءاللەیتان نام ہو جا ےگاںٴ 8 
بخاداجارے کا طریقہ 
ٰ ظینہ 
١‏ : با رکےمرے کاپ پشار تک اگ سامات ادا ظز ای 
٦‏ :0000+( 
پاٹ 0 و 
وظمہ 





ا تعدظنح سیر وا 


ا ۱ .7 اھ سز صاوان 
7 لیس 
داخن کے دردکا اہ 
لع نت علیہ ینف باتے ہں: ذجیس کے او میس دددہول دو و کی کی رکعت : 
یس سورو فا فا ےنور پڑتھء ابر ددرت رت می سوزة انز کے حر سورٹا یپ 
ا ڑھد ادتری رف یس سور فا کے پور ئن پڑھےہ اس نے ایا لکیالز 
ا ہس بر جا ےک ال یا 7- ٢‏ کک 
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]ما‎ :://١۱٣ءاطاں‎ ١٣.۱ ۲۷/١ا‎ ٤١۱ا‎ ا٥٥٥ ہہ ط[!ا ندلہ‎ 


وعالرساٰطاق ہی ٠‏ خی ارآ لیکش 
چک شادا لکاعات 
اللَّهَء یا مُصَوَرْ ءواللک ٠‏ 
اگ چرد بے دق اودسیاہ ہدجاے ءا دی اگل ہوجائے ا راز کے بجد اک سو 
ُ گار دم رجہ پٹ ےک توں پردمکر کے چرے پرکگیرے+الن اڈلدشفا قیب ہوگ۔ ' 
اگرعر۔ کے پا لگرتے ہوں 
ا الله ءیا باِیٔء یا یر 
ہرٹماز کے پان سوتیر: ۳ ۳ مریبہ پٹ کر ہالوں پردنمکریی- 


کان کے درد ےضجات ک لے 


یو ےا 


یا 
: جب پیا کے کان می دا روگ پا ام مبار سس ن٥‏ رک 
ھ۰ ۱ : 
گر کے وروے چیککارے کے لئے 
٤‏ َللفہ یاحَكِيْمُ 
ارڑی ا اھر میں درد و پا ںناز یں 0019" کی نما کے إر 
ا صن اسائے م با کڑس +ان شا الددردجاتار گا 


رڑژڑوں اورگھٹٹو ںا درم کے کے ےے - ۱ 


مقلؤھھ 


یا فَالِک ء يَاقُاُوْسْ 
زھمئدٹ رما 






مراف طط 


٤ئ‏ کافخی 


-- تمچا امب یف ت 


10٢۲۱۷۸۷۲۵ 80٥ہ‎ )60|ا٥٦٤ ا۲5‎ ٣۴ 
ام۲]٤م۶:/|/ںیں‎ ۲۰ ماہ‎ ہام,۲۱۱۱/۱۷۰١١ا"ٗ٦اااج‎ ٣٣٣٣ب‎ 


ردال زع الات 7 اگ خیاالترآن مہ لکشنز 
واک ےئ ھ انگ 
دریڑ کی پڈڑگیاءجوڑوں کے دردےثیات ۱ 

جس جا بچرتے انت ٹیہ اس اہم مبار ککاوددکرےگاءالن شاء اللہ ا کا 
. برکت سے الال اسے دی کی پڈڑی ءکھٹنوں ء جوڑوں کے درد کے جات عطا فرماۓے 
ات کان ‫ 
ِ بھو کک زیادذ کاعلات 
و يَاصَمَدُ 
مجمنسوم ہب ام مار پٹ ھک رکھانے پر د مک ہک ےکھا شی ءال شاء ال نو کک 
زید لک مو جا ےکی۔ 























. 
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ب۰ طا:ا!ا اندلہ ٥٥٥ا ا۱١٤٢ ٭٥ا/۲ ۱.٣١ںافاء٣ہ١//:: ]ما‎ 





روعال یو تسا ٰ علاع“ ٠‏ ً 
: 
ا 
٠‏ 


افادیت اقد اه ان سے " ۰-۰ 
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ام۲]٤م۶:/|/ںیںی‎ ٤۰ ,ماہ ماہ‎ ۲۱۱۱/۱۷١ ١١ا"ٗ٦اااج‎ ٣٣٢ب‎ 


























ے۔ 





۴۶ا 7۳ .-2ء.ەع/. انا 

حضو اکم( )اف انان کی ردعال او مال بازیں کےطیپ پ اش ۱ 
یکپ احعادیتٰ دی ریش طپ بوگاپستفل الوب قامٌ بے گے ے ہیں جن یں طبیپ 
جئب- و تی کلف ارول اودان ٤ملاع‏ معا یج کے گے 
دزاؤں کے تم فرمودات : دن ہیں۔ انشادڑوی ے چدکنہ پر ار 7 روا +وجور ے۔ 
حا مقدرس کا مطال میں معلزم ہونان جک_تاجدازکا کات( نے خی دو 
استعال ف اتی ۔علاا تکیاصورت یل علاع کےمخلف ریت اود لے اغتزارفررائۓے_ 
حور اکر ملک ) کےفرمودات کا رش 02 ضر( ) کے 221 کرد وظر نہ 
علا کلپ نو کاام دیاگاہے۔طپ فک یچ ہ می علا ں کن ایوں ے پالُل 
پگ ہآممان اورانالی لفیات کے کین مطا لی ے۔ رر( خ2]) ڈنل اتامطلا 
کی اٹول دقیردت ملا خر بیکرت تھے جال کت ےجاص لپ2۴ ) 
نے اولاوآمکوعطافرہائۓ جد ہا یتحققات نے ال کو تکیا ۓ اود ا ا واچاے 
ون ڈے۔ 

اک خ٠‏ 0 
ما کان یکون برسول الله (صلی اللہ تعالیٰ علیہ وآله 28 قرحة ولا 
نکبة الا ُمرنی رسول الّه (صلی اللہ تعالیٰ عليه وآله وسلم ا أن اُضع علیھا 
الچناف ' 

تصز'' طز ر۵ )کو 7ایا ھلنا 7 آپ (لڑ1 ا ) بے یں: 1 


ا نان ےا مد“ (ومكا٣۱م٠۷٢ ٣‏ اواب اللطپ رت أ٣"(‏ 


رک وف سو ری 
کید تو 
2 2 ےم 
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ہہ طاأ! ندال ٥٥٥ا ا١١ ا١/۲۹ ۱٠٣١ںافاء٣//:: ]ما‎ 


ردعائ وت مال طاع َ2 فیا ءالرآن پڑلیکیشنز 
حرت سیدا ن۶ا ابس نشی اللدتعائ نما ردایت ے: 
ان رسول اللّه(صلی الله تعالی عليه وآله وٴسلع) احنجم وھو محرم فی 
ر 7 من شقیقة کانت بہ“۔ ( الغاری مرخۂمل۵۴٥۲‏ کناب الطب ۳ے ۵۳) 
ْ۰ 2 کے پاعت کر اقدرسل شی سگیال 
(یینے) گوائیں“(نگیاں ( یی )ایک تم کا بونا. آبرشش ۸۸۸۷08) 
(6۷ ۴ اور پرانے دقن ائس کے ذر یی ےم کے اندرموجودخون کے 
فاسدمادے غارع کے جات تے۔) : 
۱ () حرت اسسا مہ عش یک رش الڈدتوالی عنرسے دداحیتٰ ے : 
قالت الأعراب: یارسول الله (صلی الله تعالیٰ' عليه وآله وسلم) اُا نتداوٴی؟ 
قال: نعم یا عباد الله تداوواء فان اللّٰه لم یط داع الا وضع لە شفاءٴ 
(تر زی ا ا١ء‏ ۳۸۳:۳ا٭اب الطبغ ۸ )٢۰٢‏ ۱ 
یہاجیں نے عون کیا یا رسول ١للہ‏ 2ثآ ) اکیاہم ددعلاع متا شدکیاکریی؟ ٠‏ 
نپ( لک ) نے ف ایا ذکیو ںی اللہ کے بندوادد اکر دوہ اللہ تال ن ےکوی 
ای بہار پیدائ نکی جن سک شفائسی علاب یش رگ مو ۱ 
()سیدناالدہرییہ نشی اللۂقا لی عشرسے مرو حدیث مپارکہ یش تضور(م ك۵ ) 
نے فرمایا: ۲ : 
”مال الله ذاء الا اُنرل له شفاء“۔ (لایفارفء ۴۱۵۱۴۵ تاب الطب ءّ۳۴۳۹۰) 
تر جہن" اللدتعالی نے چوکھی کیا ار اس کے لئے شطاءاتاری۔ 
(۵)صنرت ال ہہ شی الد تا لی عفر ے ھردگا ایک اور عدیٹ مپلاکرش 
تاجدارکائنات ( مك ےکوی کے استجا لکیابچی ایت بیا کرت وو بل ایا : 
”علیکم بھذہ الحبة السوداءء فان فیھا شفاءٌ من کل داو الا السّام وَالسّام 
الموت“۔ (تذیل/۸۵۶۰5×واب لب :]۰۴ ۷) : 
2 اہ 
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ا٢] ںیب/|/:‎ ۲٢٠۰ ماہ‎ ہام,ءّ۱۱/۱۷۰١١۹٠اٰااجت‎ ٣٣۲ب‎ 


١‏ نطظلسلسع 'ْ 97 شی والتآن کشر 
رھ اس ساد دانے (کلوٹی)کولا زا استعا لکرونں ڈں مو کے علادہ ہر 
1 0 سٹ ٠‏ 
ضر( نے خیش شا ےرا اے چڑکااں 
کیاجاڑاے۔ 





0+۶00 کے ور یں۔اللادب 
ارت نے ق رآ نکر مکی سور؟ 7 72 
خاصیتہکا وا نکیا جس خذ ای افاذیت اوشفائی خواعن سک تلق ت رآ نکریح یس میان 
گیاگیا+دادراک مزا شود( انی پنف ای ہوا کے اتا لوب رما ہو 
و انم اکٹ ائز کے لے مر یسیا نکی ضرو رت این ہے اللدتعالی ارش ار ماج ہے: 
: ذْ کن رن کن شَرہِنغلیی ذبْلءَيكِ ذال“پفرمر+ٰ نز راب مال 
۱الرا ررفتازلنًیں “رؤؤڈارکلایائز رکاٹرزڈؤو ٍ 
تج ہکنزالامھان:' نکر ہم کےبپل می سےکھا ارآ در بک رائیں پچ لک 
مرے لے مدآ سان ای کے ہیں سے ایک پٹ ےکا نگ ری سے جص 
شاک ںیئ ا یکا اں شی فشانی ہدیا نکرئے والو ںؤ 
. 7 ' چا×سرزئل و ۷۹)ے 
َ ادف مبا کڈ کی افادیت 
کرو ا و بر 
رفاک خیچ ۱ 
پت بقاری شک ایک عدیرٹ دش 
و 


4-2-0 -2- 22-2-2 0-غ 



































10٥ ۱۸۷۲۵ 80٥ہی ذا۲5 6ا60‎ ٣٥۴ 
]ما‎ :://ہ٣ءاطاں‎ ١٠۱ ۲۷/1٥٤ ١١۱ا‎ ا٥٥٥١ ہبہ طاا! ندل‎ 


و7 و کذب بطن أحیک فسقاہ فبرا“۔ ریس لم ۷×۶ ھا ساب سلام لہ ؛ۓ۱٢۲)‏ 


٠. رععالٰ لاح 0 - شیا القرآن بی لکش‎ ٠ 
چوےسیججست:ت۔و م‫ ےج وجچتچچچشوجحچججججچجچوووووجسوویسجکوسسوااسھد‎ 


بھلاگ یکا رم : 

مخت ید بر دالوا ےا پیج نے یرم با 
کوفرماتے سنا: 
"ان کان فی شی من اُدویتکم خیرففی شرطة محجھ؛ أوشربةعسل'ٴ 

2 کالفاری:۵: ۲۵ تاب الطب لق :۵۳۵8) 

یں تہارک دواں (او داع الہش ےا ےزم بھلاگ کو 
عضرموجود ےلوہ پیٹلگدانے ورشہدپیے می ے۔ 

رت الوسعیدخددی رشی التقال مہ یا نز مائے ہیں: ۱ 
''جاء وجل الی النبی(صلی الله تعالیٰ علیہ وآلہ وسلم) فقال:ان اُخی 
استطلق بطنہء فقال رسول اللّۂ(صلی الله تعالیٰ عليه وآله وسلم) اسقہ . 
عسلاءفسقاہ, ٹم جاء ہ:فقال:الی سقیعة عسلاً فلم یزدہ الا اسعطلاقا,فقال - 
ل٭:ئلٹ مراتءثم جاء الرابعة فقال :اسقه عسلاءفقال:لقد سقیتہ فلم یزدہ 
الا استطلاقا۔ فقال رسول الّ(صلی الله تعالٰیٰ عليه وآله وسلم) صدق الله 





ت جہن ”ای کآدییتضود( لک کی خدمت میں حاض ہوا اد رت لک یاک راس کے 
با کواسہال ور ہے ہیں۔رسول ال2( لہ )نے قرمایا ا ے تہ لاس دہ پا راک رک 
ہد پینے سے اسہال یس اضافہ ہوا ۔آپ( مل نے فرمای اک شہد پل !جن یار 
فرایا۔ یمر یا برارشاد ہواکہ اے شہد پل بولا:شہد پلا اگ ریف بڑگ تق 
جاری ہے۔ا اس پررسول اللہ( مآ )نف ریا اک اللہنالیٰ نے ئ کہاے افرتہارے 
با یکا یی ٹیو ٹکپناہے۔ائ نے ارد پلا ا نم لی تنزرست گیا 

ر2 ڈیا ری ےا ت‫ 
رت الو پربرو نشی اللہ نال عن روا تکرتے فو نک ہج کیم زی )نے 


10٢۲۱۷۸۷۲۵6 80٥ہ‎ )60اا٥٦٤‎ ۲5| ٣۴ 
ا٢] سںیں/|/:‎ ۲٢٠۰ ,ماہ ماہ‎ ۲۱۱/۱۷۰۱١١٠٠ ٣٣٣ب‎ 


. لسالس ۱ 81 فیاءالقرآن پیش 
ٰ شف ہو 2کت تفارش اٹ ےہرکواس یش کر 
بی بیاریٹ وگ“ ۔ (قائلیءائی.اجٹریف) 
پل شنا سے ووظہر 
حطرت عبر ارد بن مصورضی الال عنہنے رواعت چےکیدنا 0 
: رک نے را الہ : 
ت1 لن ادشمتہارے لئ دوشفا کےمظ پر یا -(ائ ارز ل+گ/)).٠‏ 
را رت 
مر تکرنا الس تی اللدتھالی نر ردایت ہف اتے ہی کرش نے سیدنا 
سو لکرم (لکوشرت پلایاجوشمد خیڑنک پای زی شورخ دعرق یا جاز چاو ںک - 
٠‏ رن )اوردود کا بنا ہواتھا_( 4ہتیں) َ 
پا "راز 
مففرت سید جائز ہن بد اللیشی الله تی عہ تن مردکی ہے فرماتے ہی ںکممیدنا 
و ل کر( کی خدمت ارس م جن سےلور رشن دآیا کپ (پ لک نے ہم 
سب عامجا ٹے کے لئ حنا یت ف ایا شر نحص پا کر یا2 آپ - 
١‏ ا سانری دی ایٹیی ۱ اخ ۱ 
١‏ : ٍِ : . ھا شمدا ورک یاکافالودہ. 
٘ میدن خ دالوا اس رش لوت ےم دی ہف رات یں کم 
نے ای فالودہ ایس ار ایک مز تضود 3ل )کے پا حفرت جرئل٠‏ 
ایا ام ت رف لان ایاپ( کی امت بت ےو لکوت بکرے 
وذوات ععائل وکا زردہ زالوءکھائ٠یں‏ گےحضور یآ 


































10٥ ۱۸۷۲۵ 80٥0ئ ذا۲5 16ا60‎ ٣٥۴ 
]ما‎ :://ہ٣١اطا‎ ١٠. ۲۷/1٥٤١١ ا٥٥٥١ ہبہ طاا!ا  ہل‎ 


.. رْالدتمالٰطا 82٤‏ .تس بیءآںولگٹ 
نے ود یاف تک یا یہفالودہکیا ہت ہے؟ انہوں نے فر مایا کی اد نشرک لاکر ہناتے ہیں- 
اھ4 بی کریم ( لگ )رد ےک یآ دازثحا لکرددے .زاین اجٹریف) 
ت شفام کےقن ذراقح 

خرت سیدنا این عپال ریش اللہ تما کننما سے ددایت ےک سیدنا رسو لکرمإ 
(ملویاہ انف ماک أ 

”ام کے تین ذر یع ہیں شہدکااستمالیء گر اور داع دیے سے شل اتا 
اتکور ہکتاہوں“۔(جاری:“ہتریف) 

شی پند یی 

ححفرت س یرتا عا نت رصد یق تی الله تی عنہا سے ردایت ہے فرالی ہی ںکمسیدنا 
ط2 000 ا 
ٰ 9٭ ہٰرےءعلاح 

اللہ تھالی نشیس شفا ری ہے اس کے استعالل سے اھر کا شا علارع خاہت 
ہے۔ بت سے اھر ای شہد کے اتال سے دور و جات ہیں پلاش تہ رشفا* گے اذرددا 
بھی یل یل ای جوانے سے بیا نکیاخا تا ےتہر ے ےط رن ام اض کاعلا ن ٣ن‏ 
ہے ایس کے مزال ا کات 1 
انماعتزرستوڈانارتاے۔ 

سال (رستء:0501813 5(955197۷) کات 

حعطرت سید نا ا یسید خدریی شی ال دتقالی عد روا یت ف مات کہ ٠.‏ 

”ای ٹیش م یکریم یکا کی غرخمت ایس یس جانض ہوا او بین اکیاک را 
کے بھائیکواسہال ہو ہے ہیں سوک اللہ( گر نف ما کات شپاء ناخ 
و ادا رک 1ا ا ات و ای دش ئک اکرش 










۴ا ا۲5 ٤٤اا60)‏ ہ٥80 10٢۲۱۷۸۷۲۵‏ 
ب٣٣٣‏ تااا٠ا١۹١۱۱۱/۱۷۸۰ء|ماہہ‏ داہ۰٠٢۲ںبں/|/:۶م٤]۲ما‏ 


. سالصالططت 83 شیا الٹرآن بیشن 
پواکخز ید زیادل ہوک ے۔فرایاذش . پا (چنی رفیر) پر خاض ہوا اورشحکابی کیل 
0 9-223523230249 ایا شید پل کہ انڈد تھ انان ت ےکپاے اورتہادے بدا یکا 
پی مو ٹکڑتا ہے ال نے یہد لا یا م! پیل درس ت ہوگی" “.جار ض۷۳" 
اعد یپاک سے معلوم ہو اک دخ بھی ہے اورعلاجع بھی تضور ( مگ ) کا 
اسہالی کے می کے لن ٹیچ یکرنا مت سے خا یئوس ایک مرتص یم رین کوشہد پلانے 
سے یئ نے وانے جا نٹ یں ہو کت تھے جن مرح جب شب بل گیا وم 
ج اٹم بلاک ہو گے او شی مرتیشجد پلانے ے جاٹھم اور دشرة ہیلا مواذاک کے پیٹ 
1 ےلگ لگیاا دم لی لچخت باب ہوگیا۔ ۱ : ۱ 
١‏ ہاں متلوم ہونا چا یےکیجنف اطباء نے طب نبوئیا ادرطب چالیٹؤل می تق ال کان 
مطابقت بد اکن ےک کش کی ہگ یقت می دوفوں علربیوں مس بوافرقی ہ ےکک 
ا طب دا ادج کل نعرف یتر برے' ان کے1 اں لغ 
۱ دلو لطریوں مز دا ان کا فرتی ےپ ٹد کے دی لگ شفا اب ہو مگ ژں 
جن یمان تد طاوراضنقا مل لین کا مزا ای ہ کش درس تک وہ اس 
١‏ لئے دست درو کے می کےکا رآرہوگا ال کا جواب بے ےرصت ت ای نو شی 171 7- 
سےےآتے ہیں اور میرے میں فاسد ید ہوئ ےگا وجرے دستو ںکی شکایت 
1 لاق ال ہے فاسع ماد کا دجرے جب دس تآتے پں 7ا بی اصصورت مل وت 
ٰ رگ نا م وگ نیودت بیس دستقوںل نر اض ماد ےکا اخرارنخ کنا ضرورگاے 
درا کے ایا کے لئ تصبوطۃا گرم پالی بیس شید کر دنا مفید ینا ہے ای لئے 
١‏ درب نے فرایا چا اگزش دا یکا خر ہوا ے اور 
ا طرضتا ےت اک ۱ 
رگ اک کت یا ند ار بی“ کے مصنف حافظ ا 7-7 
5ر ئا مرا الم + 


























۴٥٣ا‏ 5ا۲5 6ا60 یہ٥80‏ ۱۸۷۸۲۵ 10۲ 
ہبہ طاأ! ندل ۲۹/1٥٤ ١١ا ۱/٥٥٥١‏ ۱.٣١۳بافاء٣م//:‏ ]ما 


ددعا وم ال علات -8435 ٴ فیا خرن لیکش 
اوارترے پھائ یکا پبیٹکەوٹا ثا اذا ںکامظوم پر ےک ضور اکم (ی دیق کے 
زر بیج معلوم موک بات یناہن کے پیٹ مم لکوگی خراب ماد شع ہ وکیا اوردستوں کے 
ذریے ا لکااخراحع ضرددی تھااورشہد چون کول ہے اس ل ےپ ( مل لگ کو یقن تا 
سک رای ط ری سے ام ینشھ کواسہال کے عارض ہت خستیا یئل جا گیا و رکا وی ×ا 
کیشہد پلانے سے ھ لی تندرست ہدگیاد 


ت پاری کا دوا 
حفرت سی ناخ زم جن صان بن عام رین ما اک شی اللدتنالی عن با ن فراے یں 
کیس ہرہاق حضوراکرم ( مك کی خدمت اور میں ا مکی چاکہ گے دداادردعا 
ےیفی ماب فر اتی ہتضوراکرم (مل لہ نے اس کے جواب میس جتھے وکیا گاروانہ 
۱ فرائی یبا اکر این اپ شیب) ۱ 
٭ تام یاری ںکاعاتً 
حشرت سیاالس این 1 كڈافت(سےبطجلضمفرؤو) 
نےفرمایاکہ: 
”ای عطا کیاکی کے ددم دشر دکراسے پاش کے پا پا میں ملاک بینانتر 
نمام بعر ال کاعلا نے (رسمزم) ۔ 
۱ طا ہن وعاحع 
حضرت سینا جابر نع بد اللہ نی الله الٰٰ عنہ ے ردامت ‏ ےےکہ “دنا ر لپ 
ریم (ملل لا نے ف ایا ۱ ۱ 
”علا جوں می تمہارے لئے تین علاج گناو کا نا (فاریٹریف) 
۵ لی اور مکاعلاع: 


علا جال الد بن سییدٹی رحمد اللہ تال خی زحضرت سیر ٹا عپد او مرن لها 







۳۴ا |۲5 ٤٤اا+6)‏ ہ٥80 10٢۲۱۷۸۷۲۵‏ 
ب۲٣‏ تااٰا٠ ۲۱۱/۱۷۰۰١١۹‏ ,ماہ ماہ ۲۰ ںیں/|/:۶م٤]۲ما‏ 
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٦‏ سالتصاؤمطع و ۱ ضیارالترآن بیکشز 


ھا رداق آپ کے ظا م رت سد اش لال مد مان ےیان 
فرماتے ہیں : 

”وجب گی وسکاافافوئید2 کرت کےاگران 
کوکوئ یجن کھ تی قاس پر شہددگاتے تھے جم نے امیک دو زج رای کے عا لم یس پڑ چا کہ 
کیا آ پ کنیا پشہد لات ہیں؟ فر با اکیااللدتھالی نے نیل فر ںی اوک ںی 
شناے جع 

9 ختل 

جا الاصول میں حضرت سید نا عبدازلہ بن ریش الد تھائ نما کے ھوانے سے یی ڈکر 

کی اکا ےکآ پ نی االلوتقالی عنییفباتے ت ےکی رآن پا کک یکو یھ یآ بتاک ھکر اں 


٠‏ پشہد اتی او را کچا فی خفا ہو جا ۓےگا۔ 


مرن ےنا 
حرسسرا اض کم انلدتعائی چا الگر: إلکریم خر ماتے یں إں مغ یں سے جبکوئی پارہوڈ ۔ 
اپ یوک ےشن درم پااس سے پنھ ن ےگراس کا شر کر لائے زاس می ںآ سا نکا 


١‏ پای لاک را نکیفلوی دل سے لی نے ر تنا بھی ہے افلہہا النگ- 


(این الم رہابغ ای حاخم :ا بن الفرات ) 
9ہ جمکرام راخ کاشہدرےعلا 
الا ق یمیس یم افو ںکاکپناہےکیٹہد یت اما کی کامیاب دواہے۔ 


ا ا طپا یس امم اش قلب کے شور ڈ انکر اکوناہ ےکردلی کے مر کودورکر ےے اور 
ا لکیتق تک مال رکنش نشہرے بی کوک دوئیں ہے۔ 


کرِرأا ردان اوینور تا ال ک کھت ہی ںک ند 7 ئ0 اریں 
اارازفرییبرکےاسال میں سن رتا ایک اور ما رڈا الڑآریلڈاوری ڑ5 انا ےکر ۱ 
2 لا لاف پک ار 1 لس ینآ 


10٥ ۱۸۷۲۵ 80٥ہی ذا۲5 16ا60‎ ٣٥۴ 
]ما‎ :://ہ٢١اطاب‎ ٣.۱ ۲۷۹/1٥٤ ١١ا‎ ۱/٥٥١ ب۰ طاا!  ندال‎ 


رىعالٰرجعالٰٴعلاث 86 فیا القرآان کشر 


دل ودماءادرعافظ یگزوز یکا عان 

دماٹیکام]کرنے وانےافرادکی ےشکا اتال پپت رین ٹاک دودح یش لاکر نے 

سے عافظہ ہت رہہ جاتا ہے دما غکوقوت عاصل ہولی ہے عا فیدر یم ہد جال ے 

رام( ایک اسیا نار جس سے د ار مل دمآ جا ا ہے )کے مرن میں ش ہدک اتال 
ادەدچاے۔ : 

ل لو یت وتا ےل دا گی کروی اکودو دکرتا ےاودداراً گایااداشت 
کرتیزکرتا ہے من نسیان یس ذاکد+ من ہے زنشدام ا قلب کے سل بھی مت زین سے 
طبیعت م لگجراہٹ اوراشّا کیکیفی تلی حکرذاہے۔ 

. پا کچنٹرناءمزلہوزکام وت باہکاعلا نا ١‏ 
شہدکا سب سے بڑافا ترہانہائیٰ مرکو ہوتا ے راس کے استعالی ےکوی نقھمائنی 
وس ہوتا نے اود کا مکی عالت ٹیل ای کک پکگرم پان میس ایک پش ہداو رآ دھالیمون 
چوڈکپیے سے افاقہ ہوا ہے نۃ نے اود کام می بھی ا لکااستعال مفیدہے۔ پرانے مر 
وردا وردای ئزل لی 11ہ ک2 کر کےآدام ماپچاتا ے۔ 
شہد کےکانے سے سرکے پا یھنا بنلہوجاتے ہیں وقت سے پل سید ہونے 
. دانے پالو ںوروا ے_۔ ۱ 

توت پاە( وت مردیی :وت جماع )کے لئ ایریا حقیت در اے۔ 

دہ ممطریعت می ینیقی ء رٹنا کاعطان 

شہداعصا بکوطا نت د اہ د ہلسم والو لکیلئ شمکاستمال اخنائی مغ رے۔ 

طیت میس بے گڈئی ست کا لی بای جائے فذ ددع شہد اٹ لے ےآرا مآجاتا 
ہے د یوون اور طٰا نت حاصل ہو چان ہے سکنل( خاظاموادی ارد مار کے اف نے 

. ےآ دک بے نیس و کت ہوجاخا ہے ) ادراضقفاقی ( گنا رجات یس و مآ جانا کے 
رلیض اکرش رکا سقدال سلسلی ارک رشح ا نکوافاقہ وا ش دی اض ہی پافادہ 
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٦‏ رواؤٰرحالّطاق: 7چ ۱ ضیاءالقرآن خویش 
١‏ مند ہے امتتارقل بک یکیقیت فیت مج ڈائدہ ھت ے۔ 
ہنگھوں زثف واریںگاطان- 
امران یمم میس ش کا مال فوری نام مد ہکرنا ہے ا کیا ایگ سعلاکی لگانے سے 

آگکوں سے پال نان جو چا جا ےآگھوں می سیا مک ھی دردبوددر بوچاتا ےٹُر 
مو میں ڈا لے سے پپنائی میس تیز 7 0] 
موتیابندکی انرام یں تبدا اگھوں یں لانے سے اتا ہوا وت ہرک چا ا یں کے 
دک پان ام1 ین بی الیکا استوال فائرومید ے مورے کے لع بہت بین ٹاک 
۱ ہےآجوب جم کے رت کودو کرت ےآگھوں یں دضند اور جال ےکی کیفی تکرح اتا 
ہے۔اگرونگھوں ی نی پاش ہدجائۓ پان کے دس میں شہدہ اکرسلائ ےہگھوں 
ا ک0 م5 ۱ 
7 فی دم ٹھونیا ہکان یکاعلاع . 
۱ کیا دشا ید پاٹ ےبد و ںکواآق یٹیلتی ۓ؟ بای دے کے مرش یل ارہ 
۲ دیان یڈنم ا سےدود اتا پیشہدٹے سے ڈذا ا ینعم ہونے یملق 
٠ِ‏ ام کے فا سد ںکوفار کر نے کے لے تر لج ےا ے ھن کو 
ا آدامآ جانا گی ےا اس لیک یکیفیت ایت ددرہوچای ے۔ ١‏ 
7 ذاتاتبٹ: 608000019۷( پھیاکادرد) اروا( اک یمن جنردیللگ ۱ 
7 پا نے مکل ای ہوجانے ‏ ادرک شراب جو جانے سے لاق بوتاہے۔ ال می چھھے کے 
1 تساجن دی ہدج اپ :جن سن ہوادں دا یس بک ارس ری کو انس لی 
یقت لیف ول نان من یش کا ستوال ببت نمشد سر دی شن . 

۱ ۱ دفو کشر چٹانے موم کے مرش ےنا تق ہے دائ یکا کے لئے اس‎ ١ 


ہے 


























10۲ ۱۸۷۲۵ 80٥ہی ەا۲5 6ا0‎ ٣٥۴ 
]ما‎ :://٣ءافاں۳١٣.۱‎ ۲۷/1٥٤ ١١ا‎ ا٥٥٥١ ہہ ط[! ندال‎ 


ر۱عالٰجَمالٰعان 8ج2 نیاءاترآ وللشر - 
جوف پاگل ینءداضوں بین ہککردے پیا بک رکا و ٹکاعلا نا 


شرجسماٰ قوقو ںکوطاقت در ےکرفال بنا تا ہے معرے اور بد نکوقوت پیا اے 
. ہد کےاستعالل سے بھوک :کک ےک کیفیت دورہوچائی ے۔ 
بائنے ینک عالت می فاحدہمند ہے جچرکدداخوں پگ نکی طر) لابا جا 
و داٹوں کی تال تک رتا ہے یل اتا کر چ۰رار اور شا گر دا ےے پاودیا 
(۸ی٣۴۴۱۷۱۴۴1)(داض‏ لک ایا مرخ یس میں مسوڑعوں سے بداودار ہی پا 
ہے نس گا وجرے مف مل انت بد پداہۂ جال چا یس مرخ شکودورکر کے مسوڑحو ںکو 
قوت بنا ہے .ہار منرت پانی بی کحو لکرپنے سےشسم کے فاسد ماد غار ہوجاتے 
ا کی حال تکودورکر کے پیک بیارٹوں می شآرا پیا اہ رق قام بیاریو ںکی 
جیا دتقسورکی بای ےت رکا سمل استجا لکرنے وائے افراو کے لئے ش ٹین شکی ات 
کی قیت رکا ہے ای فکپ نھ گرم پا میں شہدکا پچ ماک پننے سے دائقل 
سےنجبات حاصل ہوجانی ہےسوزاک ( بویا بکا ان کے ساتھآنا اود پی پک ہنا )کے 
رئش میس بتلا اق اش دکاا سنا لکر می تا نیکوائس عرٹ سےنجام تل جائے ردے کے 
من ادرکسزالول ( با بک رکاوٹ )کے عارض یل اذا کنا مانے اورک رد ےکا 
پر یکوفار نع 7.- 

لسر: دی رزخمءپھوڑےپھنیوں بتوک بح رق النسا ہشوگ رکاعلان 
آشوں کے ور اور رقان (06 7101ی ەل )کی حالت میس شہدکااستحا نآررام پنیا 
ہ ےکآ میں ملاک رم رہ مکی ط رح زنموں اوریپنیبوں پر لگانے سے لمج دب رچاتے 
یں اکچ رے پرکیل ؛مہاسے اورچجا ایال ہہو ں ت2س رک ۲جط اکرآگانے ےد ددرہو 
جاتے ؤیں۔ : 
.. اکرش کاب کے زلیس مر میں ماک بالوں می لیا جائے الد نکی پک یش 
اضاذ+دجاتاے۔ 


ماود فا نج میں بج تے سج سے جس اتی ےی ےر 
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ا ببعالّٰرنالٰظاق ۹ 0۵9 یا الترآن بل یکشنز 


عرش الما کے عارضہمی تد کے مر مکالیپ ا اتدەدتاے۔ 

رام طور 44 ہنی ماس موگر کے مریضوں کے لئ نتصاع دہ ہوثی ےگریہ 
ایت ال تال نے صرف :شب یں کی ےک شوگ کے می اکرش رکا استعال بطور 
ما سکرس فا نکواس س ےکوئی لان جا ہوتاممیرے کے الس مع نام گی شی نا - 
ادا لک یں وا نکوافا قہ ہوا تر کےام را می شہد پینے سے بہت پیا امت لکنا 
چوڑوں کے دررخکان او رگرورگی کا حالت مل تہ رکا اتال ڈاکرہ منز ے ثْٗ لِ رت 
مربیوں کے ا بھی شہداسیکی حقی تر کے 

امراضلثواںءجھڑو ںکا درد گے یلو ںیا عان 

ام اش نسواں می بھی شہ کا استمال نا ند مندرہے زی کے لے اور یحکی حا 
یں شہدجا پاٹ سے مکےام اش کرام جاجاےدرداور* جک نی اکیفیت تم ہو جال ے۔ 

کقلا ہد ںکادرو) کم بیشوں کے لئ تکاس تال ذائم پرومٹرے۔ 

شر خوار ینکش چٹانے سےا نکی ہما نشو ماما چا ہڑجاے۔ 
7ے شہدٹ دارڈنیکاعرق ملاک چان سے ہرم کے دزدےافاقہ ہوچاتاے- 

در کے ل۱ اروٹ 81 اکرفی کےا امش کاکوا اکھردرد ےنات دتاے۔ 

ھچ سد ہو اسر پپشانپبکردہ نے ہیں ان کے تہ رکا استمال ڈائرمٹر 


ے پک مل( کا مل جس میس لے میں گیا کن لی ہیں )کے مر میں لا افراد : 
شٹپپٹے سے خفایاب+دجاتے ہژں۔ ‌ 


شدکو لکن ےراہ بای سک درد یتال واق ے- 

گی کے وودز ںش لا اکر سے پچ ے جذام اور روڈ کے رٹل نے اور قآرام 
آپاےٌ : 

شمدد 000( یٹم بل ے۔ 

7 آنے جلاسفٹپٹ وا سار مایا 7 
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رعالّٰوصالّْملاع 049 'خیادالقرآن بل شر 
کی ک ےل میس دن مآ جانے کب وازییٹ جاے تد شہدیاٹ بےاذا قرہوگا۔ 
کش افرادسوتے ہوئے داخت پلیے میں بہت ای برک عاد دت ہے ال عادت ٹل 
بنا افراد ہرروزسونے سن دوچ شہد پاٹ لیاک رب نوا نکی یرحاد یٹ و جا ےگ 
ٹن بچوں کے داخت اٹل ر ہے ہوں شہ رصن یں ملاک رپچ ںکو چنا یں اورمسوڑعوں بھی 
لگا یں اس سے پچ ںکودات لکن می سآ سال او دکجوات ہوگی- 
: ہکا استعا لکرنے دا ےکولیٹی ڈکار ینمی ںآ نس اور برئش کی کیفیت پیداٹٹل 
ہوٹی دمہ کے مس می بتلا خر ادشہد یس مو یپاک ملاکرچا پا وا نکوجلرشنا ہوگیشہد 
میس مول یکا لگ چھڈا ی ںکرلانے سے سانپ ککانے افرا دلو چنا نفد 
زا ال ہوچاتانے۔ 
الام اورلیگوریا کے م لیف تہدکا استتعا لکر یں نان بھی لئ ومن یٹیل ' 
ہی ہو نشی مکرکھانے نکد اکا طاق ہوا تا : او 
گا ز پان ( ایک بوٹی جس کے گوس بہگا ےکا ذبان اف ا 
کعرق می شمد اکر نے سے فا اد (اا مرش جس می من عامجا جا ہے )کے 
مرلیضو ںکوذا دہ ہوتا ہے اگرش ہد می ںکانے چنو ںکا انی بھی مر پا جا ای ےگا 
نا اورلشو٥(ابہا ‏ لس یں مٹٹنیڑحاہوجا تاہبے )کے مر پیشو ںکوڑ اک رہہ اے۔ ‏ 
اکرشہدریس از واشرو ٹک یگ یال ملاک ایک رشن یس جال بیو تک رک کے بعد 
اما لکی جاۓ لو رر ےک مر میں ذائکرہ ہوتا ہے اوخ یکوگا: ڑعا اکرتاےٹ گان ٠‏ 
کے دودیش اکر ہے ےگمردون می موچودزتو لآوآرام1چاتا ےاورگروول کےگرو 
ال جانے وا فاشل چ ھی ال ہوخائی ےا ریز ان ایک وٹ جس کے ول پہ 
گا ےکی نبا نکی مر ائجھار ہد تے ہن .یل شہدم اک پیاجاے ناس سگرن کے 
دردب شفاحاصل ہو جال ے۔ . 
×سہ تی مین سے۶ ویش ایپ 
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۱ بالتصالظع ۔ 1_ ضیاءاکترآن بیشن 
١‏ امیس اس نف ری آرا مآ جا جا تھی خوددنی خمک ملاکرچہاں چٹ گی ہواورخون : 
“مگ یاہددہا لی پک می تاس مقا مکی نیلاہٹ دو رہد ان ہے خناقی او اتک کے مل 
می بھی شہدکااستوال مخیرے جن افراوو ار ار یا گن ودددن بی جن مر ای کپ 
پالش شہدلکر ںازا نکش یک یکفیتددد ہو جال ے- ٰ" 

نو راکر و کسم ( مہ نے شہدکی خزائی ادرشفائی ابعیت دافادیت بیا نکر ے 
ا انان کے لے ایک ایی ھا اورددا کی ہےکرجس کے استعال سے انسائی شسم نہ 
١‏ صرف اندردوٹی ام رای ےتذوط ہو اتا ہے بہ پیردنی طود پرکھی شس برا کا اتال 
: خشگواراو رح تنداتبتب یایاں (اتا ہت ہدک استبال انا نکی داز عرکاسبب ہے ال لکا : 
لس استعال چرے کے نکوڑھانے اورعام چو یل" 00 
۱ اتاپ جس ے انمان کے چر کا دی بڑھجائی ہے۔ بلاششہ کیاکی تکواطباء 
رم سے نےک رآ کک کے جدیددور کے ڈاکڑروں سا نس داثوں اورگموں ےا نکیا 

: او یاصورت ںاھی شہدکی افادیتکاافکان کیاجب سےٹہ دی افادیت کےاہرار 
انسالوں پرکھلنا شور ہدئے یں اس دقت سے ل ےک رآرع جک شھ کا توال ماف 
ا صودتول مس ہوتا آز ہا “بھی رکا ک ےنور پراو ری ا مرا می ش نا کے لئے ائ کا 
اتا لآ ای ایا اے۔ ٠‏ : 
مال شھدک چان 
رت ول زادہرچز ملا کی دباغا !و پر وذ یادو یکل چارہی ہے اسل سی ‌ 
گا پچ مارک ےک کے لے اک امک پان کل ےکوطر یق پا جاتے ہیں 
. داشگلل نکد مل سید 
1(٠‏ ھک ہے پای جےگلایس یس اتی اگوہ قیارے ای عالرٹ بش 
ان ےپ ےو تخل شڈ ای لی ےکی رآ انی کے رات پائ بش 
نا ہشیت سار پنار ےکپ ے پیل یٹوٹ جات ہیں۔ 
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رالٰصالظاب__ م٠‏ - رن یش 

کک ذ وی پروچھں رٹ اچس دہ تر 
۳ سے۔ 

(۳) ای لکاڈیا 7 0  -‏ +9 اکر ارک رہکاغذیا 
کی ے بر ےکک یسل افو شال ہے۔ . 

ٹ راک ہڈا نال کے سا تشہد کی ربا میں ا اشن چلۃ 
خرن لس ہے۔ 

ماک را ا7ا ےڈا زا7 کا 

ےہ ےش ات ا جات 

"بھی جرائے سے ہدک ادعیت وافادیت ے اڈکارلکن نی پرط بے ائ کا 
استمال ذاکدہ پیا تا ہدیس ری ہوک اشیا نا دراپ تا صلیاحالت پرقائ رق ہاور 
مد تک خرابکیں ہوش کیوفکشہ برا مغ 77 بک ہوتاہے تاز کو ںکود تک ا نک أ 
سل ما پنائمز کے سے ےش زی کنیا اتا گل تک الک " 
عات پرقائم رہ ہیں ز مان ق مم یں لاشو ںکوعومکرنے کے ل ےش ہد دک رمعرالنوں کے 
ات لاک لاشوں پرلگایا جا اتا ا ئل سے ای ارول بر تک اہن سی التپ 
قائم ٹیپل چانچاہرا کصرے ال مرف لی لاٹیں اس وقت پیا اس عالت ہہ 
ٹا مو جودہیں جو دا کے لے ای فہرتاکڈہے۔ 

جی اراس ےی با نکیاگیا یشیش چرام را کاشانی علان مر ہاور 
اطبا ف مو جدید نے ش۰ کے استمال سےکامیاب ادشفاہششی خلا سے ہیں م فقو کو 

۱ شر کے شفائگی خوائ اشرات ے ا دہ پچنا ہے ای جوا نے ےڈ ل میں تہرے یارشرہ 
محخلف اع رائ کے حرب دآزمود سخ جات فی نے جات نہیں بن رکے اس تنا سے النا 
شاءاللدتحالی مر :ماگل ہوگا_ : 
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ا ربعال تالاح 93 ۱ فیا ءالرآن پر یلیشنز ا 


تھے پیک اصلاخ کے لج 
دوش ملاک پیے کے پوی ہکا اصلاح ہدجانی ہج ےکیون یتہر بادیی اور تی اڑ 


کااصلا حعکرتا گرا با تکا شال رگاجا ۓےکیگرم دددہ می شہدت لاک باجاےشہد 
'. پیٹ ٹٹھٹڈی تر وں یی مض رفابت ہتاے۔ ٠‏ 


فاہٗں ے٤کان‏ ینا ۱ 
انس عارض یش شفا کے لئ می کرشم کے چو می ہی گرا مزال شہ م۶ اود 


چول وش ہد ام ھپ یک ری سک پچ یچب ۱ 


ت آوازکا جانا 


× 0ص ٔ 09" 
لیس ادداس م تھوڑاسا زلم شھدہلاکردن ٹن با ا نر وڈ انھوڈا پا لیس ان شام 
ً الله یہگآ دا یک ہو جا ےگی۔ ۱ 


ل1 سن کے ام ا-- 


۰ امراقی ید ریش مال بت حی مفید ایت ہوا نمو اکھوٹٰیء دب کال 


کااود ما کی دکاوٹ میس اس کاستال شف پش ہے مال سکیارکاوٹ دودہدجان 


1 ہےادد مال نکی لک ہے اک پیالے یں خزالی و یھکر ری کا ٹاک کے پا ان 
7 ری کناچا ے ریش کی جاک می جو دا وا ہو وش کیو ہوئی راقل ہو 
اع ینز ے ملیف اکسا سیگ دوشواری ہہوگی اود کوسااس لت می ںآ سنا ہو 
: اکر نآ رام کون سے لے لیا لیا شر کردا 


7 و و ۔ سلا دہ 


بل سے برای رامخ ںشداد رپا کگکییکی/ےزل“ : 





ریش اکر یڈ 
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- <اما٘ل٤)خانٰ‌‏ ما 

شد کے علاوہ شی ایک افادی تکویھی اطباء نے لی میا ے ولرک ھی کاخوف 

مرن استنقاءءسرطالنءدماٹی اھرائض او یف البصر کے کے ہایت فدہ مند ہے۔ 
تب ثقدت باہ ڈُل اضا؛ہ 

مالس دودن می نما لیس شہ دم اکر ٹا اکریں اوداے رەڈان پیا سے 
قوت با شی خوب اضاقر/وگا- 

: 2 پرانے وں کے لے میم 

پرانے زنخوںک و خککرنے کے لئے دا ورکلٹی ملاکرخو بکھ را لی امم تد ٰ 
وکا جک مومیائکی جا ردکت اہ پرانے زنھوں پرلگانے سے ہت جل در نام آجاہاۓ ارم 
طقموفہباوں۔ - "ا" 

ق جما یٰلزور لکاعاتً - 

چمالی در یکودورکرنے اوزقوت باو یش اضافہکی خر سےت ہدک استعال ڈہاییت 
.اھ ے 2ے ا اگریزی 
کا خماضمہہوجا جا یقت باہ ٹس اضافہہوجاتاےے۔ 

چوک یکھانی 

شی وڈ سا ٹک اک راگ ہروس ج یٹ چااشاف پا کر 
٠‏ تھوڈا ہیا چو ںکو پل“ 2 چک کاکر ا تا ام جا گار ' 
ٰ اینکاہات: ای 

جنے پ کے ای لکل او رن شی کے ب 7 
سد کر 











مم 


جا گان عم کے لئ یکرت قارع اث ضف نید : ٠<.‏ 


1 
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 .(‏ صَالٰاصاؤداح تھو ٠‏ ضیاءالثرآن کش 
اڑا ہے ہے لات ...اکا کی 


٠ے‏ وکھتی[گھموں اوز رک مسوڑعوںکاعلاح 

مان فک بی اطیا ہدک یکمیوں کے و تک کا زہراورا ن' امن ھی استعالل مل لایا 
کرت تھ اوراس نۓگگی بہت کیا پیا لو نکاار عک یکرت ت بی ہہوئ یش دیھیوں 
کوٹہرٹن لا اکر ری آؤر| اس می مکودکتی ہوئی آگھوں برا یں دانت درد ہو ےکا 
صورت مل ای رائوں پراد رپچ ہودۓ مسوڈڑعول پراےۓ پیلوڑوں اورمندنل تہ ہونے ' 
دا لےےنٹوں "اتی تم ا طباءکاہ جرب دآزمود ضف ےد 

كثْ پارتوں کے لے اکر 

شی روں کے جل دم ند لکرنے یا خاصیت مو جودۓے راد ےر 
ہدک پچاہارکودیا جائے و بہت جل رز مگ چاتا ہےا ال کےعلاوہ2 زدجارتھیاروں ےم 
مد لک نے کے ل؟ نیش دا رت چو ہوئی جلد پٹھرکا یپکرنےذے 


1 یہت درا آجاتایے۔ 


0 
لوان یس موجود چلال اولھوں کے نات کے لے ایس شہد پالوں میں ڈیا میں 


ایک۰ سے تصرف جواں اورٰگمو نک ما ہوگا رسکی بای یاححت مند ہو جا ۓگ 
: پالون سس بای 


مھ لےتہالیںاطعاح 
ماشو یکیو ں کش دکے ای ںکرایے مریں ہ پزلگااکرتا تھا جن کے 
اس ری ہا ےتال رک جات 


نک رن ایت ھا مان ۱ 
مت 
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روعالٰ مالعا وو.-.- ٠‏ نیاءالترآن ملق 
ریو کا 07 
عاصل ہوگیا۔ : 
١‏ و ۰ ویں کےام رض 
رز وں کےا مرو کے ل بھی شمدامسییرکی حوقیت و در 
خابت ہوا جہ ےک یدک اج ائۓے تی می ایی نھ ریا یات اود دوفیا تھی شائل ٠‏ کا“ 
سےاٹھن دانے ارات چھیپرزوں کے لے ہت فائکدہمنرہے۔ 


ان .- انصیر۱:....( 


ارکع لی یش (ن )او نیکم( )کے ہیں 0-2 
سب سےذیادہ نزک شیا لکیاجا تا نہ دنیاکے 1ک ما نک ہی اس کیکاضتمیلّرے._. 
اکتان می بھی ای کا رای ہن زوادر امت را می پیا اتاج اب کے : 5 
علاقہ مُل* بھی ا مجر لی ہے یہاں :ریا اود دزن کی ہو داب حالف ا لک ۱ 
ما راہ فیداودذردگوں شی پالی پا نام رکا زاس ادرک ینک 
مفیر+وتا ہے ا لک ادا ہشگوں می نز یہو ےکا کاپ ہیں 0 
بھی ہوتاہے با یش گے ہدئے ہو ںگ رھ ول 2 
کے پیل ہی سا فی لوگ ے۔ ے5 ۰ 2 

قرآ نکری مکی رش شر 

ق رآنکرمم ش۱ رکا رکرو جرد ادتقا ےت ظا 7 
ککثالن شی کناؤ التارزوا کا4 نٹائکماٹ زلفزانفانَ 

تق کنرال بمان: رز نکوشوب چھتڈ ان عاا جا اف : 
رو ٴاو زہگور- (سوںژعس مآكت۲۹۷۶۲۷) 35 ےر 


کالینبڈالزیئزن تن (س:اقىءآےا) 
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سم 


مق ختد 06)ھ08090 


: اد زمھائے سان کیج کھاا جا 











و سعالّديِالَّئاح- 8 ے ہو پ 7 ضیا ءالترآن بی لگشز 


تی کنزال بیان: اریم از نہ 
ا ںآی ت لایر مات صددا اض مشش ہا اداد رم2 -. 
علی' خمزائی العرفان تی الت 1" لن فرماتے ہیں ای ہا ت ححدہ میدہ ہے جس بش 


فان ری ام راع مین نل اع رک ےس بر بر نکافرزرکرنے 


والا ہم چھاسٹے والا۔ ون ای مارک ذدریشت سے ا کال رک ےکا لیا یا 
ا مرف دشا کے سی ٹل یں ءا کا ورخرتی ٰ۱ 
شک پبا ول یراتا ےن یس نا کاٹ دشا نی رخدمت کے وش 7 ٠‏ 








ناکرا روس میک ناپ ان زگ مین مر رتا ک1 راید ۱ 


۱ اعادیت مبا کین یں : 
۱ دای فا ]ہز نہب پطول ٴ 


نی :1 کا شی ہت ہے اہ و رکے شا رفا یں تازد ٹر ٠‏ 
بیو ںکاعا سر کے ےبد ظز اپ زخ نگ رکاج ےاکٹرلوک کو 


ا ں کوک کرو وکر لج یں گرایں کی خذائی اوٹ؛ افادیت پر ھا نہیں جا تضور 


۱ لے کے ”وھخوائ میٹ را کراے ہین ےلیم نا ۱ 
٠ ٰ‏ یھی طودپرا یکا استعال اسان جیم کے لئے بیےحدمفید ہ ےادد ٹے ارام ال سے 
نبا تد اہ چنانےنتففرت سینا بودددا شی اللدتحالی حنارشاط مات ہی ںک: 


”رك ) ایا ذدیصت ا فی می نہیں ےا تر گرا ہوا ال لاک بی کیا 

گی ا آپ( نے ہم سے ارشاف را کرکھا2ء چنال رہم نے ا می ےکھیا ال 
کے پعدچورارشاوفر بک ہاگ کیب کی ےک تی کل برشت سے زشن پراتسکنا فو یس 

ا سس تد 

و 2 کر ہے اورکٹی ڈو ںاد کے مرن میس وا دو مند ہے '...(این جوزی) 

ادف شر و( نے سے شید ڑوں سد : 
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رںعالٰ رت اذٰعلأن 98 ٠‏ ضیارالترآان بیکش ٠‏ : 
ُ عاارتے بی بتلاافراد کے لے انچائی فا دومن دق ارد یا ےآپ يك کے ارشاوکراٹی ٠‏ 
: می رن اور جد ید دو کے اط ءکرام نے انج رپ رش نکرکے اپنے یت بات کا چھڑ نی 
گیا ہے اود ناخ ڈگیا ایا ےک ار نے شارخ ائی اورٹمی خواصی پائے جاتے ول چھ 
اسای ٹنواکا مراض مم خفا ہے یں۔ 
جو مر زڈیا نی ماد زا ا 
ھی دۂدددج اہی کے یم ہوتاہے:اے بی ات یکادددیھ کک ہیں۔ 
رسو لکری روف ارجم (مللأہ نے ارشادفر مایا : 
اٹ رکھانے ےآ دیی مرف توم ےکفوظار تا ہے“ (جا کہیں) 
لا جر 11 ای افادیت 
خو نکی زالیوں یں سوزش ہوچانے میس ان رکا امتمال ذائدہ مند ہے خو نک 
ریا وں می پ؟ مک راو ٹکودورکرن ہےدل کے اعرا می بھی انجرکھا ناذا دہ دا 
ہے اکری وجہ سے شر یافوں می خو نکیاگرش خون جن ےکی صورت بی رکاو نول 
۱ کرے لا ھا نے سے ریا دست+وجان یں اورثو نی هآ,72) سے :؟ 
روال رای ہے اکا استعال نون کا الیں میس وج دفاسد مادو ںکو سای ے مار ن ار 
دیج ےئنس ے خو نکی الوں سام وجودہ مکی کاٹ دودہد جال ہے جن افرادکا بل 
. پرلیشرپڑ جانا ہے ان کے لے ان رکا اتال ذاکدہ ینا ہے ا رون کے جو لکاعترال 
پر ہےاجھر سم یس مد جودفاضل جرب کو ہتہآہتہفار خکرد یق ہے وٹاپا ایگ بوارگا 
کاشکل انتا رکرتا جا اہے چنا نے کے مرش یں با اقْرادا رکا ستوا لک نی 7 
ا نکا نپا آہتآ تنم ہوچاےگاں ٠‏ 
ھ مم یلا فیک ڑحهء بین >کےعل ه2 پ۲ 
کے دود یکوچ ک ےک نے ا ا ہلا یں فا کدہ ڈیا الاک 
حالت میس انج رکا اتال مفید ہے درے کےےمرنش می ا فدہ دیق اٹھکا ا قاعدہ ‏ 
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ا اف صالحن _ وو پاملرآںماکفر ٠.‏ 
7 مل یرگ طائت دینا سے نخان کھبراہٹ یبا عرش جس ین کی دزن بے 
. انی ہے کے می مس انرکھالی مفیر ہے اج مرگی کے مرنس کے لئ ایک مین دا 
۱ ہے سے ٹس اکٹراوقات اشن وانے درد فائجد ہک ری ہے تچ کی بہار یں انج رکا 
١‏ اتال ار ومن رے“ چم کے اندددڈ ہکم کے وم او روز لکوا تر دورکرن ےشوگ رکے 
ام چیا یئ کر پیر سن می مفیدہے پٹ ک اکا اض یش جس 
ْ کااستعمال نا دو دیاے پمرٹ ڈو لک سوزنش بیس فدہ مند ہے چا ئی میں * بھی وٹ کین مکوجڑ 
ا سےاکھاڑ ات ہے پور سے ہواکوغار کرنے می دیق ہف شیکہ ارب ار 
١‏ ا ای کے لئے امرے۔ 

ٰ کو ا ذائ یس کےم یبنلا افرادرکے لے تپاردا رکا نا فدہ من ہے ال 
۱ سے برای تی دورہو جال ہے اجاہ ٹنیک طرییے سےآکی ہ ےآ نمتیں غم ہو جاتقی ہیں 
۲ آن کی سوزشی دددر ہو چائی یش کی دجرسے پیٹ مس جوظا اد چا اکیفیت پیا 
سےا یھ رکےاستعال ےنت ہو انی ہنا زوا نجیر ے اکا ہواودیر گی رت فان ُروفیر 
١‏ ہے جوافراداوای کےمرش میس با ہول وہ تا ١ا‏ رس کال ہدادودمسوں پ رگا یں 
چٹ رجائیں گے انج رکے پت بھی بیردلی حبلد کے لے فدہ مندعابت ہوہے میں 
: ای انی کے ملا جن افرا کے پھوڑے موا نس اورخریزدردگیحالت پ"اا 
١‏ کی ادن ے مواڈا ہا ےس انی رکے ارک ٹیک پھوڑوں پا ند 
١‏ دےپاٌل×ۃہلدی بچلوڑے پک جات ہیں اوران گند موادخار نج ہوجا ےج 
ےئ ڈناذردردونوچاتاۓاورجلرآ دامآجاتاےے۔ ۱ 

. لت ای اٹ رکھانے سے یٹ ےون کاکی ددددداق اد سخون نال 
: ا لی ال سے ندال کے زود جرگ ہوعاتا ہے یکم ہو جاجاے ان کے لے ا پھر 
و اف0 سند نک کے ددم کیا اکنا مفیر ارس ا ٹچرکھانے ےش 
ا تی٣‏ ج نال ہہ ہنا جار ےہر ۱ 





ےھ ا مکی کہ 
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ز دحا نصالطاع ...-100 7 ما وآ شر 
ےد مل ہوتے ہیں ان کے کے اکا تال ہم فا مز نگ ٹج 
پاد یک تی ںکرسفوف بنا میں او تھا سا پالی ڈا لک رم ری می بنا خی اس مرا مکوا الڑے 
ہونۓ زخھوں پیھوڑوں یا او رگا کی اس سےا نک اکن دور ودنا ےکی اوردردے 
ھی افاقہ ہوگا داخت درد ہوۓ ےصورت ی۱ ر کے ورشت 7222 تھوڑی 7ے 
رر کی ڈوک دات کے سورارغ میں رس نو ات کے دزد ہ ےآرا مآ انا سے اٹ کے 
وش تک پا جیا بہت فا دہ مند ہے جن افراواکٹ سرد در تا ہے دہ ان رکے درشت 





ہو لے مکی یک کر دک بدا 


مر ذز دنا تارےگا- 
۰ لت وک اق کک از کلت برق 


ھا کو پادکیک شی ںکرسطوف بای اس سفو فکومسوڑتوں پرلیس ال سے پائددیا 


و 1۸ 11۷0ا)( دو ںکاھیا می شس میس سوڑعوں سے بدیودار پک 


.از یہ جس کی دج سے من رم نقت بدبو پداہو ای ہے )کا مرش رن ہوجانۓےگامسوڑعوں ۱ 


ول ) 
١‏ ےئن لن فا سپ ےن اوک باون نال انور ١‏ 


ت ایل ات جا جا جس نے دامت یدارندا ہد چاتے ہین . 
| 7- انرخو نک یک یکواھی دورکرکی ہے شو نک یک یکا دج سے جن اف را کے پاتھ 
پال سہ ہچ جات ہیں اع کے لئ ان راستا لکرن ذئدہ مند ہے ب حا ےکی عالت نل 
سالیا وا کزدری دادجا پا کاٹ رپ نیت بھاہدل 

ہےا یی یس ان کا ا ستعال اخنائی ا دہ مند ہے اس سے ٹس می سپ تق بدا جالّےے- 
چ - ری مات وہ رورس ت عاتم نے کل 

20 ۱ 

امہ ...فا اض رکی املا کے لے انرک مفدہے یکو روپریم 
نے می ددد ے اتا رک مز شرا امک لیت قب اس رک" 





۳۴ ا۲5 ٤٤اا60)‏ ہ٥80‏ 10۲۱۷۸۷۲۵ 
ب٣٣٣‏ تااا٠ ۲۱۱۱/۱۷١١١۹‏ ,ماہ ماہ ۲۰ ںیں/|/:۶م٤]۲ما‏ 





ا نعل وتمالْطاق ٠.‏ کت و 01 کے ا خیا اق ران کٹ _ 
ا ری تیور ھ کم ارس لے کزان ار میس 
چندمادی انی دوائی کے بوام رکے ےتآ ہت لگ ہورٹجاتے یں جن ے ۱ 
۱ مرف افاقہ ہوا تن دہ کے م رین انج رکے استعال سے چنداختوں می کیک ہو 
یک ا ا سض 

۱ ا کاکھا ا فدہ مندہداے۔ . 


١‏ کی کہجرطور عفان ےس سک ایل با ہے 
بانے کے ۓ اک رکا مکل اسقوال ناد اتا ےس مت ب- 
ا یٹاب یل رکادٹ پیا ہو جال بے پاب رک رککراورقط وقط ہآ جا ےجس ے 
١‏ تی فجھیچسوں ہوٹی ہے اور پیا بکرتے ہوفۓ مانے مس درداٹتا ہے امیا عالت 
میں انرکمانے سے افاقہ ہودنا ہے پیا بنیک طر ےآ اہ پیا بک یک یاکیفیت 
ا د و جائی ہے پیم کےجسمانی دددیش انیرکھانانا مددمندفامت :ا ےمتہاورزباع کے 


١‏ چا ںکرتاذہ ارگ ارم ہکان ھی کردا ہے اٹ رر یک نی لکردہ ےکی 
















١‏ صلاحیت ہے چدی دش چتذاا نج کھانے سے دسر جال ےاورددجاتارتاے 
1 گکردو کی ری اج کا اتللی سنا لک کے بغار ہد بال ے بن اف کول 
۱ ہوان کے لئے ال و رکھنا اکر منرے ا ؟ ج وم کن او رشٹرک پاقی ےا کا کر 
طدہاقانکلٛے۔ 
_ا اٹ رےظگ+ابمکاعان۔ 

اک لیف تیادہ ہوا شر سے ٹر تشہد لے پالیا کے س ات روڈانہٹھارمنہ پان 
دگ ورای ملس ا ریت پش لکرنے سے انا ءا طز یل چار ارس نے 
اہ کے شس وا کے نے خنک ہوا ناک ے بیط قاع خ لایر 
کک ا ا یا ۱ 
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٠‏ رت 


روعالی وتمال عات .88+ . یۂئزاںماگٹز 
سمسلت سک نستھستھ 
انیل ضنگ ١‏ ؛ رشن عددکھا مج اکر ہلاسر و ول بی پیٹ شس لوج ہویب کی 


پر بار پادھاناکھانے کے بح ین عدد ات جھرتاول رم یے۔_ 
خ نی کواسر م٤‏ ے 4مان“ 
...... 0 ما دنک روز اشن انج راورات ای و نکاادر کا ری ٹا رکھا ہے 
ال شا ءا۔لہمزویپل اداسیبرمیں ذا دہ ہو جا ۓگا_ 


بج 5| ھ 22 و0909 ند یکا نج او رشب 
کر کے سوتے وق تکھا لیے خی بدا رکا جرب خلا ہے النشاءالڈلدخز یل شون بن ہو 
جا گا تاحمول خفا جاری ری اکنل استتا لکرس ح بھی ان شاء اللہ زیتل 
فا دوہی ناد دا پیر رک تنداوم زیاددنگی اکر سک یں۔د 

چ|[ اہ انارکاچراکا سکع اک پاد یک یں کر بونل ا 
تی بآ گا تازہپالی ال مان شا ءال ز وی خو وا درست ہد جانےگا۔ ۱ 

تق اندہہ مم کے ددشت ے ج پک ہوئی بویا ں/ٴپڑلّ پں وو روڑاد 12ءرد 
پچھلتا تارکرکھال اکر مم کھائے رپ ےا شا لٹ اہر ذائرہہوگا 
اورخو نی صاف ہوگا۔ 


9ا کت 






و" ہہ ] 72 و سا ٥‏ کردا ہاود جو ملک لئے ' 

جج انی مار تکھانے کے جیب وش ریب ڈو رید 

پیگ...... نک ان رخ ہوں فا نکوک ویش 26 مٹ پا می ینوی اوک 
پچھاں می مکھاد ہی ان شا ءال نم ہوٰ ای نکی سن ان :کیل نک ٹیو وظیرہ 
یرت یس ووکرجی استمال کے چا یس جاک ہجراش متا ددیات کاڈ لان ٠٠‏ 


10٢۲۱۸۷۲۵ 80٥ہ‎ )60اا٥٦٤‎ ۲5| ا٣۴‎ 
]ما‎ :/|/ںبں۲٣۰ہاد‎ ّہام۰ء۱۱/۱۷۰۸۷۰١ا٠ااات‎ ٣٣۲ب‎ 


و یت" 

1 رومالٰددعالْٰعا 103 ریا ءالت رن کی یلشنز 

۱١‏ ج| .- کرو نواس ہا دا ھر یڑ ےکر کے پا پا گردود ٹل ابا لک 

١‏ غیڑا اکر کے روزادیسونے سے پیلےکھا لیے الع شاء طز و جک تھوڑے ےی ول میں 
ون بن +وجا ےگا ٹل ”لٴبار ٥بت۶‏ اچاے۔ ۔ 





١‏ پل...... نک بدا رکےسبب بہت درد ہو قپائی لا ا شجدفاکرا کے راتھ 
١‏ ریشم :اشن ٹل اوزاگرروزہ وڈ رٹل خالی پیٹ پائددا روز اضرکھاۓے۔ 
...جا ا فی رکاریں چو کیو ںکوللایاجا ےق ےھڑجاےکامیرے۔ _ 


پلچ... ج کردا ری لی فکگر شی زیادد ہہ ہرکھانے ٹل توعد 
ا ...جس کے ویش ھکد اتد رارھا نے کے بح دن عرد 


1 پا.....اجے ٹپ کا ڈااو۳وٹپازد × 
1 مانب کھ سکددتدا ےرہ ڈاضممات مود تاب اکر ی٠‏ 
٤| ۳" ١‏ ا ج کید تاہودودوزانٹپارضہ قاعددانرکھ ۔ 
کی :ہنی کا نے سے یس کے ٹون مج اشافاوردوود' ما 
۰ پل ...انی می سک ائٰاددےلاعاعٌے- 
٠...‏ اخی زیر ےکا ککعارنے کے لے مخیرے۔ 
...فی نڈہولے لیے 
۱ | اہ[ مر ا اک ک ےئال دتاے۔ 





٠ جا ا۷ اگ ودایفاز کے ران مر یی سے تن یں ہوئے فان‎ ۰ ٠ 
کے اھ و کت ا‎ ٘ 
۱ واج اہ‎ 
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7۳ 
جو ارویے انرک دادما دبشنی بنا بات یک سوزش کے لے منیرے۔ ی۴ 
ق و ا ے کش 
‌ھ" رر 


ا‫ . ٣‏ ڈبدلیصیلکجے۔ 


از 5 اف وید اگرارلاتے۔- 

٠‏ 8 ا0 7 اور پادام اک رکھا یتو بی کا اکٹرییاریاں ددر بلق ؤں- 
.ےگ ا5ہ[ یج کی سوزن سی کے بو چراوبھھ یرٹ ول کی ٹج میس فا ۷ر رتا 
پلگا..... ایر تی کی او یکوصا فکرتاے۔ ٍ 
ا وت رڈ بپع0ک2اشویں۔۔ 
لکقا..... ھ سا تی نٹ کس لے .بے 

ہے ویئس ہجو دیے ہے ا ار ےکرنے ےس وڑعوں اود کک 
سنن لک موے۔ ۱ 

ھ8 5 شا اکر کا را ےنکر نے وا الیل اوردے 

دورہوۓ ژؤں۔ 

ج - نر شی فک روڈ اورا؟ 0 اکرکھازامتحرددما ۱ امراف کاعطاناے- ۰ 
بج وو 20 7 اوکولسرول کے رپیشوں کے لے مد ہے۔ 


ت...... زیخون......(3 
زتقو نکوشاران مس وش مکھاوں بیس ہوتاہ ےج نکا تصرف رت تال نے ڈکرٹرایا 
پان پپلو ںک یت بھی ارشاوفر مات سے چا یرادہار شال ےہ . 
ڈَالَِنوڈالڈیئزون (ساقیءاے') 
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١‏ سالشائئشع ...08 . ضیارالقرآن پہلیکیشنز 


تی گنال :انرم اورزتون*۔ 

تیعم ق ناك ککی سو ٤ء‏ الا ناخ می نل فکپپلوں کے مہات اتال نے زجتون 
2۷ ہگیکیاےاطانبار کقالٰ ےہ 
تَفْوَالنِقٌ غ وی ین الکما مآ فا راہ تبَات گن شن ء1 خْرَجْنامنۂ تاُحَیْمٌا 
کُرم ونّة عبَامُتگیا" می الَسِْ بن کلیجاؤنواٹ کت ان واتان 
ذالزيهو تد لزمَاتمْخْهرنَاز مَيرمُدَةًایو* أنکزآ ال اذا اَنمَرئنیز“ ان 

دنم لئزر یلزا - 

تر یکنزالا یمان: ”ا وروی ہے ہش نے1 سان سے ای اتارانۃ پھہنے اس سے ہر 
آگ دال چزفال ٹم نے اس سے لھالی ری جس میں سے دائے !کا لے ہیں ایک 
دوسرے پہپڑھھ ہوئے او رود کگا کے سے پا پا سے ادداگو کے با اورز جو 
اوراتا اکا ات شی نے ای ات بس انگ اس۷ا ول ایت یل اد را کا پل 
بے تک اس شا تیاں ئیں امان دالو ں کیل( سور؟انعامءآیت۹۹) 

سور الا تام ہی میس اودتزالی آرشاوف ماج ےک : 
تَکرَالَيِیَ 1ھ جج ئترزفبَِز مَيرَمَفزدطجِز ئل راززمنٹلِنااْدو 
هك ک‫ لم تَمتغَايِيَاز مَيرمَکغًاہو“ ٹلزان تَترِر ٤آ‏ نر الراحَلديَِمَ 
اوہ ڈلائشر و ُڑا“ إِنّدُلَایٛالٹشر فِةٌٍ 0 ( امام :آیت۳۱٢)‏ 

تر مزال بیمان: دددقی ہج نے پدانتے ہار مز ۲ن پرپنے (چجاۓے) 
بے ار یھب ھن( یلا ےا جودا ور جس مگ رگ کےکھانے ادد 
رون ‌اوزانا اکیابات یس لے اوڑسی ش١‏ ال ککھا 5ا ںکا کچل جب کیل لا اود کا 
نا نکیا دن یکن اورپ انی ٹچ یشک بب جاخر پت دانے اے نہیں “۔ 
9ا زنک پان 
8 ھکس دہ درد 
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روحالٰٰرتالٰٴعاق 106 و ںوللڈز 
کت وموعاف 5۷ا 2۴ ہیں۔!ا ں کا درش ت تق ریا ساڑ سے تی نگز 
اونیا ہوا ےجس کے نے تر یچحمدار ہو تے ہیں زیتون کےکی لک رفت جرگ دجامنی ۱ 
ین شی ہوتی ےکپ لکیشل برک ماعندہوقی ہےزیتون ک ےکی لکاذا کہ ذراکیلا ہتا 
ہے ای لے عا طود پراے توق ےی سکھایا جا نذا کے کے برخلاف ا لک افادمت 
بہت زیادہ ہے تحار ہناد ںکاعلاع زتون م عم رہ ون اورزجون ٤تل‏ ے 
ان قر مم زمانے سے ےک رآ نج متک جادیی ہت نما لک میں ز رن 71 پیإآوارزیادہ 
ہنی ہے دہاں زجتون کےےتیل سے بے شحاراشیاءتیادگی جائی ہیں اوراضسانی جم کے لئے 
بے ادن فذائدحاصل ک٤‏ جات ہیں او راک پیا ریو ںکاعلا خعکگیاصرف زیتونع ک ےل ٠.‏ 
سے کیا جاطاے۔ _ ٌ 
9ز چرن‌کا 02 ٦‏ 
زیو نکا بج لکھایا ای انا ادا کک ما کیک با ہادھک ۱ 
کےئی لکوک ھا ا یا گیا جا تاہے جمارے پ یارے ضؤ(ظ)قا) کی پیارگاظذلال یں ازیو نکا 
بھی شا راو تحد ادا اد کات مج ہوتا ہے ز تو نکا تیلٹبی لود پراضال؟ ٹم پنیٹکا 
ای اثرات ڈاا ہز ون کےجل یں اسان جم کے لئے اس ذائدے او رشقائ کہ 
حور یلإ ) نے زیون کے تی لکو ند فرمایا خورھی استما لکیا اور رورون 1 بھی : 
استما لکرنے یکن چنان نت سید ٹا ہیر وش الال حدددایت/ بے ں 
کٹ یکر ( مآ انےفرمایاکہ: 
1 ”نزو نکا ٗی لکھا ا کوڈگا کیہ یہ اک طیب اودمبار ایک پیے“۔(ئن اجٹرف) 
بارکرخت 
تب تعیزنا اس الا مارگ نی اللاقالیٰ: مر رایت ے گلڈکرق 
ا نے ا شافرااک -. ا 7۲ 
۱ 7ے وک اہ ینہ 

















۳۴ |۲5 ٤٦٥اا60ہ)‏ ہ٥80 10٢۲۱۷۸۷۲‏ 
ب٣٣٣‏ جاہاا٦:ا١١١۱۱/۱۷۰ہء.ماہّ‏ اہ ۲٢٠۰‏ ںبں/|/: ]ما 


روعالرحٰمالطاق 10 ۱ خیاءالترآن لکش 
ے یریب 





ٹاناکرسرٹگل 
نر تےمیرنا علقہ زن عامرتی اللدتا لی حروایت کے ہیں یناسل اکر 
( یا نے ف ریا ر: 
تہارے لی زبون کے فسعشی شور 
بجی ماد ددیاۓ می ای رقہیی) - 
۱ ‌_ ارز تون لطویہا و 
خطرتہبرال رن اتال تماے مامت جکہیدا مل ۔ 
7ری 
.. ”زینک یل لو مان استعا کر داے بدن پرلگاہ ہیاک با رلززقٹ 
.. سج ۔(تقل. دی ‌اہٹریف) 
۱ ٰ 9ا اریں ےخنا 
1 رت میدن او ران اللہ تی عنہ ے روایۓٹ ہ ےک ۂسیدنا 2 
١‏ چا ریا 
ا ”زیو ںکا تی کھا و ادرلکا از پیر یں سے شفا ہے جن یس ایک 
کوڑوکگی اج ھا باج الاک اىمم) 
: ۱ ٴ 6 خیظطا نک دوری 
جفودہ کر ید نے ارشارقی ۷ ا۱: : 
ا ا ےی او نکھایا اوران کت ل کی مال شک اکر 2 : 
٦‏ ہی ٹا 1 















مھت 





10٥ ۱۸۷۲۵ 80٥ہی ذا۲5 6ا60‎ ٣٥۴ 
ہہ طا! نل ١٥٥٥ا ا۱١١٥٤ ا١/۲۷۹ ۱٠.٣١باطاء٣ہ١//:: ]ما‎ 


مدوحالّٰددم الا کہ 1082 7 .- نت 
ذات الجبٰ: (650٥۶۸۵۸۷‏ کدف الج 
ذات جب کےعلاج کے لے تضور ولگ نے زوا نکا تل پلوزدواستھال 
کر ےک برای تن رای حرت سید نا زین ار شی تالاح ردای تک تے ہیں : 
”ان النبی(صلی الله تعالیٰ عليه وآله وسلم) کان ینعت الزیت واورس من 
ذات الجب“۔ (تزرذزیء الا .. ٤ۓ۴۰‏ اواب الیلب ەل ۲۰۸) 
ا" رسول الل( سیپ ) ذات اجب (نییسلبوں می ددد) کے علاع می ول اود ۔ 
نز ون ک ےت لک افادی تک ریف ف رما پر تھے“ 
لازجو نکیگیافادیت 
پلگا..... زجو نک تل سکل پینے مو اڈ رکا مک بیاد ایی انیس مرل 
پہیٹ کےہرطان میں ہتلامرمیشون کے لے ز و نکا نل بنیا ریا ےنات دا ہے جن 
اٹ رازکا مد وخراب وکا نا یک ط رح ےکم ہوا ہو بش یک یکیفی تک وجرے کٹ . 
ڈکا رآ ہو الے ٹل ز و نکا تل ینے ےفورحت مہوت ہیں۔ 
امرات پیم ویش بی آ 0ب 
پارگ)کاعلات 
ارت ہے یک سلاگی زون کے 
میس ڈوک آگھموں می پجیررنے سےہکمو ںکی سا ھنم 
کَََ× جائی ےا ںکڑ خمکردیتاےں 
.ہہ ٹر چو عکا مض اسر انت وت 
پیٹ کے دگرا مرش یک ہوچاتے ہی ںآ کا شا ٹنم ودچا تا کا گل پیے سے پیٹ 
کےائودہائے جانے دا ےگیڑےاچات ک اراس پگ لآرتے ہیں شن ےنال ٠‏ ۱ 
صحمت منذاؤزا رات عیب ہوتے ہی ںآشؤ لکی سز نم ہو چان ہےگردے کم یبنلا 


۳۴ |۲5 ٤٦٥1ا|+6)‏ ہ٥80 10٢۲۱۷۸۷۲۵‏ 
ب٣٣٣‏ جااا٦ ۲۱۱١/۱۷۰١١١۹"!‏ ,ماہ ماہ ٤۰‏ بیں/|/: ]ما 














مسسمائت سد نم مسسش س٥ت‏ تمصسھق‌سم و ہئے۔ مم تحت ے۷ شیکھحےمٹ جس دص تج ہے ٹیس 


ےت 














نوالصاؤسع ‏ ٌ 109 . ۱ یادلترآںم لکش َ 

7 افراد ون کےشنل کےےاسقال نے جار شفایاب ہوات ہیں ا از اٹیل کم یتو"‎ ١ ١ 
۱ کے لے رو نزو نکی :اض بت فدہ من را بت ہو مرو یجن فرادی جنگ‎ ٦ 
٠ جال ہے اٹ چای ہجےان کے گے زت ون کات لی ما کرای مفیرے۔‎ ۱ 


0 و .او یش اسم ےرم کوچ ےت معز ھنگا .٭٠‏ ِ 


1 تل نے ےآ ہآ ہت[ نام 75 جانا ہے خ رد کنل میں زجون! اسر حقیت 
' 02 پوداگینزل ہاو کا کم پینوں کے لے ا سکااستھال ذا ہدتاےپ دق( ٰ 
ہاب بفاروة چون کیٹراپ ہونےک وج ےآتاۓے کے را نون کے لئے 
دوزان ذو نکائ٘ل بنا مرنل سے خفا ہنقاہے ال کھانی کے مر میں جا افرادزجون ٠‏ 


ک ےش ل کا استعالک رس فا نکوجلزی افات ہدگا جز یٗن کے ان جواڈرارزتو نک 
لپن گی بد این لات یں ہوتا چا ماورکیڑہ کے مربیضوں کے لے 


. شون ک ےت لکی ما یہت ای ذاد وت ثابت ہولی ہے 


گآ لوان مرا شیک رانیم مور ےک اکر یکا عانَ 

یو نکا یل یرد م پھچھی کت منداتہاثزات ڈأاے لے ہوۓ زتھوں 4 
رو نکا اٹل پکانے سے زم جلدمنیل ہو جات ہیں جل ۱م اخٹسش بیس تل کااستمال یر ۔ 
کیا سیت یت دکنتاہے بدا سی رکے مل میس ز چون ک ےت لکااستال ارہد بت ہے اس سے 
وا یکا شی جا جار تاےا وکس للوریرٹفاءا ا٣ل‏ :جال ے۔ 
ننکا مد وی کے ا ےکی مد ہی ان کے علاوویھی جن کےتیل 


. کے نشار فو اند ہوا کے اگ رکائن بل الاجا جن کی دجر ےگا ہورای ہولفورا 
زون ک ےٹیل کے چندرقطرےکان میس یا میں نس سےکان میس پڈاہذاپاٰ نگل جا جاے 
٠‏ کون گےٗ کا ار بنا اکر ستوا یکا پاےق مد کیک ری دودیو جال ہے نے 
: لوک تپ بلق ہے نیک ہونے وانے ژتھوں اوز پگوڑوں پ تو یکا تل لانے سے 


اس زم ہہب“ وا پرگازجوںکا 07 0 


10٥۲ ۱۸۷۲۵ 80٥ہی ەا۲5 6ا60‎ ٣٥۴ 
ہبہ طاا!ا ندل ٥٥٥٥ا ا۱١١٥٤ ا١/۲۷۹ ۱.٣١بافاء٣ہ//:: ]ما‎ 


ساؤصالْءی 110 ضا لن ئٹیکیشنز 
ہوجاتے ہیں اود بد او پان رقی ہے تو نکا تل بنا کی جملہ پیا ریو کوک ککرد نے 
یقاب ٹل رکا وٹ دوہو جال ہاور بینتا بآ نے ال آسالی کےا اتھہوجاتاے۔ 
پچرے۔رانزل :سو ڑ۶ لکَاعان 
زظون کرت لک وسصسل ہین وا ل ےکی طویت ہاش اض رای ہے چہرے پشادالی 
آجای ےرگ چاتا انڑل کے, مرش می زیونع کے لکااستتحال ذائدہدیتا 
ہے نون کےئیل ین خوردٹی مک لاک دامول پر لے سے داعت صاف ہو جاتے ہیں 
مسوڑاوں پر لیے سے پا ئوریا(۴۹۲1-۸ ۴۹ ۴۲۱۷)(داغخ کا ایا من ضس بش 
مسوڈوں ے بدراددار پی پا ہے شی کا دجرسے منہم لت بدلہ بیدا:وجالٗ )ا 
بی پیا درییاےے جات عا اص +وجائیٰ ےسوڑھوں سے شون رسنابند ہو جا زا سے مسوڑ تھے 
مضبوط ہوجائے ہیں جس سے ان شی ہہونے وانے در سےآ را مآ جا ہے 
فاغ بانودءز پر پٹ یکا لان 
لچ......زاغ اورکقور (اییام نل جس یں مٹیڑھاہوجاناہے )کے م ریو ںکوہر 
رو زسل ز ون ک ےت لکی مال کیا چا ےق جللدہی انس کے انیگھاشرات لت ںان کے 
اخضاء یش خو نکاگ رش روال ہو چالیٰ ہے اورٹتھوڑے بی عخرص میں ال نوا عارضشہے 
. مجامتال جال ی ہے رق امام کم ربیضوں کے لئ زج“ جو نکا تل فائمدہ دیتا ہے زیو نکا 
تیلام کے ذہر رےاشرا گرا لکرد یتاذ ہرکھا ےک وچرے تر ابیال بدا دجالیٰ 
ہیں انگود رس کر نے کے لئ زیو نٰکا تل ایی حقیت رکتاے۔ جس نے نبرکخالیا 
0 کی کو سلسل ریو کا اتیل پلانے سے اس جا رشفاحا اص و جال ہے میں ک 
مر می جنلافرادد کاستعا لک ریا کا مرش ےبد اتال جال ہچ 
جوڑوںءپٹرتے پالوں میا ء مو ک ےکا ےکا علارن ٠..‏ 
ق8 ....ء پگُول اور چوڑولی کے درد نون کے نیل کی ماش اکر نے 1 
جا اہ پردوہ بلانا خی روغ ک ےتک مال شکرنے نے پالو کی ین مشبوط 











۴ 5ا۲5 16ا60 یہ٥80 10٥۱۸۷۸۲۵‏ 
ب٣٣۳‏ طااااٴأٌا١۱/۱۷۰ہء.ماہہ‏ اہ۰٠٢۲ںبں/|/:‏ ]ما 





: 


ا اذ صاؤدكن 0ل پینلزاماکٹر 


ول ہیں جن افرا کے با لکخرت سےپنٹزتے ہیں ان کے لج زیتون کت لکی ال 
کرنا انبا ئی فائحرومترے وقت سے پیے سفیدہونے دائے پا لکوروکتا پے مر پرزشون 
کچ لک ءافش سے ہاو ںکیانشوفایش اضف ہو جانا ےجس کہ بالو ںکی جڑ وو 
ئا ہوں دہاں برزون کت لی ءاش سے بڑوں یل طاقت اورقوتآ جال ےے۔ 
پلچ..... چو ےکائے پرلانے سے ای وق ھٹک پٹ اتی ہے رشن زجون 
الو ںکوسا کرت ال کا استعال مت رھش ای کھول د ینا ڈی کا ناکرا ے 
رون کے ادن یپ سےمردر رٹ لآرامآجااے۔ ُ 


2 کرت می ںکہالددب العزت نے زجون ٹل بہت دی زیادہ 


٘ ود کے ہیں اکر زین کاا ادرک یش ڈا لکرکھاا جاے فو معدہقوئی ہو چاجانے اور 


خر بک ول لے ا کےےکھانے ےآ دئی تن درستد بتا ےقوت باوٹن اضانہاوتاے 


' ٘ ارز و نکامخرآ نے اود پیم ٴا کی کیک برای ان شا ءال تالی یں ٴ 
جاتارےگا زوین ےگ یکر نے سے داشت مقبوط ہؤجاتے ژإں درف کے ل بھی 


ا اتدەمیرے۔ 


...کس وں....جق 


موی تار فک ا ںہ ا سکزی کیل اوداگری: کاشس(03105) کۓے 


١ ٰ‏ یئارٹ الحزت نے ف رک نک ریم بی ن بھی نو دکاذکرکیاہے چنانہور؟افل ارشاد 


ےر 
تم 


لزالرق انرل می شتآ ونم امرب ژرنۂ نٹ نیرئینروں بل 


| لغ رد الع نود ذَاکَيک والہنتا: ینکر القَرزتِ* إغ ق يِلِت لی 


لَزِتَاثَزِزن(فل ارت 





















۱ وڈ اشنا ےآ سمانا سے الا تال ےتہن رابیاے اور 


10٥ ۱۸۷۲۰۵ 80٥ہی ذا۲5 6ا60‎ ٣٥۴ 


ا۲٤‎ :://١ہ٢١افا‎ ٣. ۲۷۹/١1٥٤ ١١ا‎ /٥٥١ ١ ٗەا‎ ١ بہہ طاا‎ 





روما وغِْسالٰٰعات ٌَ : 312 


سرن یڈ ےجا ال ا 0 چا 2 
اور ورانگور اور پش کے یل بک انس می نقالی ہدیا نکرنے والو کو“ .: 
_َفٰوَالَيْح اتا جَلْجِتَنْززعْتزَمَْرَمَعْذمْتِزَانُخْلَ الم مك و 
َيتَودَوازمنا كَمْتَةَايِهَاز عَيْرَمْتَعَابو“ تَا ِنتَترةإِذا تر اُزَاحَقَهيْمٌ 
عَمَاوزڈکلافمرلزا' الَدلوَْبالْريقَہ 
تر کنزالا مان :ادددکی ہے جس نے پیداکے با وشن پریکنے ہوئے! 7 
نے کے اورک رارق جس میں رنک نگ کےکھائے اذ جن از انا ری بات مل 
سلت اورسی میس ال ککھا وا کا کیل ج بکیلل لا ئے اوزا کنا دوش دن کے اور بے 
جازشر چو ےکک بے جاخر نے دانےاسے پہن نیش “۔(سودانعا ممیت ا۹۱۴ ... 


پا احاددیٹ مہا رک رواش 

٠‏ حضوراکرم(طڈ پا ) نے کو رکو یکل رفا سک وکرگزشزصفوات یش ہو 
کہ علادہ از یآپ( سك نے اسے دو کےطور یھی اتال فر بای جو کی کت 
یں ا شی ے ایا لور آپ ڑگ نے ہت سے 
ام ا لکاعلاتایا-۔ 

)١(‏ رتبرناءا دق یی الو تائ یع ماف اتی ؤں: 
”ان رسول اللّٰہزصلی الله تعالیٰ عليه آله وسلم) قال:ان فی عجوۃ العالیة 
شفاء او اٹھا تریاق أُول البکرۃ“۔ ظط :8 کاب ارب ل۲۰۷۸۸)ٴ 

ڑرری:””رہسرل اللہ( لگ نے خر مایا ا ںی موجہ یں پر اکا شفار 
موجودہے او راگ راےٹہارمتکھایاجاغے یذ ہکات اق ے “ ن2 

( رت سوا رو دا تاقالم چ :لئے 
روای کر ہیں: 
”'سمعت سعدا یقول:سمعت رسؤزل اللّ(صلیٰ الله تعالیٰ عليه وَآله وسلم) , 









۳۴ |۲5 ٤٤اا|60)‏ ہ٥80‏ 10۲۱۷۸۷۲۵ 
ب٣٣٣‏ تااا٠ ۲۱۱/۱۷۸۷۹١۹”‏ ,ماہ ماہ ۲۰ ںیں/|/: ]ما 


ا سضلصذسع '۔. جا .۔ بیلزآںئلٹ 

ٰ قول:من تصبح بسیع ہمرات:عجوۃءلم یضرہ ذالک الیوم سم ولاسحر“۔ 

)۶۰۷ (مسلم ۷ئ :۱۸٦ا تاب الا شر بل‎ ۱ ١ 

ہی نے دش الدتقالی عدکو کے ہوئۓے ناک ہضور( یلک نے 

۱ فرمایا ٹا ا پور 

:2ی )خسان دد میس جھ۔ 

1 صر(لا|) گا پتزیاہڈزالی 7 بازیت :ہت زیادہ ےاعاذیمٹ کی 

تب شی جامیا پوزوں کے پارے یت کر وا نکی اود یئ کے ساتھبتا سے 

َ ‫ : یو نے ا ری شون ےت اھ ولک‎ ١ 

درد کوگ ا کی اناد مت جال ے۔ ٠ ٠‏ 7 

7 1 

۰.-.-...23 9 گر گچورو ںکاہونا - 

.- ححضرت میدتتا عافد یقرت اللہ تعالی عتہا فرمانی ہیںکہ بکرم لن نے 

١‏ فرما اک شک ری ود ہا ںکھ دا ےا ہو وک نہیں سے لد پر 

ای حدیث اک ےی یمعلوخ ہوا نود( )کے نز دی کبجورکی امیت 

۱ اک فردزیاد +بےآپ یف رہارہے ہی ںک ہج سک یی گجود یی موجود ہی ںگو یا ںگھروالون 

١‏ کیا خدٹرگ فا کی حاد یں نے نود( ا اکے انٹول سےبھی اس با تک 

ا تق تق سک دا رت ید للی نشی لوا ٰعنہانے فہک ے٠‏ 

ترک( ا کر ری شدوں دوگ راہ تھے 
اس می انا دز 5 

تثت ایٴزدایت نم بدا کر گر سس می ںکھانے ےِ٘ یی د سی نما 
درو راہ گیا نگ رھ رت 


8 ور بز یں برع ان 
خی ریم ٹا پت ےا نے رد اھ 
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ىعالَِٰمالعاع 114 ضیاءالترآن می للشنزر 
کو رکولیطورسالن کے اتا لکیا ہے چنان رت لوسف من عبدائلہ من سلام یی اللہ ٠‏ 
تعالی عنرےروایت سففر ماتے میں نے ۱ 

نز مانے یکری میک بکودیکھاکددہ جک رول کےگکڑے شور ر کے 
ہے تھےکگرارا ما یکا دوثی ےس اقسال یسور 

بی ضر( / ) 27 ار الاءدک پنشں کہا نکودوئیٰ کے سا تج بط ورس 0 
ھی نیاول فربایااس چک جدکروکھی ملا ےکرتضو ( گج ان ےکن او رت یو کے ساتھ 
جو کھی تنا ول فرمائئؤں۔ 

نم پگ ہو یمور تاول فرانا ۱ 

تی کی ردابیت ہ) اورراوگی حر ت سینا حسیب رش اتی خنہٹوں فرماتے ل 
کہ ایک شا ضود( ")نے جھے مات لیا لے لے ران یس حرت سینا لوک : 
صدربی دید ع تی اولہ تما یئ ماکوہاتھ لےلیااو رم سب ایک افصارک کے بارنائل _ 
جے تضور( یلا )نے با کے مالک سے فرب اکیاہیں نم پی ہوٹ دی کا دو 
انار اگیااو رسود گا ےآیاا بس میس سےتضور(دلٹ وگ ) او حا پرکرام رشوان الام 
ائینن نے سی ہوک جو ری تقاول فرمامھیں۔(6ق) ۱ 

ان مور کے ورشت گال 

ححضرت سیدنا ع بر اولہ ام عم نشی الہ تعا ابا نر ماتے ہی ںک ہپ “ھا یی الہ 
تزالی تہ سنا رسو لکریم (س ول )کی خدرمت ارس میس حاضرتھےک ای انا چو رکا 
گاب ہآپ(مل لئ کی خدمت بین لا یا گیا آپ 2ک نے فرمایاکہ: 

درخ مین ایک ایہادرخت نے جومسلمان مردکی رب وا ا کا 

پیا ںل یٹس با ود وکون سا رزخت ےۓے؟ لوگوں نے گی درخو ںار 

گرا شرو ںحکردیا جک ےدک مس بی بات آئکری ھچ رکا ورشتدے' 

چنائیشں ے اداد کیا کے دو پش رکا ذرشت ہے کپ جنپ ملا ےْ 
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. رَبَالففِالطات چلال ضیاءالقرآن بیکش 
١‏ لس پاک رفظ ردوڈائی و شی سب ےک جراچنا ریش امش ربا 
کےخوذتضود( نے ارشادظرا اک نو رکا درخت ے ۔جتبپپ 
بات مس نے اپے والنترت سییرناعمرٹشی اللہ تما عدكا تال انہوں 
. نے بھتفرااکہ عقل مند !گر کہددیتا ہت با چھاہرتا'“ ۲ 
۱ رین پر 
١‏ لب با جو ر کے اتا زور 
۱ت حطرت سی قاع کت دیتر بس شے 
مر رک 


”ال 0-2 ون لا رک1 کیوکیہ جب شیطائن ال اکرتے 
نے کنا نمو ںکراےکہ ای کے راو رک اکزائن ا 
آد تحت من ہوگیا'۔(ابن اذا تریفل) ۱ ۱ 
“٠‏ مور سی اورگڑی 3- ٰ 
جعفرت سینا عبدالہ جن تمف ری اللدتوالی عد ےمردل رات ہی کہ نے ۱ 
سرل شرشتل) ااودیھا اکپ( کم کوزوں کےا ت ھککڑی تماول خر مااے 
کے( مت ان ایٹریف) 
ٴ فقارا تلاکھانا۔ 
تطرت سہرنا ا بی الگ تی الد قالی حعحضہ سے ہم ردگیا ہ ےک سیدنا رسول 
٘ کر( نر اکر 2 
”دا تاکھانا گنن وڑدخوا ایک وی فیس مر ول را تکا 
کھانا وک ےبعک ماد 7 -۔(7ذکٹریف) 
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٠‏ عدالٰتالٰعاعخ وہ ے قیا لق ران لغم 
ت گرےاضارق 
ارت سیدنا اس بک ا اق ال قالیٰ وروی ہ ےک سیدناضول 3 
لک )کی ہوک از ود سے روزوافکارقرہاے تےاگر رین وو رو انور ‫ 
0ب اس رتہ وق ای او رتو سے(افظارفرماتے ھھ)۔ . 


ت فکوت ولیہ 
ححخرت سید نان بن ما لک شی الد تھی عنرنے ام ال مو ن عفر ت یی شی الہ 
تفالی ع نر شادکی ادردلیم ک ےکن می ٹف مایاکہ: ۰ 


نٹ لوگو ںکودکوت ولیمہ ہلک رلایاچڑ ےکا دستخوان با گی اودائس پچ 
7ت راوری رکناگی اتا“( ہار ی شر لف) ۱ 
مض روایات یل جاک ہبشو چ زبل الگ الگ یش اھ 
ک علوہ تی ارک کے دسنڑخوا نیز نت نایا گیا ھا وا کے لو نمی سکهاجا طاد ‏ 
خعفسمیراہل بن سعد السا ری یی لایع رسے مدکی ہے ہف مات ہی ںکہ 
دای ال ماعدیی (رشی اللہ تال عنہ نے انی شادی کے ولیہ رتضور(خأ گی کوذکوت 
ٹیک انور نے دو تقو ل فرائ ا نیدی خدم تےکر ری اورپ جا سا 
ہی ںکہانہوں نے تو( ) کک پلایا؟ اٹول نے دا کی کے ای ککونڑے میں 
کور ںوک دی یں او رع کے وقتآ۔ پک پاپ ایاگیاد(ڈافٹیف)' 
ٴ ا ینوک جو رس ناو ل ف انا 
رت سینا بن ما لک شی الد تھی عنہ سے مدکی پیٹ رماٹ ہی کرش نے ۱ 
ضرر(كئ2] ھا رپ الڑیں رک گور یتال فر مار تھے۔ 
: ککمٹریف) 
دوسری روایت ڈل بی اذ ےک حضموز مق ا ظر پیٹ ےد جلرل 
۱ جلد یمور یتتاول فرنار ہے جھے۔ 
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سال دصالطاع بب ہ0ل ضریاوالران مک ینز 


- ور ںکھو لکر بنا 
ضرتیرا ٹن نما نک ریشی اللہ تھائی عنہ بین فرماتے ہیں سینا رو لکرمم 
(لکی) کے ٦‏ پا ال جو ںہ میں آپ ( سک انے ان کیو لکرد ایھااودان 


می رر یاں ہجالے رہ ۔(ابوداؤشریف) 


ورس اویکھن ۳۲ 


حففرت سید نال شی اللدتزالی عنہ کے صا زادے نے ددایت ہے فرماتے ہی ںکہ 


١‏ سنا رو لکریم(یأ مادرے یہا تریف لاے زا نکی خدمت مم نےکصن 


اور م 7707۵7 ھ۶ 


(اوراوٗروا بن اجٹریف) 
9ابگالاظ - 


00-0 2 ٴ 
شی اللدتھائیئماکوفر مات ہو ےنا ا سیب زسو لکریم ( ملا نے اس جات ےت 


فرا یا ےکیکواٹ دسر ےاب لج کی اپازت کے فیک دوقت دویاان ے زائر 


ویک کھاے ار کرای ا مخرف) 
٠‏ 6ا مرضتبلاماح 
٠‏ ضرتسیدنا معن ال قا رش انتا عفر باتے ہیک ایک عرش مار _ 


.۰ نا ود( میرک عیادت کے ل ےتشرف لا ےآپ ( نا نے اپنارست 
١‏ فیک یک او سے درا سکیا دنپہ با ان کشر مر ےدلکک 
ا مو کرلک رپ ھا ا ے 

تل کائیں۔ 


سیسات 
پ ہے اسے با کہ وو یلیکا : 
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دوعالدتمالٰطات .118۰1 الا رن شر 
5 7ت2 انی نکوٹ نے او میں ےسب ُ 
(اوراوروگورا ماع ”ساد 0قخ) 
خلا ۓکرام ن فی کیا ہ ےک اللہ رب الھزت نے مین طیبک وروی یل ہے 
خماصہت کول ول کے ت62 دہ مندوثی ہیں د لک ہر ارگ ٹل ان 
کےاسقتال سے ضف حاصل ہوٹی ہے او یرس نار یکا علاع حضمور( سك انے ات 
جو ودب جایا ہداس سے زیاددمتق بات اورکیا ہیکت ہے اورپ (سی نے جو 
مسا کاعدد فر مایا ہے ال لک مت می وت اوراں ے ادےدیل 


جال تماجانۓ یں۔ 
ز راد چادوے با1 
رت سید سعد بن ال دا رش الله ھالی عدفرباتے ہی ںکرسید ناو لکرم ٰ 
مل لاہ نے ف ماک : " 


ہنس پررو زنک کے وشت مات ہجو گور کھالیا کرے اس اگادلناز ہم َ 
۱ اورجادو ےکویمتصان نہ پہٹچگا۔(ہخاری ۂسکٹریف) 
9ا ربا ر لکاعان 

فضبت الو سیا فد ری رنشی اتی عنرے مردگ ہے 7 ماتے ہیں مر کے 
: دالو ںکا ایل وٹ رضرر(ك(2] ) گی خدمت اف میں حاض ہو اگھنگو کے وورا نمور 
( مب نے ان کے خلا ق ہک موروں کے نام شاک رناش ذع یجنک یکا ترارش 
۱ تھے اس پان شی ے! اییٹھیس نے عو کا اک اہول للہا( میرے ما باپ 
آپ پتریان ہوں اگ ر1 پک فلادت پانادت اج رش ہولی ہو ا رۓ ژیادہ 
ا موں کے پارے می اکم ہءدتائی ںگوائی داہو کیپ( باشالله سے رول 
ہیں تضور مک )نے خر ایا ائھی مہ نے نما ٹن تہارک نج نون یک سادا کون 
۹ءء" کہ ہہ" 
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١‏ مال لداع ووی ے یملز 
٠‏ یں وہ بجارییکودو رمع کس ت ۷) 
ا ۱ از برا دارے 

حقرت وم رن میتی ادلدترالی عنہ سے مردکی یف ر ا 
نے ف نایا 
اتی سے نت پراہونے 
١‏ دا جورول بی ےہا رما تٗ تکجودی ںکھا لیس اسے شا کت ککوگیز برا 
_کرنےگااو کن نے شا مکوکا میں قد جک طفاظت میں رہ“ 
ا و . ۱ (متراص) 

امش ون( ٹڈ انی یکا ذرد) حخجات 
. حفرتسیدنا الو ہریرہ دی الله توالی عدرے رواہت ہے فراتے ہیں کتضوراک رم 
۱ ھ"ھ'" ا 
ا حچودکھانے ےنیس مو“ (وم) 

۱ یں کے دک و ں کا ناخ 

جفرتک چدائہنائ زاس دشی الڈلڈهما سے مردکی ےک تضور 2ک انےف ماک : 
٦‏ ”ا پاہ دی کا اکر کنا یاکرنے ے پیٹ کےکیڈرے ہلاگ 
1 جات یں“ . ے (میٹرروں) . ۱ 
1 سی ا ہت رڈ ٹا ہر ےشفاء : 
ضف تباین ا شی لے مردی نات جںک: 
: ۰ 7 اس یت اپ ع(قوں 

7ت لماع ا کے 
ال رو ب نوہ 




















از 
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مددعالْدتسالْخلاع ...0۱وہ : ج7 ترآن مز 
”اد یٹ می لےگڑڑی او ریو سک“ ادخ بر 2س× 

گی (یفاری لم 1ابن ماب ) 

.تا اک بات ٴ 

مت مم رر بش تا وس انار شی الله تقالی مت راے ردایت جبےکتنور (يآ/) " 

ایر حخرت سینا یکرم اللہ تعالی وججہ گرم خوشوں س ےجو یکھانے گے پھر * 

حور نے حر تب کم دای دج کر کوشا ف راک ا ےٹی ا م کرد 

کیم ا ماکرورہواور ارگ یاۓ ش ہز“ '۔ :تر می ءالوداؤءمراص) ۱ 

حظرت سیدنا ابر جع عبر اللہ نشی اللہ تعالٰٰ عنہ سے موایت ےک دنا رسول ٠‏ 


کرک ( لن تق او ونیک ہی وت ہ۲ کھانے سے فرب یاہے۔ 
(الیٹریف) ۔ 


حفت سینا صبیب رقی الله توالٰ دہ سے زدایت ہے فر با۔2 اکور ۱ 

(مل ا نے مھ سے فرما اک : ۱ : 
ُم مر وسفس تنس 
"ا لام رائ کاجورے علارخ 

تن کور بک دود ٹل پا کرکھائے سےکدت با ٹا اشا ف ہوا نار گور :2 
کھانا سال یریم .اع الکی مت ل؟رلاق_ :پاءپہرےکا 
جملہ یچاریال ا ادےدورہوچائٰ' کی ہیں اور ۓکوطاشت حا ال ×أٰے۔: 

عرداتدکردری ےم ریش ہکا سال سک ار کس تا نکر مر ہنا آبارطہ 
کھائے نے پیٹ ےےکٹرمے اور دو کی چادیال رڈ چاڈا ہی ںگجودی کھاناٛنم کے 
. مربیضوں کے ل بھی فدہ مند ہے پپشغم کا اخرارجع آسنائی کے سسات دک لب نگدو لک 
سوزش بی گجورولکا پا اش رت :ناک لا :ا فا ہک رتاہے پرال فی ا سے دود ہدج 
کب ہے ھ رکافیاں پی رانک ری بی اط جھ 
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سوا صالدطن ٌ وع _ یئئزرامژکٹز 
2 نگموں کے لہ امرش میں مقید عابت ہوا ہےکالا موا او نامرا پش می ا نکا 
مد اکسرک ہیفیت رتا گچو روا لکرخوب اٹھی رم جوشاند انل می ہناکر ہین 
سے سو ز اک اوز ریبعت کم رلیقول کے لے ای بے شا اورَاَّعلا مع یں 
فٰ لی ۃیفاد پائتودیا(۸ع۷۵۴۴۲۱٣۴)ء‏ دا کی دگر 
١‏ ار لںکاعلاب 
-پ دق(ٹ لی پان بنا جو چھٹروں کراب ہہون ےک وجرےآاہے )کے 
می لا افرادسچورو کا سیل اتا لکریں نز ا نکا عارضہجلر چاتا رے 7 
غز یت ےگ رپرەول ہے اس لے بخار کے بح دکروری یاحالت میں پرروز چن ور 2 
اتا مکی نا زا یک نھا لکرد تا ہے۔بحجودتز مفید ہے بی ا کی گشھ بھی بیرف اتکی 
عائل ہولی ہ ےگورک یاگٹایاں جلاک ایک نہیں لی اوخ نکی طرع اتا کی اس 
سے پائودیا2۸++۲۷۵۴۴)(داغوں کا ایا مرش جس میں مسوڑ_وں ۓ 
1 بدبود ہی پک ہج کی دی سے مہم نفقت بداو پداہدجالیے )کامٹلٰپاتا رتا 
ہپ زائس یی ہوئ می ل کی تھیکٹ مکرد بت ہے وڑعول سے رستاہواخون اشن کے 
۱ نل ے جندہد چا جا ہے ج کی دج سے مرن ان والی بد لاگ یتم ہوچالی ہے اس رے 
معلوم وا وی یئ اش دا نکی لام اض یی بھی اود تا ہے ١‏ 
دک بایان ء پیٹ اسال :گل کاعاح 

دل کے مربیشوں کے نل چجورون کا استمالی پہترن پش ریافون یش دوڑتے 
5 دائے ون رر پا یں ڈیہ لیش کے م رکیل روڑانہ چثد ذانۓے 
: کچودوں ‏ ےکھای ان کان خون اخترال پر چنا نون کے فسا وک مور بلادوا 
لاوس یی تچ نے ردق بڑھھ لی یے زا نکی جستی اذد برق می اضانہ ا جاءا 

ا لکاکملا کا ہاو کی پیک بڑ ھا اگھوں می بعداذد جا ےکی 
































10٥ ۱۸۷۲۵ 80٥ہی ەا۲5 6ا60‎ ٣٥۴ 
]ما‎ ://١ہ٢١اطاب‎ ٣٠۱ ۲۷۹/1٥٤ ١١۱ا‎ ۱/٥٥٥ ١ہ ہبہ ط:ا! اندل‎ 


کجو ریم انی کی تام غخذائی ضبرور یا کو پوداکرنے کیا رر سے علاحت رگق 
مور کے ورشت یا جڑی نکیا فائدہ من میں ا نکو جا سخوف بنانجیں اود دنت ہوہۓے 
و پرلگانے ےآ را مآ جا تا ہے ا کاخ رہم زتنوں پر نے سے ٹم منرل ہوجاتے ہیں 
لن سجوروں کا اتعال فان (6 0010ا ےی ) کے خرس می کی فائدہمنرے' ہر 
کھانے ےنس کے فاسد مادے نار ہوچاتے ہیں اسہالی او کٹ کے م ری مجوررسی 

: رین کے بے شحا نمی و امک بی ںآ رج ہمارے جد تن کے بت یوروں کے 
جوفوائداضمائی تسم پرمرتب ہودت ہیں ا کا یا نکر کے وراصل ال تفیق ت کا اختزافب 
رۓے یں جن سے ود سوسا 3 تضور( کل نے ُگچوروں کے نا اورشفالی 
خواصس بیالن فر ماد بے تھے۔ ۱ : ا 

کجورو ںکی لجلورن جن یبھ یت ری کی جا ےم ہے اس سے وف ارحاصل ہوتے ۱ 
ہیں ج نکی انمانی ” مکوضرورت ہل ے ہے جن تکا پدے ماکان کے لن ےکی ۱ 
کچورو ںکا استعال مفیر تی شک خالی ہلا عو رت ںمچجورو ںکواباورعلاج اتال 
کر یل ا نلوڈاکرہ ہوگا چو ایک جلاعم ہدے دائی ظا ہے اے ہار منکھایا جائے لو 
معدے پہ پھاری بن پیدانی کرتشم میس م جو دتجزاہیتکور کر ےون کے ذرد 
سج رو ںکااستتال فادہ مند ہے رین منود ہکا مو رکچجو کیم وہ کے پانےڈُل 
حضور( لک )کا فرمان ‏ ےک ہجو ہکجود ہر یکا شاف علانع ہے اگ را لکوٹہارم مایا 
جا تذبیذپ رک ھی تماق ہے۔(“ٹریف) 

عدیشلٗ کنب بیس متا ہے نوک اکر اوقات را تکوگور 270 
دسیے تھے او ا ںکا 7 نٹ فر مات تھے بے پالی 21 می تاناقی اون تانگ پیداکمتا 
ہے ۔گو رو رود یں پاکراستعال اکرنے سےا عصا اوت ہےعلماء کے ہیں پک 










۴٣ا‏ |۲5 ٤٦٥اا60)‏ ہ٥80‏ 10۲۱۷۸۷۲۵ 
ب٢٣۳٣‏ اا٠‏ ۹١١١۱۱/۱۷۰۱ء.ماہّ‏ داہ۰٠٢۱۲ںیں/|/:‏ ]ما 


ا سال بصالطاح جے وجووہ ۔ ‏ یول رواٹ ٠‏ 
استعال سے ہا ےکی :الیوں یس موج دزن دوب جال ہے جس سے یقاب گی بھلہ 
باریاں ود جال ں۱ اخسقلاب کم یش پرروز چنرشجو رم سک ” شی وا نکوڈائر, ہو 
ا ہادے پیارے نی پگ کی پیر خر ائؤوں می جو رکا جورخ زاستعالی اتی مفیر 
ہے ندم دورسے ےکر تک کےتماماطا ون ےمج روا لک خذائ اورشفائ انادہت 
زا ھتنلیرکیب یہاں بی جودو کا ذک رآ یا وئوں ا نکیا خدائیت سےجھ ربہر 
١‏ فا دہ بپچیانے والی صلاحیت ےی صور تھی ای لکیاگیاے- 
١‏ تو ل۳ک نے چچوروںکا اتال جس کھی انداز ےگیا ہے اس سےمعلوم ہوتا 
ا ہ ےک یجودو لکی خرائی اور حیثیت برحاات یس بترارردی ےکیں تکرہ متا ہے 
کچورو ںکا علووہنان ایل رود ریسا کی ساد چو مکھان ایل ون سے 
: شر بن اک گیا ہرحالت میں طبیب عم ول اکر ری سق کر پگ لکرتے 
ہو ےگجودکااستعال انما نکیل نا نے پک بیاربی کیلع شاپ ہے اس کے 
مل تال پر ا یں بک ندال حبیحا یتآ ج گی سے 





توری یکم ( ملق اے اپٹا بیادگا اود پٹریۓہظڑلل نَص نکی شرف 
قوی ئا ے۔ ا سکاعرل ںائرنان اوداگریدی ش(٥ا3٥۵٣۰٣۵٣۱۲٣۴)‏ کتچے 
کیا داکے ٹیش یما لک میں انار کے ددشت چائۓے جات ہیں۔انارکی پیش ڑنھیں میں ' 
لن داش سب سے اپاادڈیاد دشر بس ذا کے والا انار پاکتان شُل اک پایا جا جاے 
ان انی عافد با نا رکے دوڈا گے مور ہیں شی ادرشہ اس کے علا سوب 
خرمدی اروپ کے این ورخت گی: نے جاتے ہہیں* جن صھ کاڈا اک انچائ کٹا 
ک۴ ےا انان ےاار اش و امہ اس سکھانے 
00م ای ےکا رفریاپ- ٴ 

















10٥٦ ۱۸۷۲۵ 80٥ہی ذا۲5 6ا60‎ ٣٥۴ 
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ببعالْٰدمالٰ٘علان مع ضیاءالترآن پل ی نتر 





تق رآ نکی می رکش 
ق رآ پکریح میں انان کے لے حلف اقمامکی انمت ں کا ذکرکرتے ہے ارشاد 
ملق انڑل دن اش مآ مآ لحارم بات شئء رجا ِنة حَیْمٌا 
كُخرٹ ونة عبَائُگتا کیا" من الَسْ بن طَلیڈاقنواث َايَیڈز جَنْتِ نآتاپ 
کت 1ا لزم ت مُفْکرمَاز َيرَمکمًاہو* لق التَدَرا٤آآنمرووی٭اِك‏ 
ؤانڈمایوائزیلایزام ' کے 
تر یکنزالا مان :”وروی ےجس نے1 سان ے پال ا تارات پھم نے ااسے ہز 
سے دالی خی تو ہم نے اس سے نال س ہیی جس جس سے دانے لھا لے ہیں ایک 
دوسرے پ بڑھھ ہوئے اورجو رک ےگا کے سے پان پا نوا کے بائ از ون 
اودانا ری بات یش لے اوناسی پاٹ میں الگ ا کا پل دم زجب لے اور ںا 21 
ےتک ان بی نشاخیاں ہیں ایران والو کیل( ور افعامہآیت۹۹) ۱ 
ازلدنقعا ‏ یکافرمان انمسانوں کے لئ بب رین شیع راہ یق رآ نکر ٠ی‏ بحم کے 
کپلو ںکوکھا نے اوراولہ ال یک انت ںکرسے طف اندوز ہو ےکی فویدسنا جا گرا کے ٠‏ 
ساتھ گی فادیاگیا ے وک عدےیجھاوز نک رو یبھی خ ضرا کی شرکر نک خ می اللہ 
تما ی یفن ہیں جوادلدتعالی ا نسافو ںنکنیس رق رما تا ہے اورا سان ان سے فائمدہ حاص کرتا 
ہے سور الاظعام بی یس ادلدنالی نے انارک مز بیج کرد رما ہے اور انس کے مناو ان 
تق تکوا اگ کیا ےکن تم کےبپئل جن کینکلیں اور ا گے جدا دای اللا نال 
اپچیافدرت سےا نک پیدافرماءاے ۱ 
ملق انا جج ۂغ زط و موم وت الو از ۂمُْلَِاطلهؤ 
اوت والژک مکقَابياؤ مَير مار“ لزا ون تع ١الرا‏ لراحَيَْم 
ماوڈوسشرارارلاوو ریت خ ٠۰۰٠٢٢‏ 7 1 


: 
ٰ 





و جو سر 





۴ا ا۲5 ٤٤اا60)‏ ہ٥80 10٢۲۱۷۸۷۲۵‏ 
ب۷٢۷٤‏ جحاہا:ٗأوا١ ۲۱۱۱/۱۷۰١‏ ,ماہ ماہ ۲۰ ںیں/|/: ]٢ا‏ 












سالصلس .۳ سا .مال ملکٹر 
یکڑل مان :ادددگی ہے جن نے پیر اک٤‏ با پچھھزشلنپرکئے ہو اور پچ ےک 
اؤدگچواورنییق ٹس میں رنگک رگ کےکھانے اورز ون اورانا اکا جات یش لے اوس یش 
ال ککھا5ا یکا لج پل لے اما کا دوجن ا سار بے ارچ الک ۱ 
بے جا خر ہت دانےاے پیں“ سلاسوزاقغام آ, ت۱۳۱) 

نے رس ا ع2 
لگ الک اوراہت ای اٹ یں ای ظ رم جال ائلتعالی نے دخیاس انمانون کے لئے 
یٹ پھاٹٹس پداف مال یں دہ یمان والوں کے لے جن تکی بثارت دی ہے 
...۔.۔ یکاہ چنانچ ار شادباری تا ہوتاے: 
نیيْناِمَزننلززناذخ بآوالیرہانگزنیہ 

ےکنا 0 سا ےط سر کو اہ 
گھٹلا ا گےے.۔(سور رشن ۃآ یت )٦۸/۷۸‏ 

۱ لاعاد من مارک رش میس 
ہہادرے پیارے می( کان انا رو پیندفر ایا انا ری تح ریف اورا ای تکا 


جکرہ اکر احادیث مبارکہرٹشس پیا جات نے حضو رك )نے اارکیتری فکرتے 


ہوئے انشاط ایا چک انارش اکڑ ارول سے پا کیٹ وجودنؤ ںنٹرے۔یدنا 


1 2 یا الک بش الدشالی خرس ددایت ہک پفرائے یں ا 


نی نے رسول الگ سے انار کے پارے مس ددیافت کیا 
( سِک انے ارشارا یہدناشن ای اکوئی انانئیں ہوتا جن میس 


: ٌ یت یناو سے دا تال نہ اٌلومق) 


زارے| فور گے : 
حر ا لت( من ن-یکیمل/جول 





۴ 5ا۲5 6ا60 یہ٥80‏ ۱۸۷۲۵ 10۲ 
ہہ طأ! ندل ١٥٥٥ا‏ ا۱١ہ١٤‏ ا١/۲۷ ١٣.۱‏ بافاء٣!//::‏ ]ما 


ریعال رعغالٰعلا ت شیاءالتآں ول لٹ - 
”فارکھاؤ اس کے اندوی ممیت کیوکہ یی محد ہو زنط ا/تاۓ۔ 
' (صیق) 
ال عریت پک ےمعوم ہوا ے انارک ا کی انددوٹی گی می تکھاتا یادہ 
مفیرہے جوانار کے دائون کےیگر دق دثی ورپ لی مو کے ُ 
اس کےع اوھ یک تجہوں یتضز ( )نے انارک یتریف فرمائی ہے سا برکرام 
یی اڈدتھالیتھم ن بھی انارکی خذائی اد افاد یت کا تک ءکیاہے رم ددرسے نےکر 
اب کک کے تمامٹی اہ رب نے انارکینھی افادیت با نکی ہے اودانسان کے نے الیکا 
.اتال فائددمندقراردیاہے انار چا ےترش ہو اش مود کےلاط ےی طر بھی 
۱ ایک دومر۔ ے سکیس دونوں کےواکّقر پاسلت لے ہیں۔ ۱ ۱ ' 
ٴ 9ایا ُ 
: ان فدہ شیرمس انارحیرے کے لے مفیدراودمقوی ہوتا ‏ ےکیوک ہا نار یش صعمولی : 
یس ہوتا ےگ را سک جویں پاغا کڈ مکرتاہے بلق سدۃرادرپھیپرزو لکیے اتد منرے : 
٠‏ کھال یکودو رکرتا ہے نبٹھا انار پر نکو ا خرایت دیتا ہے بہت جلدمراعی تکرتاے اور 
تی ہو جا جا ےکیگ اس میں لطاقت پائی جال ہےاگرانارکوددٹی کے ساتھدکھایاجاۓ ت 
ریمع ہک نخرالیکودو رتا ہا اس کے اتال سے معدہ یی ںمعممو ی ارت اددد یا یداہ 
جال ہبی دج جک ریقوت باوکے لے مووے۔ 
پلچ...... اگ ارک جویں اس کے اندروٹیٰ یک سیت کا لک پیا جاے ادرائں نل 
تھوڑاساشد اکر پیا پاۓ اور جب م رپ مکی طر) ہوجچا و آنگھوں یں سرک طررۃ 
ابا جائۓ فذ اس ےآنگھو ںکی زردی شب انی ہے ا سےآنگھو ںی رطوبت فلیظہ 
صاف ہو چائی ہے اطاءق ریما کنا بےکہجوکوئی انار انی کےتن نے پرمالن ئل 
ےا سکوپورےسسال می ںآ شو ب ٹج مھا رض لی ہوگا۔ ‪ 
پلچ......اکر ناک یں شہد یں ملاک پانحیں اورم رپ کی رح معمدی سامگاڑھ اکر 










۴٣ا‏ |۲5 ٤٦٥اا+6)‏ ہ٥80 10٢۲۱۷۸۷۲۵‏ 
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ٌ۳ ول صالّطان ۱ 27 : ضیاءالت ان برک کیٹ 


لس پورائ ںکیسوڑعوں 47 مس وو نکی خرالی دو چائۓ ےگ اکرش رس اورتل 


- انار ول ئم کےاٹا ا ارول ےج لک ابا قد لانے 


کے لئ ہت اک ترومترے۔ ٠‏ 


ین اک رت ا تر رہ 


. مند ہے پا بآود ہوا ہے اوراس شی دوسرکی دوا لکیانبدت پاب لا ےک زیادہ 
: صطاحیت ہے پائی بلڈ پ یثر رکم رلیضوں کے لے ان سکیا امتمال بہت کی ذا درو مند ہے یہ 
٢آ‏ ھفرامکسکون خی اکرتاہے ےکور ۂ کا ہے اسہا لکو ہن دکرتا ہے رکی ھرار کو مکرتاے 
ا راد خقتان ٹیس فا( مند ہے بہت سے ام را یس ذئمدود تا سم ازمالی کے لے 


انارکا جو ایک ہت رین ٹا کے 
ملا.... ارک یں د لک نین فرصت بے سم سےیمفرادکی مادو لک 2 کے 


: 2ھ مک اف حا لکرتاہےاورووک ٹا 


ےا ایام راس ٹیل میرے' مج مار کرنے بل مددد اس پاب رک رککراورقارہ 
قطر ہآ ےک یکیفی کش کرت ہے ینا بک نکی میں مج دا دلو ںکودو دک کے تاب 


' تار ےلت ٹروک اناد لت دیاے۔ 


لوک :طبیعت بین ہنی پچ بقوت باہءپائددیاکاعلانً 
ان نشم نار کے وی کا شیت وف کے رق کے ات اکر پٹ ے یک 


پل ال ہےمعددی از دورم جال ہک ے یع تک با ی کیفیٹ غیت سےآرامآجاناے 
: پیل کےان گی دم دو جاتے ی وت اوس وائ ز ہوا ےکر ددگایاہکاعا . 
ا نایا وی دک نارح×+اندے پیٹ مل تنا کی حالت بورہو جال ہے پیٹن رہ 


دا نا ےکی حا می بھی خرقی ولف کے اتا اش بت پٹ ےآ 0 
بچافا دای سے میس ینا دن یناریا اعت مات 
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روعالٰ سال علاتً ۱ 18 ۰ ضیاءال رآ ایوا اٹ 
میں انارمفیر ہے نون کےامر اٹ یس بتلا افراد کے لئ اناو ںکا اتال می رجات ہو( ٠َ‏ 

بے میقان (0010106 ےل )کے مریتل اکر فاروںکااستعا لکری ان کول سے جلر 
شفا حال ہگ خو نک میٹ اضافہ+وتاہے نار ہکھانے سے چورے پرناز افر ۱ 
ر لقن ہے اناد چہر ےکی رگ تکوھارتاے بول طبیع تکوورست راہ انار کے ۱ 
جو کان کے بت یں ڈا لکران حدک پگ لآ اتی ںکیجلو لگا ڑھاہدجاۓ اور 
مرج سابن جائۓ اس مر مکوسوڑعوں پر لے سے پا موریا(۷۵۴۵+۴۸٢۴)(‏ 
داظزل‌کاایا لکش و ےجس لک وجرے منرٹش 
مت بد بد پدا ال ہے )کا مرش دور ہو جاتاے مسوڈوں مس بی ہولی یپا دج 
۱ سے ہو ے والا سم >چاتاےراخڑل پر ضے سے ال کامنال ول ہے امم 
امرش انم میں بھی مفیرےگھوں یس ڈا لے ے پونائی تج ہوجانی ار کروریاوور 
+وجائی ےآگھوں کا جن اور ار ام7 بھم سےہنگھوں مس ڈا لے سے دورہوجالے 

آگھوں ناک پداہوہاگھو ںکا چک بد جال ے۔ : 

پواسی ریش 1 مھ سکیا ؤوزشۂ پیٹ کےکیڑڑےء 
دائی ہار لی ریا کاعلات 

پ...... بواسی رکے مرن یس انارکا وس ذائد ذذ یت ہے ادرک اورلونگ با یک شیں 
کراناز کے چیں میں مل اکم اوار۔ کے م ری کو پلانے سے مر سمجاتئل چا ہے یہ 
۱ جو تن کی ات می س بھی مشیابت داہے انارکا جن شوگ کے مر یی کے بھی شر 
یں جوا رادم وٹا پا مکرناجا 7 ا ںی ۱ 
موی پمور با سے 


٠ 
: 
: 
: 
. 
: 










بے تہ 
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ات وا 
١‏ 0ی مر شی اکم شب 
و رت اع جانا دای ہفارکےم ریو ںکواا رکا نول پلا نا آرامدبنانے 


. 


1 





ا اناکاجول نائدہدجا پل فی مات ی لچھیاا ناک جوں افاقک رتا 
آفُ پیٹ دیگٹروں کے ا مرا ہمودہ رتا ےک گر یکا عطا نع 
٠...‏ گے مزے زنموں کے لے کٹ اناردل کے دانے پیک ھی ںکرشہدمیش 
نائی ںادان نو پپخ رہ مک را یس بہت جلد ٹیک ہوکرمننل ہدج ئیں گے بیٹھا ار 
اع کی سوزش لکودو رکرتا ہے پھچ ہڑوں کے اکٹ رام راس یس ا ن٣ا‏ کھنا ا دومن سے انارکاجول 
' پیٹ کے پا مادو ںکوخار غکرتا ہے ہما وکا خرالی ٹل انارو کا جو ڈائکد ہدیا ے 
ا جال گی وش ادیجن ای سے دد رہد چا ے ہفاکیحاات م تیگلرمیت اناکاجویں فال 
ا گرا یل شذ کی ارم یی ا ے ہنا 7پ  -‏ 0 / 
تماما دد ہد ایی اکرآکھوں ی پلن ہو اتی دوڈری ہ ہی جو کش کے را ماکر 
بی ا باال/گا ڑم ریس اورھنٹراہونے پہگکموں میس لیا اتی 1کھو نکی ہکن اورسرتی رخ 
۱ حوعالاکھوں می شوہ ال تق ے۔ 


ےن ہی مونشل می ا چا کی میرغابیت ہوا انار ت ےکور ہکناہے ان کےکھانے سے 
ا ری کری درب پا ی ےکی غدنت ڈُل ائارو کا استیال وأ رہ مندے انار 7 


تر کی پت و 


۹ 
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بی ڑوم او یکیفیت' دو رتا یز بالن شنگ ہوجان ےک صورت می انار کے یں سے 
: آرامآجاتا سے من کے انز ر گیا جو ددرت با ہار پا ےک صورت مال 


| سی سسکے تم اتا کاکھانفائلددد چا مود ہکا دا سے دورد چاتا ۱ 


ایابد ےا لے یا اہو می کااافید پان ےکر در 


ا ععالصالدع - 130 قیارالترآن شر 


. ج8 اموددد الہ یش سے ہرکوئی ادرک کے نام سے واقت ہے۔ا کور پیش 
زگیل او اگر یڑ 1 ب(610981) ایولکہا کا استعال تر با ہ رح ٹیس ہہوتاے دیا 
کے پیش ھا لک میس ادر ککیص لکاش تک جای بے پاکتتان کے ”کٹ رعلاقوں یس ادرک 
کاشتکی جائی ہے دخیائیس اور ککااستعال اس حدٹک بڑھ چا ےکم جہال ببتازوادرک 
آسانی سے یا ب یں ہک دا اد ککامخوف تا رگ کے پاژاروں ٹیس کییچاجا بے 
ا ںکاذائکتہ لکل تاز وا دی کک ماخ وتاہےاوربیکا نی عرص بک را بچییکئیش ہوتاا با 
1 اکتتاان شی ںکھی اڑسی فرمیں وجودم ش٦‏ کی ہیں ج با قاعدوطود بر ادرک سے سطوف تارکر 
کتھاری بپادەں پر پورے لک میں ہلا 1 ری یں۔ ۱ ۱ 
۱ ات انیادہ ادار ککوخی کر کے سونٹ بنائی جال ہے یک کا استما لام !کٹ اددیات : ٰ 
کس ات کرت میں ادرک سے بیارمصنوعات ہبالی پارقی یں پاکستان می پھ یہنا مکی 
یں عام ورپ پازاریں بیس تباب میں جک ہسوڈاداڑ بنانے والی ٹیک ریاں ادر ے 
تاکن ہگ رآ کل ملادٹ عام ہولی جا ری ہے اس لے بنکوں یس ادر کک خی 
اتا لکی انی ہے ادر ککامریراد رشن بھی تیارکرنے والی ٹیکٹریاں وجودی سآ گی ؤں 
چک با قاعددطود پہ پورے ملک بیس ا لکی ما ککو ورای ہیں بفیادی ود پرادرک ایک ۰ 
صح خی چمزہ کے طور ہا گیا ہے اودال کا استعا لکن ی لف صورؤں میس ماف رم 
سے نےلرآاع تک ہودپاے۔ 0 
-* ق را نکر می رشن ںش 
ق رآ نک رم می اود تاٹیٰ نے ادر ککا تق کرک کے ا کیا اوکی تکو ظا رکردیاے 
تر نکریم انسائوں کے لئ رہنما اورشغا میا ھظہ ہے اس یس جن سںبھ سی خذا کا کرہ 
اذادیت کے نات دک ایا یقن ںکی حیگیت ہم سب کےئز دی مل تیقت کی ہے : 











ٌ 
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رَومال مالعا 131 قیارالترآن بیشن 
جس ےکی طور بھی اڈیارمکننئیں ہے ادرک کات کر وکرتے بہوئے اود تعاٹی ج تک 
ٹھنتوں کے بیان می ارشاوف راتا بک 
۱ تلکاف علزیخ باَۃ دن ضز ز ا لوا پ کان کزاىیراط کزاریرا ِن ذقة 
تہ نحَاتقیتران وَیتَزدننماکآھاکاؤ‌رزابازیبلات 

کال یمان اوران چا ثدگی کے پرتول اورگوڑو لکادو رہوگا وٹین کنل 
ہر ہوں گ ےکی خوش چپاندی کے سا تقیوں نے نی اپورے اندازہ پر رھ ہوگا اراس 
٦‏ دہ جام پلائۓ جانی گج کی موی ادرک وگ '۔(سورڈالدرآیت ۱۵+د۱) 
0 ٹلا حد بین مارکا روش 
مجفوراکرم مل مکی پیاری خ انس می اد ککاشاریھی ہوتا سے تضور لک نے 
ادرک نر یا۔ 
. ححفرت سینا ہیدخد رک رش الڈوتوای عنہ سے مردکی ‏ ےک ایک تدم کٹ بنشاہ ۱ 
آ۱ نے دصول ال( کی باگا ارس میس ادرک کےم رہ الیک تن لجلو رن یی کیا آپ 
(لٹلک نے ا ےقمول خر بایاا و زا کا ای ٗ ڑا تر ا لوکوں یل نر مااادر یج بھی ایک 
کی شس نے کرای“( ماد سان ان ء اتی رکیل امم ءج ۶ص۱۵۰) 

ف ادرک ی٣ی‏ اڈاذیتٹ 

ادن کا سا لتق یباظام دماشن ہہت زیادہکیا جات ہے اس کےکٹجی فو ند بے شار 

یں ماہ رن طدین نے اسے الیم کے لے ہت رین خةراادرشفا راد یااہے۔ 
وب وس اورچزڑو کا درد پارلر با شانے عگردو ںکا عارغ 

مکی ما سوزٹوں کے لئے ادرک کا استوال مغید ہے ا سکو بھی طرح 
کھاننے ےت ٹیس مو دی نویس ار ہد جا ہیں دم کے مر میں ادرک کے 
ٌ استمالی اق وا ےق می موجدون اوک کےکھانے سے دو رو جاتے ہیں یھ ۱ 























10٥ ۱۸۷۲۵ 80٥ہی 5ا۲5 6ا60‎ ٣٥۴ 
]ما‎ ://١ہ٢١اطا‎ ۰.۱ ۲۷۹/1٥٤٥ ١١ا‎ ا٥٥١١ بہہ ط1ا ەل‎ 


دععالومالعلاق وه ت. ۱+ وووللٹ 
. ٹیک ہدجاتے ہیں دردوں سےآرا مآجااے۔ پوں ےکا اوراکڑا و ییاصورت 
در کک وں باؤیقون کنل میں اھ پل لیس برا لک ا کیہ ان شا 
۱ دنز ئل بہت جلدآرا مآجاتےگا نکی یا ہفارکی حالت یل سنلےکامر ہش بنیا ہوا 

8 رود یت ےگردوں کے ام ا( اگل یل می مرہ مق قابت ہوا ےکردمے کے در وکودو را 
ہے ان ُ لکتروری1 کککھانے ےدہوا ہے یا بک کاو ریا 


ا ۱ ظررظ ینا بآسے لکیت :سد مال ے یناب ل/آے۔ 


بیغ ہآدازکی خر ای ء گن ےکی خراش فو نکی زلیو ںکی رکا وو نکاعطان- 

چوڑول کے درد اورک پمو نک رکا نافائ و یا درو ارام ٹا نا ہے کے من 
تاس جا گا یھ چان ےکیصورت میس سونظ او یہی م1 اگ شا خا اکر ور پر 
لاکرئیں کک ےکی سوزنش اورخراش دور ہو جا ۓگ گلا صاف ہو جا ےگا دا دک خرائ گی ۱ 
دوک جا گی بی جوشائدہہبیض کے م ریو کو پلائے سے ال نکاسرنس جاجا بے ' * 
نے سوڑا زنک سم مم لم ]کر نے کے لئ اور ککا چو شا دہ مقر جن چو یابڈدکاپگاکی ۱ 1 
فان نکوکری کے خا لح رود کے ا7 ات نا لیس سن کا مرف لا اکردے ےآ آراخآچاتا 
ہے۔اذرل دورا نون می اشائکرل ےا کےکھانے سے تون گا الین میں مور 
رکاوش دورہوجانٴ یں خو نکی نالیوں پگ ہوگی چہ یں اورک کے اتال ے از 
جال یں خو نکادورا نیک ر سے ہوتاے۔ 

ولک یلروری بل یشرپجگر پیٹ ء ان کاعلان . 

اںکا اتال د لکوتذیت باپچیا ا ہے دل کے کم ت کر نے کی را رکودرسٹ رگتاے ۱ 
دای کی حالت می ار ککااستمال خٴ اد دناہے لی لٹ رکم می بھی اورک کا 
مہ برا نا ا مرو مند ےسا کی رود رکرنے کے لے اور ککھانا مفیر ہے ابی کے ےل 
اعتتعمال ےسا سی خی در ےانے :ال ,ررودہە بل بجاز :ارگ چیاۓے 
من بد دو وچان ہے اد ککھوانے لیا( زنک کا ندم زو دجو محرے کے کی 
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. ہوا ے زودن مم ککےہرق جاک تاے۔ ایک مرخ اعم میں ندددتاے اوددد اش م . 
۲ ینکر جب بونے یں مدددتاے) یا نویل می اضافہ+وتاےجئن ےشوگ سے : رٹ 
مرلینوںکرفائہ چا پیک راو کے پائے دن اورک کے ول ےئل ےج“ 
یذ کا سفوف خاش کے ساتھ اک رکھانے سے چو کےادددی آزام نال ہوا" 
ہے پیلد ےکن دک ہواکوفار جکرتاہ ےآ عو لکاصنائ کے ا سکوکھانے ےاخون ٠.‏ 
۴د یدطا سد نادے ار ہدچاتے ہیں پیٹ نم بدجا جا اوڑشل دو مال کت کر 
داڈً5گزلٰ سی ۳گ/لفؤلوبروابازیگی۔ ٠‏ 
ادرک داٹ یکا کے وا نے افراد کے لے بے حدمقید ےزور بادداش ویر 0 
اتا اکب کرک خر ود رکرتاہے مد یت پا ما معد کرو کور ٠...‏ 
ےلوگ بڑھا تا جن افرا وی و ان کے لئے اد ککااستمالی ذا ومن ہے 
بیدا گا طاقت دا پٹ ذاکوجلدگض مکرنے ین مددد تا ریا کونار کرجاے 
فک کام رب یل کےام رای کے لے کی حیترکتا سم چی ہول ھٹک 

١‏ ال دنا د اکر 1 میںآرا ام پا تا ہے اس کے اتا سے پری کی لا دورہو 

جال بی دکامفائی ہد جال ام را ادرک کامزیکھاانوائی مقید ہے 

ا یا ھا پیش مکی خرالی ہم ینز زکا مب تا وکاعلا 
نے ادرشی فو لگوگ یی ہوا نںک وکا وف زان ہر میس ملاک چڑانے 
نے ادرک کے اتال سے راد بادی ددرہ جا ہے اد کا وج 
ری ریقوت بیس سذ با یک پی نکرتہ یس لاک رکھانے ےافات ہوتا 
تھے رکا کی حالف ین ٹک ارک ہی ںکریی کے الس 
نا کان کا لی پٹ کےا راف کی کی اس رمق ول 
ئوزت بین خاش ن سیکا فو زی ک ےل ود بیس ملا 
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ہہ ط!!ا  ەدا ١٥٥٥ا ا۱١٭ل/۲۹ ۱٠.٣١بافماء٣م//:: ]ما‎ 


رسعالْٰتسالٰعان کت قیا الترآن پ لکش 
رم رم پنٹنے ےک ودگادود×جانٴ ہےقوتیاہ اضا فرہوتابفحفجاتارتاے 
جن افراولواکھا نام شرہوتا ہو باد برک ڈکارآتے ہہوں اوز سی پر اوھ سا مس ہوتا ہو 
ایصورت شی یک ری کے مالس دودح میس سوٹےکا سطوف ملاکر ہے سے فظام من مکیاخرا یا 
دورہوجائی ‏ کھانا جلیعلم مو جاجا ہے جن افرا اوکیردیی ہواورسردی اگا٭ےہادپار 
کی طاکی ہو جائی ہدان کے ل بھی سون کا فو ف ری ےن مگرم دودح مس ملاک پا 
فاندددیا ےم ل۱7 رت پیداکرتا ےڑا نے اور ڑکا میا حا تکودورکرتاے۔ 
تل یکھانے کے بعد چوکنہ پیا بہت زیادوی ہے اک رج یکھانے کے بسن ےکا 
وف باادر ککوالیا جا ے ام فی گی بی مقصدکے ل مل یکھانے کے بحدادر ککا 
مم برکھانازیادہ فدہ مندر ہےقوت با کے لئے سونٹھ باداماور پت ایال باا سیک یں /ر 
خأالیس شہد یس ملاکرکھانے سے فدہ ہوتا ہیقت باو ٹس اضافہہوتا ہے با وت ی تلق 
ہے پا بکا ای یش ہکن بہون ‏ ےکیصورت ئل اور گکا استعالل ذائدودیتاسے اورک 
اتب ںکی سوزش کے مرن یں مفید ےکا ھنم کے مرش می اور ککامرہرفائودیتا 
ہما ۳۲ لین یس نیف ہو سونٹےکا سفو ف کک ری ےم کر دودح یلا اک پپنانا اگدەدتا 
ےم میمارت پلداکرتا نز نے اود زکا مکی حا تکودورکرتاے- 
وع ( ہی ان یکا درد یش ادر ککا اتال اذا کرت ہے بوامی رکم ریخوں 
کے لن بھی اددر ککا رہ فائدہ من ہ ےج رک ای نا زدارر گ٤‏ پان جال نا ائدہمیر 
ہے استتقاء کے مرن ٹیل ادر کک پا بکری کے خا لئ دوذدن ٹل اکر دی سے شا 
حوضصل ہوثی ہےشوک کے مرش می بھی اور ککا استوال مٹی مات وا ہے اس مرش میں 
تاذ داد ککاپائی شہد الس کے ساتھ لک جا سے افاقہ ہوتاپے نا داد ککوچپانے 
سے کا ۱ شروثی پھاریاں دور× جال یں ز پان نگ ہونے کی تصورت ادرک چپانا 
مفید ہے بیز پان سیل اتا رتا ہے ٹک اندرون خگیکوددرکیعا ارک پیل 71+  +‏ 
کرکھوانے سے من اس وش دورہوجالٰ ہ ےگا صاف اوٗچاتا ہےآدا ہم رای ہنیز : 





۴ 5ا۲5 16ا60 یہ٥80 10٥۱۸۷۸۲۰۵‏ 
ب۷٢٣‏ جحاا٦ٗ"ا١١1/۱۷١۲۱۱,ماہماہ ٤۰‏ ںیں/|/: ۶٤٢ا‏ 





1 
ا 
رمَالٰدتمالّعاق : 15 ۱ ضیاءالت ران می شر 


. منرہکیاصورت می لئ اور گکااستعال ڈاترودتاے۔ ً 


یہ ' سی زسرمل).... لچ 
ضضورس کا ریز بن( )نے موی شرف پپند یدگ عطا فرایے۔ا اآں کو گر 
یس ضشک تل ووراگ بی یس (00 0۳1 ) کے ہیں۔اورا اچ لکی ریف فر ماک ے 
ا بیدناکے بہت ےمما لیک بی کاش تکیا جانا ہے ا لک زیادہظز پیداوا نان ائین اور 
رب کے بت سے خلاقول یں وی ہے ای کے بہت سے بافامتددہال پا جاتے ہیں 
1 بیقمایت تی لکل ہوتا ہے دسر ےمما لک کے علادہ مہ پاکتان ک بھی ”کشر پہاڑی 
علاقوں سوات ہآ زا شی راددھری میں پایا جانا ہے بھی کے مل کے درخ تک اونچائی 
ا تقر یا ماڑھ چا رکز ک یق جب ول ہس اورک لکاحصورتبیب کے مشاب ول ے- 
۱ " 9ااعادءٹ مبارکک رن بش 
مادے پیادے نی ( ملک )کی پیارکی خداؤں میس مب یکا ذکربھی احادیٹ ٹل 
نی مذاخعیت اورٹی افادیٹ کے مات آیا سے تضوراکرم ( مآ )انے جن سبھی خ زاکو 
لام ک لور راستعا لکیاودانانی ان کے لے شا یا تراما ال رقی ںی کے وائد 
کاذکرتخود کے نےکر فری) اود جد ید طب کے ماہ ری نآ کک رت ےآارے 
وق کے بعد سے ار بنا ان چچزروں کے خوائس اپ معلو مککرر ہے ہیں جن نکا کر 
پاادے نی( لگ نے چودہ درا ین لکر دیا ہے یکو لی یس رٹل کے نام سے" 
ااناجاتاے۔ 
۱ شفر جل کھاؤ: امو ل/م(ل8 )نے ارشافرایاکں: 
ریپ لکھا2 کی اي ےر لکا ددرہ دو ہو جاتا ہے اوراللہتعالیٰ کول ابیا ى 
پوٹ اق ایاج کو نامیپ شرکطا ا دک وک ریف دی طاقتکوچالیاس اف کے 


. (0.2 
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ٌ و یل و وڈ پر 






۰ وکیا ھی ا ھی 










٠ ٌ‏ 7 ًَ اوس2 و میز 
عود زی نے یا تول حا وو ےل یرتا 
مات اہک یکم ( لف ا:٠‏ ا 
۶ اپف حام نود کسر کی 2 کک مت : 
۰ سور ماج چا نلق ٠‏ ۱ 
. ا سے سے لچ کا نا ' 
رت سا ارتا یدلہ الال نے ریت سنا لم : 
مل نےف اکر : 
5 یکھا 2 ای یدل سینا ا دید ے اتا ی 


22 ز 

کول اٹل ۱ 

حعخررت سییرنا عو من مالک ریشی اللہ تی عنہ سے رایت چرڈرام ۔ 
رلک )نف مایا ر: 

۱ ِ یکھا ود ل ک زور ےکی ککرتا اود لیک رتا‎ ٠ 

سن 
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ا٢] ںبں/|/:‎ ٤۰ ہامہام,۲۱۱۱/۱۷۰۷١"٠اٰاات‎ ٣٣٣ب‎ 


















ےئ یش انادت 
راک نے سی لک اکٹ اوقات تھارم ہکھال ےکی اف بائی ے 
آپ( یف نے سفرلی کےٹھی خوائ کے بارے می جا رشافرائے ہیں اں کے 


: تپ نے اسب سےذزیادود لک ارہل ایل فا لک لت راردیاے۔ 
اسہالجٛض دا نی مر یٹ ہآج ںکاالسرکاعاح 

لی کےرنسش یس یی کا استعال پائدہ مند ہوتا ہے ول کے مرش اتک 
سرت کے اعدول کے ردوروں ے چ کے لئ کی کا اتال کر ان کیل ال 
کل ہے یوک بن سکردہیے الا گی میہاں نے اس سےزیدداستال ے پہیز 


عائل ہوجاتا ن ےگنن مال ہکودف کوٹ کا نے مادت ال ای 
اخ وا ان یکا تا لکر زی ا نکوائی حعادت ےتا تل جا نے گان 


دی"اےآ ان لک سوشل ال م ےش ہد چائی ہے بی کےکود ےک فو گکر کے بابک ہیں: 

اویشد کے رائمکھاننے سے د کی جھلی نم موج دوش نتم ودای ےب اکا سرب 

کی ۰/0/1 الام 7" ۱ 
ا شی ای کانکھا نا انی گودطاج ا وو 

:لاپین لیریاہ "0" ائدک : 

۔ ناف نکاطاخ 











0227+ اع ول ک وی7 می ۱ 
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اچاچ رف مناسب مقدار ا مکرھ نیش مت با اک پینے سے بشاریاراوں ۰ 


اتال سے دشار باریوں سے عجات حاصل ہی ہے بی کی خوائ میں حضور ۱ 


ا مھھگرتیآپل شخب گ بل /ھا فکظ ض بی 
سے دن ک ےرا مکی دددہو جات تی یکا ش ریت پییغ عون میں زیادہ ام تر 


ہہ طأ! ندل ۰٠۱ ۰۷0/1٥ ٤١١ا ۱/٥٥٥١‏ اطا١٢ہ//::‏ ]ما 


َال تال طات ہے فیاءالتررآن پر یلشز 


٠‏ اگ بن کے مر خیں اشےائی مفید ہے ا کو ہے سےمی را بای بنا م ریغو ںکو 


ہل را مآجا از ان ڈول مج بی ضل پیا ریا یی ون یکوکھائے سے ہیضر سے 


: تحفوظط ہوچان ےکی انی ہے پیینے کے مرن میس بتلا مرلیضوں کے لئ اس اکھا نا فائمدہ 


دیاےا الس کےکھانے ے تو کا تریان دددہوچاتا ےکی مرداشہکترہ ے720 


تھے ارہ مند ہےقوت با ہک بڑھائی ہے کوکھانے سے سال سکیکشن دورہوجائی ےکا 


کھانے سے د لکیش ریا ٹوں میس پ رح مکی رکادٹ دورہوچائی ہے د لکی دع کن اخترال 


: ت پر جائی ہے یکا جوشاندہ پشم ہوتا ہے معرے کے امرائ کو درست رکا ہے س یکا 


سیق ےن 1ل کہڑے اگ ط۸ او کزا تنا 


پیر اکر ےکی معخررساں صلاحیت ہنی ہے اس لے ال وش کے مات ملاک رکھایا جا ے 
تزیادہفائرەدچاے اور کامرتش پیدا ون کاذراساچھی اندییپنفیاس رتا اکر یکو 
کھانے ن ےق کھایا پاے تذ یر یادہ فائدہ دا ہے ہیں کے جملہ ام ران می ا ں کا 


وو استعال مغیرہے پزیں کے السری جتلاافرادی یکا استدا لکر یں فا نکوافا 3ہ ہوگا ا سک 


کھانے سے د لکا دورد فیک ہوجاج ہے ادر جن 7.- لا چھا7 جا جاے| اس کےکھانے 
سے دلکی الڑ پیار یا ںٹنیک ٭ جانیٰ ہیں د لوت مم ٹیا تا ہے بیکویھون نکرکھانۓے 
سے پرال یچ یکوآرا مآجاتا ہب یکا شربت بن اکر پیے ےشن یک کیفیت یت جائی راقا 
ہے چ اکا اماظدت' تم ہوجائی ہے د لکویکون اورآرام ایا تاے۔ 

کی کے ا رای سے ا کی سوزش دورہوجاٹی ہے١‏ ان کے استتععالی سے پتقاب کے 
جرلرامرائ ےجا تلق ہے متانے کی نل یں یس موجو دشا نکودورکرد اٹ یکا م رام 
زنخوں پر لی پکرنے سے متاث تو ںکوفا دہ ہوتا ہے شی رخواربپچو لکوشد یدرد تآآ ےکا 
شکابیت می ںٹھوڈاسا ہی استمال مفیدثابت ہوناے- 
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ا رمعاقٴحَعالٴعا . ووڑ میا رات رآ نپ لکش ۱ 


پیردنیاکگے! اکڑھ لک ں ہوتے میں ہی رکے درخ نگوں مں؛ یا اگے ہوئے ہیں 
حور اکم (سل وک نے انی پیاینخذاؤوں مس بی رکا تمکردجگی فر مایا ہے بیرکا ذکرالہ 


1 تمالی نے ف رآ نکرم یھ یکیا ے اورمتعرد پا ز1 اںکا ذکرآیا نود ( یك نے یر 
ک ےکچ لکوپیندفر ابا دہ ری کے چو کی افاد یت کات زکروکی فرایاے۔ 


تق رآ نکر مکی ریش 


7 0ل ا ا 


10-7 


ٰ تر کنزالا بھائن:'اددد انی طرف وا ےکی د افیطرف دانے بے کان ےکی بی رپیں 
۱ میں( مورک وق آمت۲۸) 


ای طرع ” سورۂ سپا ٹ۳ وہاں کے اوگو ںکوا نکیا ری ےسب جیا جا 


۱ ددئے اارشاد بر تھائی ہوتا ےک : 


۱ کرالائ رک پک رگکتئگلوٗکڈافیڈونائزئزدنن نر ئن ہ 


ترجم: اوران کے پانوں کےے کو دوبان یں دی د بے“ بن یس مکنا میدد او رجا 


1 اورپیھوڑی: انابریاں۔(مود‌باءآیت۱۷) ۔ ۱ 


9ااعادیٹ مبار کک رشن بش 


ا جقورا اکم( یل نے بی رک ےکی کےخو اس بیال نف مان ہیں احاد یٹ نل ا نکا ِ 
ا ا ھ افاٹ ری 





: ری کپچ کا اوہ ےیواز را و اہ خوای ہیں ا اما ۱ 
نف ا کال پا - (ہقادگٹریف) پ 
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: بعالّضال اح 7 ا مہا ہے سرما ۱ 
تح :ویکےدفنت لا ضویلت ًٌ 
تپ یں ومخضگ پارے میس تضور اکم( ) کے ارشادآ کا ٠‏ 
کر پایا جا اہ ای ظا ایک زویت شی ذک ہوا پک رأیگ دع لک دببال آپ' 
مل کی انا اتی عاشروااود کے ورش کا جن می موجوگی کے ۱ 
ارے یس فضاح ای اور لکاً اگہ: ۰ ٠‏ 
ول ال 7أ )اتال نے اف مان ین نت یسا اک ا رما ا 
تدکر کیا اہ جولوگو ںکونکیف پیا ہآ آپ سأ نے و ماکروءکادرفتے؟ 
عر لکیا: دہ رگا سے ال مل کہ اس کے کاٹ نیف دہ ہوتے نا اتا برتقور 
( یا )نے ف رما یا کان مک معلو مک یق رآ نکر نے الم ہی ریاں بیالن فرمائ ہی ںکہ 
اللدتھالی نے الن کےکا ن ےش مر کےا نکی پل للائۓ ہیں اور دد انی کیل ہیں جن 
کےا کے پترا ون ہیں او پر ڑنگ اوارہدوسرے ےا لے “۔(ائ اار) 
"ری کے نے 
وی کک چوںکا ذکرکرتے ہہ ئۓے جعرت سی نااام ما لک رہم ای علیرضضرے 
ام الما نشی اللتالی عنہا کے جو انے سےا ایلداق'" شر مائے ہیں* ض لآپ 
شی اللدتھالی عنبارشادف مان وکا __ . 
رسول اللہ( ٹا )ہمادے پا تشریف لاے یراس دق تآپ (2۳ ) گ٦‏ 
' صاجزادی شا لکرگئ ں1 پ( یلگ نے رما یاک ہیدہ ہشن با یاپا تہ 
ا گا زیادہ سی پور کے پخوں سے داچائے اود پآ خر کافودیااں ۲ 
سے (کافور سے )بط ہد ٹے شال لکردہ رفا کہ جن بت مل سن فا وج 
اطلا ع/وج پگ م یمم سے فراخت پا ےن 1 پگ لاٹ گی یپ“ 
ے چا ان ا اذا یا کک یف و امھ گ 
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ً َال َال "۲ چ۰ ٭" وا ات 
او کے لم ےرس ھا سے سسجت _ سے 
: ص(ع ا سےف نک ریم ملین تا کہ راد یی کے چو مل 


شا وا پوشیدہ نی انا نک نی یی بیکااستوا لی طر سے لائد٭مندرے 
ینہ کی کے چوں مج اللہ نال نے نا اکرنے وائنے بت سے انا شا لکر کے 


اہ ےلان کل دنز ا سک جمال ماق اٹچی طر کر ےک فو 
۱ نے پل ویک چو نکوشائ لکرتے میں ”کٹ حلاقو کی اشن کل بی دور ۱ 
کے ہے لیے اپ با ںکور یھ اود ری کے چو کو پان شی فیا لکز وق یں 


سے الن کے پالو ںکی نل این مال الال سے یں کے ملا این پر 


اد راک چچوں کے بی شارخوائ مان کے ہیں جو انما نوم کے 1کٹرانددول اور ٌ ۱ . 
. وگ ار لوں ےنات دی یں یا من لیا شد تک مکت یں سب سے ہوک بیکہ 7" 
١‏ نے پیارے نا( نے کی ایت کا پا ردنچ ٠ ١‏ 


لا رک گل 


: ۱ ایک ہد یٹم بار نات سرت رت ٴ ٰ 
مال گچ(ں شب ےپہدھا ل ڈنل ز یق وغ) : 


9 کیٹ افادیت 


ا ِ اطبا رما اود جد یراس بات برض یکر دنا ٹل سب ےڑیادہ ثزال اور 


افاد یت رو سے حا مکی ہولی ہے جھ پہاڑی عاقول یس ہا جاتے ہیں زین ے 7 ۱ 
انال کا درخت ہوا کا فادہا تای زیاددہگا کا بے ےد لگن 
دا مل ہے بے نی گرا ٹک ایت ددرہد چا ہے جو یچ بابڑے نیدی 


عالت جا ہڑے ہے رجا مدان کے لے کا شک رما اکر نان نرومتداہت ؛نتا 


و سے ٹوا یک یقت جال 


نو کی سی جلدی ام رائ :یر ےکی خرالی :پٹ دق ہی ام را : 
2ئ ا کل 
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روعالٰومالْ لان 142 ضیاءالقرآن بیکش 
اسہال لکوصر۔ ے سے 7 کر دبا ہے پہی کی امو لکوددرست رکھتاہے برخو نکا فا یس کی 
فائدددپینے ہیں یہ صلی خوان ہیں خو نکی خراٰ کی وجر ےکی جلدییاامرا ملا از وخرہ 
راو جات ہیں السیصورت مل بیرکھانے سے افاقہ حاصل ہوتا ہے مد ےک خرا گی 
پیرکھانے سےدرست +ذجائی ےاکڑی وج سے معد ہیی سوزنل نا مڑھ جاۓ کر اکس دے 
ون رنۓ گے ا 2 سے خول نر دبا مو1 ال نات ڈُل بیرکمانے ےآرامآجاناے 
ا لرغ چا جا ہے پیرکھانے سے مکی جک کھی دور:وچا ےج اڈرادکامتہادرڈبان 
پروقت ختگ رتچے ہوں ان کے لے بیرکھانافا اترمترے۔ 

شر یردسٹوں اورپ کی حالت یس بی رک کے چو ںکاجوشا دہ ذنکدہ دبا ےتک ر کے 
مرا می رکا استجال مفیدطابت ہوا جےگردو لک خرالی ٹل ببرفاندہ دسینے ٹک بر 
کھانے سےجسما لٰ 71 کی دورہو جال چۂیادہ بی بب ردای یت سکودورکرتے !ںا / 

۱ کا سای سے اخرار عکرت ہیں ہمہ کے ل تقو یت کاباعت ہہوتے ہیں امش مک ۱ 
خرای بیروں کے استمال ے ورست ہوجالیٰ سسونل واےیرم میں بیر؟ کا لا ڑوںک 
جا ندوشہد سکھو لکر بی سےافاقہ ہوتاہے برول یں ہیبپ' پئی غخ رام بت+ولی ہے اں - 
لے جک گے ہوئ ےکی وجہ سےسی ب نج خر بد کت وہ پبروں سے وی مطلو ب بتاا ۱ 
حاص لک کت ہیں جکہایک سیب میس پاۓ جاتے ہیں یرد کا جوشاندہ پیے سے بگا 
وی کعرض یں فدہ ہوا جن م لیضوں کے پیٹ یس پالڈاہواءذان کے لے 
رو ں کا جوشا نرہ ییپانا مددد یا ہے معد ہک یکردری مل برکنانا مد لیت دیاے ٹم 
کے پش یس ہیبرو ںا استشال مفیر ہے شراوئی طبیصت ت دالوں کے گے رو لک اکھانا مفیر 
ثابت ہواہے اس سےا نکی یت جضائ انی ہو ای ہے۔ 

نیننگون ےی ہے او یر یں چا یی ککر اھ چانے 7 خاللت ث نال ہے پر کے 
دشژںکی چڑو کا ہیں پینے ین دہ وجال ہجے دہ کے الس یس بیرکھا ناڈ مرددت"اے 
مو رہکیج ثزایت رکھائے سے ددوپائی ہے جوڈوں کے درد بین یرد کا یں کی کے 92 
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اس اس امس خی ےرانے بی ری 
کس سم بس ہے 











ریِْالوتالَّطاع جٹ ٹپ خی لترآن و اش 
مس اکرجھژوں ہہ اف کرنے ےنا اد ہوتا ہے ا کےا اتھ ریا گا ڑوں‌کا جچواپنے 
کے لے دا جاہ ےا ےجا فاقہ+د تا نول کےالس رہ بھی کان مفیزے۔ 

ہدئے ٹم یہ ہرٹ یٹیل باریک شی ںکردی یش ملاکر_انے سے نشم مندزل 
جانا ہے یرد لکازیادہ استما لکنا لکنا چا ےوآ لک ذیادہاختوال دس تآور ہوتا 
ےمذ مگ رما شی خواد کوزیادہ با رگن ہوا لکن دن لگ بی ہنی پنگوکریے 
ال ای افاقہہذکاشی بی ہرد ل کال پیے ےآجوں می تع عفر اوک مادہخارن ہوجانا 
ہ ےکس ےآ لکول یرت ے+ سے بیغ کے سد ےیئل جات ہإں- 

پھانے قاں کے لی کک پہ ال اگانے کے لے یم اددہیئ کے بن بی ںکرکنا بر 
یپکرۓ جن افرادک مض کے اندد چچمانے پڑے ہہوں ذز پان سے دالل کی ہوان 


کے لئے یرک او نکی چھال کے جوشائدہ ےکلیا کرای اد" من تا ے پیٹ 


کےاکر اراس یس بی رکا استالی فدہ دیتا ہے اس سے پیٹ کےکیڑڑے مرجاتے ہیں 
ہے توکاد ٹکیا حالت مج تھوڑے سے ہکم لینافاکدہ دا ہے ال سے تنکاوٹ ات جال 
ہے ہفادکیاحالت بل پبراود یرٹ کی یی خی ںکر پالی یس ابا کر شا ند بنائکیں اس 
چشانددکے پینے سے بفاری ‏ آرا مآجا جا پک یک یکیفیت یس برک تھی اوران ککوٹیں 


کی کے اھ لاکردیے سے اتد ہوتاہے_ 


: جک را رفا دو دی یں یمرآ راک بپتے کی جڑ یی اود ری اھ یی : 
فاحددد یچ اگ یکویھوکاٹ لے وی طود پہ رٹ کے بن دوگ ر(ای کل جھ 
اھ رۓ شاب تا ہے اکے پتے ایک شیک رم ریم ساب اکرمتانہ تھے پالی پکنے _ 


. سے افاقہ تاپ کی جڑ کک پل با لکرس پان می شمہد لاک ٹ مکرم ہی ے 


جس وت ما اون ےدرک رن جال رٹم جج ق1 انی ہے اکرش م کا 


7 کیا ور ےت ان اوزشدیددددی خلت ہوڈیر فک پنشلی با یک ہی ںکرحاڑ: ' 


0 
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_ سٴالْْصالْملان َ4“ فیا الترآن کلکٹز ' 
ا پر دی ا سے درد شدت مہ کی اتی ےم سای ہنی نے 
سےانددوی ود یی اٹ ہوا ے' ونس ےٹوٹ ہد ڈڑی جلرٹیک +وجال ے۔ و ا 

جن افرا ینرک کرک راد گر ںکھا نے سے در کل جن ران 
کی 2 گی ادا نکد لکھا کو گا 7 تنا زیادہ یکا ہوا اور ٹا مواتای ۱ 
فدہ مند بوتا ہے ال ک ےکھاتے سے طبیعت فرحت پیدا ہولیٰ ہے بی رقائنل 
نہیں ہو ت ےگل راسہا لکور و کت یی ہرد رے' لم ہوتے ہی گر د ریم او نکوجل؟ رخ 
ککرنے یس حدردد پت ہیں جن اخراوہار ار پیا گن ہواانع کے لئ یو انتا فائ کہ 
مندہے اس سےال نکاس مھ ای بے - 

مل نکی سوزش میں بیرکھانے سے ا دہ ہوتا ہے زکا مکی دج سے جن افرادکا ٹاک بند 
×جائےان غکسلئ یرکھا: ہن مفیدہ ےا سے بند اکپ چالی ہے اودڈکام ےآرامآچاتا 
ےکھ ای کے مرش میس بھی یکا استعال ذا مد ددیتاے' ےشن نول کا مضہ پک رادان ے نرہ 
موادا ےکی ری کے تا یک ٹیک مب باند تھے ےنم بد یک چا جا مو کو 
جلدی مندر لکرن ےکی ری کے پت باریک شی ںکززتون ےتیل می ملاک رم ریم ہناکیں 
اور تارج پراگا یں ال م رہم کے کانے سے زنمو ںکیا سو اود وی دو ہوا جاے۔ 


پاکستان بل رہپنے ذا لت بوز سے پاخو ی دافقف خی ںکہ یی مگ ما کا مل ہے ان ںکا 

ذ اہ یٹھا ہوتا ہے یگ کی رکت سبنراودگوداسرخ رن کا نا پا پاکتان وف 
فروضت بای عامہولی ہے 

9ااعادیٹ با رش 

میرنارعل 7 2 اد دپندیدہمڈااں یں ت راو کا شا ٹیا ہوڑاے ' 

حضود( سم نے تو زتاول نما یادداس کےخو اص کےیتفلق بھی ازیشاوف نیا لوف 
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کأوانےے بہتکامادمٹبارلؤن۔ . ۱ 
ٹھانا اواشرویپ 
ححضرت سینا ہدوہ من خاش زی ماس ددایت ہےکیف مات ہی ںکز: 
نوز ای ککھا نا بھی ہے اویش رو ببحار یجان کے ساتھ یعشاشہدلوکرصا فکردیا. 
کی صفائ یکرت ےک ہے پا اید تا قوت باداش اضافکرتاہے چرےکو 
رجاےاودبان ےےٹمٹ ڈںل ٤م‏ رم ےڈا بی مترٹرریں) 
1 ث زی کےسرات تو لور 
۱ سیر ا 24 ین سعدالساعدیی شی تایح سے ردایت ہے ےکنرد وف مائۓے. 
نک 
١‏ ۱ خَ یکر بی لق )از امھت 
ماک 
٭زیر]شڑ گگ کی 
ایک خدیث مارک بی سنا ہ ےکسدہا رسو لکریم سک ) تربوزکون چو کے 
اتحدتقول فریاتے تھاودازشاوفریاتے ےک : ۱ 
سم ا کچ ریاگر یکوقبو کی ٹھنڑک کے ذر یج اور تر یوزی ٹیر ککونچور 
:- ری کےذد یتم کرت ہیں (اوداوہ 7 زی ٹریف) 
_. تا ووزاو رر : 
رت سود ابس بن نا نک بشی اللدتھالی عن سے مردی ہ ےکیفریاتے ہی ں کرش 
نے کس تپ ایک اتد تقاول فرماتے و د گھا۔(7ڈیٹریف) 
کت اویل مال 
ام انسومضآخوزتلرفاوز رک 






ا کا 
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بمالٰ رص لماع ۸۵6 فیا الترآن بی لشز 

7 کھانے سے پل تبو کا اتال پر کو وک رصا فک دا ےاوروہا گی ٌ۰ 

بیاربپ لیگ دور/دیاۓ'/(میکمک-- ' 
ت ترلوزیی گی افادیت 

تراوزکاشا رتضور ( لم کے پہندیدہکھلوں میس ہوا ےآپ (س لک )ای سکیل لک 
شوقی سےکھایاکرتے تے ال کے بے شا ری اود خذائی فواکد ہیں جش نکا کر اللہ کے 
ول 2ک نے اوددنگراطباوکرام نے بین فرماباضس سے متلوم ہوتا ہ ےک یظاہ ایک 
عا مسا پل کواکرکا عال ہے چومم اسان بے پڑے بی مت مرا زا نات الا نے 
تنو( رآ )کت بوذکیجو کے ساتحنفادل فا یکرت تھے اوراس یس ہیکت بیالن 
فرمایاکرتے ت ےک ہا کی کرٹ یکول ںکی نرک مارد ہے اود نکی ھی ککوا سککرل 
ارد تق ہےحضود( لاک )کے اس فان سے اہی یگ معلوم ودنا ےکآپ ملظ)٠‏ 
ہرخذایٹھی ایت پراندازے جا او رین سکھی زا کےکچی فو ئک کا یا نآپ نے 
فرمایا آ نے کے ماہربین طب ججراان ہوتے ہی ںکتضور سك لک ان ےآ سے پچودموسال - 
چپ فا الف مادنے ہیں جآ شقن کے بحدان یق کااعتراف ود ہے 

۱ ترپوز ایک خی ذاکق کچل ہے جب یہکیک جات گوداسرغ ہو اتا ہے پک ہوا 
ترلوز انائی بیٹھا اور شی میں ہوا ےکپا ت بو نی سکھانا اہی اس کہ نیک نے ا ںکا 
ذا ئک ہیک کی ہوتا دوسرے اس کے اس فو ائنجیین ہے ہی کہ ایک پے ہوئئے 
تیریں مور یت ۱ 
پیٹ کےمام اما :ات با محدو یگل 
پیٹ کے کیٹ بکاعطارع . 

پبیٹں کے لئے تربدز ایک بہت ای اپچھا ئل بے پی ٹک ظام پیا نیز ںکڑش مک کے 

پر کو دلوکرصاف کرد "اہ ان کے علاولیگی تزبوز کے بپشا راف ہیں٠‏ ۱ 
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الضالؤسع -- 147 میا القرآن بی یلشنز 
ٹاو زقووت پاو کے ل ھی بی فا دہ مندرغاہے اس کے اسقعالی سےقورت پاہ بل 
ٰ جوانیاے ول ا ارعل سن یسل بستعالی سے جم میس 
موجدد أصتی قوتو ںکوطاقت حاصل ہوئی ےج سک وجے انسمائی ضس ام رات کامقا لہ 
١‏ اخضاء پر پنادی کے اثرات نہ ڈا گج ہوئۓ مجشرظ یق س ےکرتا ہے من اف راد یں قوت 
برا کی ہول سے دوتلوذ کہ اھ ادرف کا استوا لکرمی اگوی نا کرہ ہوگا 








1 
١‏ عامعلوری ٹوک کےمر پیوں کے لی ببٹھا س نتصالن دہہولی تی کرای مر یش گر لو زکا 


استعالکر یں وا نکوتربوزی مٹھاس نقما نل دیّا- 
تلوڑکھانے نے خر ےگ ال جادہال بوروجِالیٰ ممرہ درست ۱×جاجاے 
١‏ ولا 7 یا یو کی ا برای مد ےکیاخزالی سے ہولی ے' جس کا معرددرست ہوگاو کی 


١‏ ا بیاریوں ے پا جانا ہے ای لج مر ےکودرست رک کے لے تو کا استعالل انچائی 

ا فاحدومند ہے محر ےکیاسوزنل بھی تر یو رکھانے سے دور ہو چائی ہے ری سوزش میک بھی 

تر زکاا تال فاحدود تا ہے اسپالی کے مس یس تربوزرکھانا بہت بی ذاکدہمندرابت ہوا 

1 ہے ال کے امتعالی سے پیٹ میا موجودکیٹز ےم ہوجاتے ہیں پبیدصاف ہو چاتاے 

: پی کیا ٛشوں میس موہ سوزش اورجل نت ہوجالی ہےعل کی سونش می س بھی تریو زکا 

۱ ٰ استخال ارہ رتا ے ہوزعراری ایی تکددو رک رتاہے شد یز پیا 1 کیاعاللت میس ا کا 

ار اتعال فائحددد بنا ہے جن اقرا ار ہاد پا گنی سے دو تر لو زکا یں استعا لک ری نوا نکی 
یبال ٹنیک ہو جالی ہے ت روز کے جج ؟ بھی سان ی عم کے لے مات ہدئے مہیں بید-: 
1 کی لے 82:زج ری وکا جو چپ کی حالت میس پیے ٴ 
کو ۱ 

مس ظا دہ کز نگ ری شا بین یک 

.وڈ کی ء میوقت کا ططاح' 


و کی ات میک حول ٹپ نے کے ام ایض ں۷ اتال 
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سالھاؤسع ----. میو ے- ‏ نیئلزاںمإکٹر 
فائدود ینا جےگردےاورتانے کا پچ ریکوخار حککرنے یں نوز بہت بی مق رخابت ہوا 
22 الییں می موجودسوزنل اس کےکھانے ے وور مو جال ے ہیں ے 
پا بکمرتے ہہوئۓے مج نک یکین یی تٹت ہوچجانی ہے بنوک ن شر کنکی حاللت میس بی تو زکا 
اتال فا ود یت ہے اس کےکھانے سے بجوک بن جای ہے تزبو زم کےقھام اعضاءکو 
قدت ماپیاتا ہے جن افرادکا وز نز ٹھپ ہونڈان کے لے تو زکا استمال بہت مفیر 
خابت ہوا ہے تربو زکا ش رت د لکوفرحت چیا ا ہے اس می قمام غزائی تار ےم وجود 
بوئے میں جن کیا نی مکوضرورت ہوک ہے بیمعدے پر لوپ بنا لہ بہت جلرلشم ہو 
جات ہے بیقائن (0001060تےل) کے مرلیوں کے لے تربوزکا استعال بہت ڈاکرہ دا 
ہے پپح رق یکفیت می لبھی تر کھناکبت بی مفنخابت بدا 

جن افراووکھانا مم زہرتا ہواور کے ڈکارآتے ہہوں الع کے لئ تراوز کے س رات 
اورک للا اک رھاتا اخائی فدہ مند روز کے استمال سے معد ےکی ادگ دورد جال 
ہے بن سے معدہفوال ہوچا ا ہے پرغ کو لد شع م رتا ہے چچھر کیا وت نچھی اس کے ' 
استعال سے دور ہو جائی ہے چھر ےکی شاداپ انی پصکی عالت پآ جال ہے ترلوزکااستعال - 
بفارکی حالت شی لچھی ذا ود بت ےم رک کے اق ھا لک اکھانا با کی حالت یہر نے 
جلدچا تکایا عحت نأ ےت اوز کےاال نی خوائ کا ٴ کر فی اود بدا طاءکرام ن جج 
کیا ہیےمعلوغ ہوا ے ےلتلزانال نیم کے لئے بہت ذائکدومندغزاہے۔ 








شی فیا تحار فکا متا یل دنیاکے یٹیشاریا لک می ٹوشری فک پیدادادلّ 
رسب سےزیادہ ہو شر فک پیدادار بمارتء ام ری کینڈاە روس :پن بجی فا٠‏ 
جن ای بای افریتہ پینان اویمص می موٹ ہے بھارت ٹا تم راچ نھانکا ا3 چوک 
پارادار کے لئے ایت شش : . 
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اپ 


١ 









بعالححعال ۱ق 149 خیا داقن و لیکنز _ 

تک تاادیٹ مارک رش 
پیادے ینیل 11 یالگاذاالن یس مو شی ف کا شا یھی ہوتا کے دی 
نے جو شرف بد یت کے اتماستعال قبایاہے احادی ٹم بارکیٹل نو شرلی فک افادیتکا 
زکر مان ہوا ہے جس سے معام ہا ےک ہآپ( سأ )کو جو شریف ببت پند سے 
لوک ) نے کو شرف برا قبارےاستھال ف مایا وش ری فک ردٹ ریف کس 
اوجوکادلِ ناک رتقاد لکر نے کالکراحادیث ش لآیاے۔ --. 

م رین لکل ابررمر 

ترتیرتا وا توضری تق اللهتھالیٰ کنیا سے مر وی ٹر ال یں کہ 
یسول اللہ 2ج ) کےکمروالوں یس ے ج بکوکی پیا ہوتا ھا ارشاد ہوتا تا 


کا کے لے جو ش ریف کادلیہتیارکیا جا پھرارشادفرباتے تھےکہ یرم نیل کے ول 
١‏ سے مکودورکردیا ہے اورائل گا در یکوا لیے اجار تا ہے می مم ےکوکی اپ 
۱ چ روہال سے دوک راس ےلات اتارد یا“ (ائن اجیٹرریں) 

ٌ7 ا اددایت ے" معلوم ہوا ازم ربیشوں کے ل جو شرب فکاد ہیور زااورددانہا مت 
: ارہ مند ےم ری لک دجزۓ؟ یم و ا متا اور 
قوت داقعت ٹل اضاڈتاے۔ 


ھ ث یروث ۱ ا 
.احاڈیٹ اکرش وی کی زو یکا تک روکھی متا ےجس ےمعلوم ہوتا چک 
حر( )وکیا رد یرت پددفراتے تھے اتال فراے تھے چناف رت سیدنا 
تین بل شی اتال ےردق دید پاک کالفا زی ں.: ۱ 
۰ یس ٹے می ر ھا پٹ ین کشر فک روڈ کی 


ناک ےاوپ رہ گادف راک اکا چا تل را" 2 
۲ . [واونانشرف) 7 








10٥ ۱۸۷۲۵ 80٥ہی ذا۲5 6ا60‎ ٣٥۴ 


ہبہ ط1ا ١1ل‏ ١١٥٥ا‏ ا١١ ۲۹/1٥٤٥‏ ۱.٣١ںافاء٣ہ//::‏ ]ما 


رعالٰٰوجمالْعلات 150 خیا ماق ران بل لشز 
قوت وطاقت کے لے 
عقرب سب تا ام من شی اللہ توالی تھا ف ای ہیں تضود 2غ ) ایک مر 
ححضرتسی رہ 11 کر اللہنالی دہ الک رم کے ہمراہ مر رے پا ںتش رر لیف لا مادے یہاں 
کور کےخوتے لک ہوے ےس نارسول اللہ ( کہ انس سے تماول فزانے گے 
تحفزت سیدناع کم الدتزالی وچ انم جک حور( )کے ساتھ تھے دوب تابل 
فرمانے گےتضود سک نے ا نکو و کک یا یق ابی بای سے اش ماقم مم تکھا وہ 
رک یج اورتضسور( ملَيك) تقاول خر ااتے رہ ام من شی اللدتھالی عنباف ربا ی ںکہ 
چرس نے ان کے لے جوکی رو اور چقندرتیا رک٤‏ ذ حضور سک )نے حعقرتسیدنا 
. عم اڈوتھالی دج رلک رم ےےفمایاکی ا یں کھا کہیڈھازے پر : 
۱ (الی ماجہتزیاءااراؤمٹراھ) . 
یٹ پروروی ٰ 
حطرتمیر نا ال نام راڈ یی اللدتھالی نر ےکیانے و چا الےساسلگم ' 
( یک  )‏ ےبھی سفیدمیرہکی ردٹی نقاو لج فربائی ہے ؟انہویں نے جواب دیاکہ ٠‏ 
نود( یلق کے سان ےآن عم رمبار کک کبھی مید ہآیاپھیٹویں . پچھ راک نے لو چھا 
ک ورس کہ کے ز ما زافرس می تم لوکوں کے بیہاں چیا ھس؟ انہوں نے رما 
نشی کی .راگ نے پ چھا تچ جک روٹی کی پکائی جال یا؟انہوں نے جواب دیا 
کہا ہے یس بیچوتک مارلیاکرتے ادرچ مو ے مو رٹ ہوتے تھے دو اڈ جاتے 
تھے با گوند دا یکرت تے۔(شکلتدی) . 
کھانا ڈو یکھوکو یروث ہے پھنا آ اون بھی موئی 
دوگی نک مرو زکھاتا صلی لد تقالی علی د الم ٠‏ 












۴٣ا‏ |۲5 ٤٦٥اا60)‏ ہ٥80 10٢۲۱۷۸۷٢۲۵‏ 
۲۱ طا:اادصلا ۱۱/۱۷١‏ .ماہ ماہ ۲٢٠۰‏ ںسبب/|/: ]ما 


سلخالسع- سس خیاءاقرآن بیشن 
حزتیرتا 6ے ےت رم( ے 
وصای مرکم کجضور( مل ) کے اٹل دعیال نے مکل وو نی ظلاروڈاے 
پنگکرکرکھا نا لکھایا۔(ز شال تزل) 
١‏ ۰ ہوش ا شر فک رون 
ْ ضحتت ضبن ان عاسن دش ال توا یما فرماتے کم خضور کل ) او رآپ 
(ز یپ کردا ےکا رات پٹ درپ یھو کےگزاردیے ےک را تکوکھانے کے 
ےے یڈ موجوڈیی ہوا تھا راکش رپ ری کی خمزاجوگ روئی ہو قیتی۔(شالرزی) 
- وی رون کچ می تی 
١‏ جحفرت سید ناہ دای اللدتھالی عدفر بات ہی ںک یدن رسول الل( یل گر )کے 
گی جوگی رد بیو پتی۔(ضال وی) ۱ 
کس کے دانے کے پرابرایمان 
ا.. حفرتسپدناائش ؛کع ماگ دیشی ال تعالی عش سے مردگی ےک سینا سو لکرمم 
: ری نم اکر 
ا عو( ) سے ردڈخر لد تی فیا ے٤‏ چا 07 
1 کا سا ۔(سہٹریں) ۱ 
۱ مرا 
طرتضیدناامنظرنی .ٌ سے ددابیت ےک تضور افو ( مگ ) نے 
ایی صارا تچ ہار ایل ما صرۃتف اع بگا2رسہڑیں) ۱ 
٠ ٠‏ انا ردایات سے ریمعلوم وونا ےا یتور اکزم ملا مکھانوں' یھگ 
سد 007 ا 
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معالضالدع . .۔ جو یا الترآن نیشن 
سَُ اکوزیاودپننڈر اتے تے۔ ۱ 
و جو تو 

جو سے تھی ہیا نپاتے ہیں ادت کا ہک ھی کہ تک احعاد یٹ مکی آیاے 
:نان یرت سید ناشو یدب ننتمان یی اللدعنکا بان ‏ ےک دول اکر ملک کے ارام 
خظام صمبایزموچجودتے ٹیب رسے ایک منزلی دور ےء چپ نما زکا ذقت گیا آپ 
2+ < -. ا وت لا۔آ ٹپ : 
چھھ پناک آپ ملق کے اتد ن بھی پا کے( بناری) ' 

رت سای بردو شی ادلذ تایح سے مردی یف مات ہی ںک: 

”نیس م بیدطیب یس داردہ دا مکی ملاقات مضرت سینا بد الین سلام رن الله ۱ 

تھاٹی عڑرے ہوئی آنہوں تۓے نے اپنے پا تاہرنے کی کگدت دی اورفْرنایاً اک تہیں ٍ 
اں پیانے یش پل ئگ جس فضو 2ل نے پا دا وی ٹھازہعواؤ گا ۱ 
جس میں تضور(ح کہ )نے نما ڑا چنا خرس ان کے پا کش رکنیا ادرنودیں نے بے . 
ستواو یجورکطا ے اور نے ا نکی چر فازپتگی یور ٹرف) -- 

یلیٹ ہاگ ش1جا ےک امالز نع رےمیرقامزی ری الدقانٰ+ کے 
سم اتھثیا کے موم پرذگدت ولیمرش کور اورستوے-(7میاداۂلنماجنٹریف) 

ان نمام احادیٹ ٹا میں جو کلف امداز ے ناو اور ٹوش ش کر تن ےکا ٭ٗ ماما ہے جھ 
ایک زوڈڈ مخز معدہاسے بت جلدبی امک ر یتاہید پربو رئش ڈاق ان 
کے بے شا رفذائی او ری فو ائ ہیں اطپا 7 ا کیٹ 
ہیں ادرجلایشم ہوکش م یی کرت ہیں ۱ 
۱ ٹج ےکی خواص : 

چو 01 یز اہے ول اددد ماخ اکوف رتا شا داع یکن پا نکر : 
گر یاکوجودورکردجیت ہیں اٹمن افزاد کے ھٹانے می گنی ہوادر غاب 1ئ 
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ست امم 


















طالضالسن .ے 88ہ فیا کان پک یکیشنز 
چھکا جو ش نہ ٹھنٹراکر کے پیا انال ذاکرہ مند تا یں سے ہانے میں موچود ڈاسید 
فضلات تاب کے٤‏ ران جلرخارح جاتے یں اور انے 01 رق دور جانیٴ ۹ 
گردوں کے مر میس بلاق ای ای جویشا:ہکواستعا لکرمی وا نکیل بھی مفیرے_ 


1 محر ےکیپجکن:1 و ںیا الس د لکیگرئیء پاب می خوانء 


ےآ پھری عاع 
جوکا جوشائدہمعد ۓکودرس کرجا ہے چون جل رام ہونے والی ڑا ہے ا لئے 
مورے پربو یں ڈ ا اورمعدر ےکی اکٹ باروں جات دتا سےمعد ےکی جک نکو . 


: دو رتا ےد لکاگری م گ١‏ اںکااستمال ڈا' دو مندزغایت ہوا ائ لور پل مزال ۱ 
ا ہدانےافرادکے لع بہت مغیرہے ہچ چڑے پا نک یکیفی تکودورکرتاہے اوربچائی حالت 


ٹیش ذائحدہ مایا ا ہے بعد ے کے الس ریس بتلا م یئ یج تا شنے یس جوا دی اتعا لکریں 


: تچ نا دی تی ان کا مرن دور دج ۓگا جن اف الد یجاب کےراہبت پیپ یاخون1تا 
۱ داع کے لیے جو کے وش ءکوٹ ٹاک کےیشہد اکر نے سے افاقہ ہوتا ہے دائ نل 
ٰ ےم رپیشوں کے لئے ہوا دلیکھانا فا ا ری دا لے مر پیش جو کے 
١‏ یڑ جوشا نے یس شہدماکری سا3 پھرکی جلد ار ہو جائی ےآ بوں کےالسریں 
لا رپ اراتا لکر یا نکاس رن ٹا اس ہرگ ۱ 


نخان و یھوزے نی ینا بک زالیو ںکیموشء“ ۱ 


مٹھمی ری ہمان (00108اتل)کاحلان 
' لفتسیزر ا ہد یکنی کم یں سواڑتے 
ین مین جوکا تاس نون 7 0 
: مکنا ےکی دا یٹ جک توکاشرہ ٹف یئ وخط تچ جلدی فائل کے _ 
انتا فان دم داوایت مو زیچ چک رر کا ابلتعا سم کے 
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ال مالعا مو میا ءالترآن پیش 
ائدروٹی اور یروث طور رتو ںآوررست رگتا ہے جو دی رتمام اجناں اوراوں ے 
بڑحکزدامنزہدتے ہیں ہٹس مک ہ مکی ضردرف ںکوپوداک کےا سکیاتیرکرتے یں ہردل 
کے مو 7 میں جوکاد لی فانتدوددتاے* ےشن اف ادکی جلشد یدرد 11 وجرے ڑل ہو یٹ 
انی ہے اس لک درا ینآ جا ا ہے اسیاصورت ش جوکادلی نا اترممترہوتاے اورجلر 
ی شیک در ے۔ 

پخا بک ہہ پا یں شچد ما یڑ 
دو رتا ےا کے علادھی ج کے بی شا یا اد ہیں نسح یل شو نک یک یکودورکرتے 
یں ا نکوکھاتے نے صا شون پیا ہوا سے اورشون میس موجودفاسد مادو ںکو مارح 
کرتے ہیں اس کے سکسل استمال سے چچھر کی رک تک رجای ہے جوکیاددٹ ضح مکاھام 
ال طرور کو پزا اکر ہے مقانع (10۸106 8ل )کم ربیشوں کے لے جو کا 
استال مفی رثات ہواہے مم ارک ادن ود ورک کے اغقرال پرلاتے ہیں۔ 


نپھوں یکر وریء شی ہمسوڑھوں مقوتحافظضییا نکاعطات-- 

ٴ و ںکیکزد کی حالت می جوکااستعال فدہ دا ہے ٹن افر وق 

ا نکیل چوک ولیہ استعا یٰکرنا اننائی مفید ہے ا سے ال نکی وک و ای ہے ائ کا : 

۱ استال نطا مض مکودرست رکتا ہے اور بج اک یکییت یت پیرانیل ہونے دیتابد نک ذط 
بناۓ ان چھ ایک فیا لکردار اداکرتۓے ناکود دکرنے کے گے ج کا 
جشاندہافچائی مفیر ہے بی جوشانددٹسم میں قوت براقعت پداکرجا ےش سان اتا 
ہے پیا کے چرے پرتازگی لاتا ہے طویعت بیس ےق یک یکیفی ت کش خمکرکے م ری کو 
پش ابا شضس بنا تا ہے مع ےک سو لکودو کر نے یل بھی چجومقی ارت ہو ہے دا قُْ 
کا ممکرنے واوں کے لل ےار الیکا فا کمن ہے جو یو یک کا اکیڈی ٹ لگا 

دورکرئے یں اع کےاستوالی سے تین یک یکھی دور ہد چالی سے جو مز سان یس فا کرو ۔ 

۔ دی یں گول چائ ےکی حھادت اکٹل کے اورلڑ زوں ٹل پان جاأّے اہ ےاڈرادھگا 
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ساؤضاؤسع - .ے- وت ضیاءالترآن بیغ 
.اتال با قاعدگ س ےکمبذااغ کے کول جان ےکا عارت ے جلر پچارا ءال ہو 
جہاۓگاادران گی دماشی صلاعیتول یں اضاذہ ہوگایادداشت تج ز+وجا ۓگ جرکااستمال 
بڑھی ہوگی ذکاود تم ںکواھی دو رکرتا ہے اس حالت می جو کے ستوش بت کے سرت استمال 
کرنے ے فدہ نہوتا ان ےمد ےکی جک نکی دورو چان ہے چوکا اتال خون 
یس تا یکیفی ت کیٹ مکرنے مس او دبا ہے لد ام اض می بھی وکا اتال مفیر 
ہے جوخو نک خابیو ںکودورکرتے ہیں بیصن خون ہوتے ہیں خون ے ڈاسد بادو ںکا 
اخرا کرت یں جن افرادکا پیٹ اکٹ راب د بتاہے باد بار اجاہ تکا عالت رق ے 
ان کے لے جوکا ولیہ ناک رکھاناانچائی نرہ مند ہوتا ہے گ کی سوزش میس ج گرم 
جوشاندہ پیے سے غغا حاصل ہوی ہے جوکا شر بت صفرادی حالت می اسیشن پیا ا ہے 
پیا نکیا دج سے( بالن نگ ہون ےک یکیفیت ہل بیش بت میرک حیقیت رتا پیا 
گازیاد یکوکمکرتاہے اود پیاس بھاد اجک رکٹنڈک پیا تاہے خاش کی حالت ں 
جھکاآ نام ریش خوب ھی رع لاکرمرہم نائیں اودمتاث وتسوں پر لی پک سے 
اناۃ+وگا ام کے دم زدوتصوں برچکاآن ٹھ٭رے 0 میسطا اریپ رنے سے ور دور 
+وجاتے ہیں مسوڑعول کے درد بھی جو فدہ منثایت ہدے ہیں جو ای جس ابلیش 
چرس ال سکیا 0گ میں ا ضوڑعو ںا درررورچاجاے۔ 


..... چنندر-..(83 


2 جم شی سے برکوگی چقد دک نام ے نول واتف ہے ا کا اتال دیاش عام 
. پے اد نول می ار ہو تاہے چقندر سے بے شارفاندحاصل کے جاتے ہں پاکتان 
شی رسکی کے سان ک ےو پر پبایا جا نا ہے اورسلا دکےطور یھی چقشدرکودسترخوان 
٠‏ گنت چایا اتا ہے چا کے پت کھی خا کےطوری راستعال میس لاے جات ہیں 

اپ چندد ےی بھی حاص لک جال کیک راس یش ما سک مقدار بہت یادد - 





9 
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رحالٰرصالٰمان' وہ فیامالترآن پکشنز 
ہو ہے۔ چقندری عا مود برد یس پالی جانی ہیں ایک سفیدادددصرم لال :ہدک 
کاشت دنا کے بے شا ما لیک می لکثرت س ےکا جائی ے با اتا گا چتدد بد 
تنداشیلکاشت کے جاتے ہیں۔ 

مادے پیادے اہ یا گا پیادی خذا5وں شی چچندرکاشارگ ہوتا 2- 
زی نے چک پھر فا اد رو ںی ا ےکھا کرلک 
تذکرواحادیٹەما پاکشل تاے- : ۱ 
ا .۵ 

حفرتیرنا ابی بن سحدرشی ارلدتھالی عنرے مرگ سے دوفر جات اںل* 

مغ اکم مع نے روز بہت وی یھی کمرتے ۓے یئا اں ذن ایک بنزظرتآل و۶ 
چقددکی بجی اور جھ پنٹیایش ڈا لکرخوب ائھی رہ لی الد کات !اس میں د 
مل تی اورنری تال ہم چم ہک نماز پٹ کر ال مقر یب جاتے اس سا مکچتے 


ارندواچا ان مار ےآ کے دیق ا ےکا اک بجع کے روڈ خی وخ رہے“۔ 
ُ (دارگ ءمٹرف) 











۱ 9ے چقند اسان 
حر تا مالمیز یی اولدتعائی ختہا سے ردایت ‏ یف مائی و ںکہ: ُ 
”سیل اللہ( لیا ) مر ےگ رت ریف فر١‏ بوھہۓ او رت سینا علی ری اللہ 
تال عنہا بھی اتد میرے ہاں اس وققت ور کے خذے لیک رہے جج ھآپ 
جولل) ای غدمٹ اٹل یس ودپیشی کے لئے دو دوفو نفاول فربانے گے اورائس کے 
دوران صضور( نے حضرت سید نع رم ال توالا وچہ الک ریم سے فزایاکرا بت 
م رب یر شرکماڈ کول ا بھی پالرئیاۓ ا ےکی وج کرو یہ پھر زی نے ان کے لئے قد رکا 
اناد تک وا کرک ( عو نے رٹکیا اتال ١‏ 
ِ عیقم اس بی ےکا کہا ےئ پڑونیرڑے کات( قرف 


۴ 5ا۲5 6ا60 یہ٥80 10٥۱۸۷۰۲۵‏ 
ب٣٣٣‏ طاہاااأٌا١‏ ۱۱/۱۷۰ ,ماہ ماہ ۲٢٠۰‏ ں۱یں/|/: ]ما 

















ا _ رَخالٰرمالطاق ۴7 ضیارااترآن کشر _ 
اں سے ری معلوم وج ےتضوراکرم3م لگ چقند رکا سالن خوچل ہوک رتقاول فرماتے 
١آ‏ تھا سے بے بات گی روش ہوگی ےک چقندرکاسالن جو ردٹی کے ات کھا ہش 
1 زا یک کی پوداکرناہے پیاری اشن کے بعد چقندرکاسالنیحت کے لے ازحرمفیر ' 
ہے ند جیا پت انان ؟ ٹاو پر بی شارفائکدے د نے ہیں اطبا ہکرام نے 
درگ ل دای افادیت با کا یجن سے باب وتا يک چقددا نان ھک 
نٹوومرااورا کٹا اما اف میس اک نر ومنرؤیں۔- : 
0 ند ریگ اناریت 
۲ ری شر فکا میا کن حدیث مارک ےت عافظطاکرام ال بن داعظ'”طب 
وی“ رتھریفرمائے یں کنل وکرام نے ھا ہے کہ تخرتسیدا 11 اکم اللدتھای وہ 
۱ اریم کی دنو نکیل دکوری یں او میں دک ےکی ضورت بی انور کھانا امرے 
١‏ اس لئ حضود ڑل نے حعفرٹ سدہاع یکرم الد تعالی وج کر مکن فر مایااود چپ . 
آپ کے ساٹ چقندرٹگی سے گے حعفرت سد نع کم اللدتوائی دج اریم سےفریا 
کاڈ قہارے لے مفی ہے اورتہاری ناطائ یکو دورکر ےگا 
ای حدیث پاک سے رای معلوم ہوا کہ پرہی کرناسفت جے اور یی معلوم ہوا 
و کہ چقفدرکمانے ےکوی دورہوٹی ہے انی لن ےحماءنےبکھاہ ےک چخندز کے بے پناہ 
: خر یا کے یرامش کاشل لاک پا ہے ند کے تل سے 
١‏ سے ۱ 
و : امراف جآ گن کون نیٹ :جو ڈو اد کا لا 
لد گےام را می بھی قد رکومید ما گا ہے یدک بای ککا ٹکرم رک اود پان 
۱ ابا لکرفڈا ایی کزان پا نگ نا برا ینا مرش نے لا شفا حاصل ہگ 
پاش ون ےڈ بگا:ا ای فائدود ہے پالی ور ے نم 
وت ان لا تا چا ار پک ۱ 
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برْعای ملعلا 18 ضیاءالترآن ملق 


بے نا ہر ای حالت یگ 1یگ ال گا یجاہت+ناے چشرل 
جڑوںکا پا ا لکرماھ کے اطراف میس نے ےنگھوں گی وت تد 
ال سے سرد درد بی لی شفا دیتاے ٹوڑیں کے درداورسوش نکی حالت می گی ری 
چڑو ںکا 7 ڈاکدەدتا ہے اس من ِن چقندرک بادی ککا ٹکر۶۔اور پا یں توب 
ایا ابا لکرس بے ہے جوڈو ںکواس ش گرم پا سے باد ہار شح یں ا رےورد 
وشن دو ےگا کے دی رصوں پیا ود مکیاصورت یں اس پان ےجا 
تحص پار با ر دنو ے ے افا مل اے۔ 

ہوے متائر شس کے صے پر چقندرکاپالیاریشن زیتون میل ملاکرلگانے سے ڈا مہ 
ہوتاہے تم جلرٹھیک ہو جات ہیں چتقبدرکی جڑد کا انی چنرقطرے ناک میں پیانے سے 
مردررجلردورہوچا تا ہے ناکورنو کون کی گی کیا شکایت مولی ان کے لے چتٹررکا 
استعال انائی مغیر ہےاس کےاستعال سے ماہوار یکا خون بڑھ جا تا معد ہا رآخڑل 
کی سو شش چتن رکا ے سےدورہو جال ہے۔ 

چقنررایک فا تد منداو رش مکوتتویت نٹ والی جا ہ ےتک کےام ا یس چخشد رکا 
استعال ذادہدہتا ہے چچقنددکمانے ےتک رکافظام کہ زہو جا ہ ےتک رابنا کا ٹیک ریت 
سے انام دیجانہے چتقندز پہارکیاکے بعد بیدا ہونے ولیہ مکی جما کور یکودورر 
دی یی کے وم ٹش چقندر :فی ہیں ا ےکھانے ےکی عنم *جائی اکا 
سفیڑحممسورکی دالی کے ساتط پپاکرکھانے سے من فور (مڈی انت یکا درد لاحات 
7آ میں افاقہ ہوتا ہے سفیدر چقند رک پا ٠‏ ی بھی یر کے ام اھ اض ا د:مفداہت جواے پیٹر 
اصلاگتا ارعش میس بتلا ملین سرغ قد رکوس رک ہاو رای کے سراتق شائ لکر 
نے پا کرکھا تی تو ا نیکوایس مرش میں ڈانکدہ ہوگا پیجگراودگا سے سدرے کال دبتاہے در 
دلکفرصت لن ہحون پت ہیں ند ے پان کشم لاکر نے سأ 
کم +وجانی اور اس کہا دب یک رین پیداشدہ می رکاش بھی دورہد ای ہں۔ 








10۲۱۷۸۷۲۵ 80٥ہ‎ )60اا٥٦٤‎ ۲5| ٣۴ 
,ماہ ما٤ ںیں/|/: ]ما‎ ۲۲/۱۷١ لٗ+١اااض‎ ٢٢٢ب‎ 


آ 
ا کی دن 
ربعال تالاح 189 لاٹ 


ا 
مر شا بکیارکاوٹ :رت پال ٠‏ 
- مے کے داع د ےکا علا رن 
چچد رکا کہاذدزائی کے ساتھ پچاکرکرانے سے مرک کے مر می افاقہ ہوتاہے اور 

ا دعدوںکیاشدت م کیہ اگ ہے یی سا نکر دو کے دش فائدو دا ما کے 
1 ام اض ا سے دورہدجاتے ہیں چشدرکمانے سے یقاب رگ ر کر اور آن ےکی 
۱ | اتا رٹ ہو جال ہے اس لۓ چتنددیخا بآور ےم نت کا چقندد پک رکھانے 
اے دک با ٹس فدہ ہوتاہے پک در کودو رک کےقو ت باوٹل اضانِ/ناے- 
ٰ جناووں کے رکے با زگرہ ہول بن کے لے چقد کے پا ےر 
ِ ون مفیدنثابت ہوا انل سے ان کے مکی سک ری اد ی وا ا کی ین 

مضبوط ہو ال لی ںکزدر الو ںک بڑد ںکامضبو یلق ہے پالو ںکڑھی رس ےنت اہول 
شی کی ذجہ سے با لکرنابندہودجاتے ہیں اطباءکرام چچندد کے پت کی عبت ای زیادہ 
ا افایت یا کرت ہیں ےپ نکی عالت می چخقددکے تو ں کا با ؛ ا لکرسر مل 
نے سے شر بال ا اگ آتے یں چند دی جڑکی چ رک بیاریوں می بھی ذائدو دن 
اج ن کو کے چ رز ےکی جلدرن چھائیال د ھی پڑ گے ہوں یاچ رگ ت ساد می 
ان گے لے چقندرکی تی کا ٹکر چرے پر دکلڑنے سے دا دھ ار ایال دورہو 
۱ ال چرے پرددان خون درس رر سے ددتاہے چورے پہتادگ ادرشادا 1با 
سان سے چر ےکاواق یس اضانہہو جانا 
ار فان پاٹ یی ہوک و لکل 
ا جا ےم ری جو پنی ہو ان کے لے دی بڑں۷ پان مرش 
ایر لے نی عرعنی وا نکی دج ےم رس ہو نے ای ا بھی دور 
اچرگی بن نک پا فائزو ہج چان ےکیصوزٹ 

تفاطل ہوک ناج ولرک پان 


0 
۱ 


ا 
1 
۱ 
1 
1 


7 


























10۲ ۱۸۷۲۵ 80٥ہی ذا۲5 6ا60‎ ٣٥۴ 
]ما‎ :://١ہ٢١افا‎ ٣.۱ ۲۷۹/١ا‎ ٤١١۱ا‎ ۱/٥٥٥١ ب۰ طا! اندل‎ 


رعالٰومالٴعلاث 1600 ضیاءالترآن بیکش 
رارا ورٹگمل مکی فا احدہدیتا ہے نی جو جلد پان سے داداورڈبل کے ض٢‏ مل آثاقہ ۱ 
ہوتاے۔ : ‌ 
ری خر ای ہدائ یل ءبواسیریس ےل( گان ) 
اسہال بی شکاعاع۔ 
چس یں ات خ7 ین کے چیرے جرد امرائش یس رت ڈ ام +دبڑا ہے کا رو 
خمل یی حات یس چقد پا ابا لکر پان ا نا کےہد کے ات لاکرپینے سے 
فدہ ہونا ہے ال ےم کے دیلراعضا کو یی تلق ہے داگ ین کی صورت مس 
چقندرکو بای ککاٹ فی اود پاٹی بیس خوب !تچی اط ر ابا لکرا لکا جمغا نلروہنا یں اور 
. تہارمٹرین اں ےنیج دو رہوج ئۓے گی پیٹ ۲ لھا2 اوراکڑاؤ کی کیفیت دور+ جال 
امو ں اکا ھی دورہدجا اہے بدا سی رکے مرن می لپ چقند رکا جوشا ندو ہار مضہ بے 
سے شفاعا مل بن 
چتندرکا استعالضم میس یڑک بٹاتاے بیشم سے کول دجاے رکا 
سال معدہ پ ہو چک ڈاتا بل بت جل؟ رم ہوجاتا سے“ کی نقاہت دورہو جال 
ہے یی سے اشے کے بک زور قکیصورت یں ا ںکا رع سے اتال فا مرددیاےے 
میقان 200102 ل )کے مرش میس چقدرکے پا یکوشد کے مات ملاکرم ریش کودییے 
سے فا رہ ہوتا ےمق راو ا انی می بھی چقندررمغید ہیں سفید درس ودک دال کے ساتھ 
پا انکھانے ےا سال سمش م +39 وتاے بد ےت تک کان ئڈل ذدائردام 
ہوتےکاصورت بل چٹند رکا پل رون ادا یش لاک رت مک رم کر کےککان میس ٹا میں ای 
کے چنا تارے ہہت جلرآرام کاجاتے ؤں چنٹدکا لا یکو ول دوررهاے پاز پاردست 
ےک عورت چظ 1ہل مزا تما یو لکدةناگز ریدم 
کرناہے چتدر کے چو ںکا کو پر لن سے پانفریا ۲٢۷۵۴٢۵۸(‏ 










10٢۲۱۸۷۲۵ 80٥ہ‎ )6+اا٥٦٤‎ ۲5| ا٣۴‎ 
ام]]٤م۶:/|/ںبں‎ ۲۰ ,ماہ ماہ‎ ۲۱۱/۱۷۰١١١۹" ٠اااج‎ ٣٣٣ب‎ 


' سالھالدع ' 181 قیاءالترآن للخ _ 
(داعولکایامرشس جس مم سوڈعول سے بد بودار بب لگن ہے :جن سک وج ے مرش 
١‏ مخت بد یو پیداہدجانی ہے )کےےمرش می فادہ ہوتا ہے رت مک کروی اوردنگرنسوانی ام راس 
1 چقندر کے استعالی ےدورہویاتے ہیں- 





ا دود وکا استعال انسان زان ق ریم سے یکرت ارہ ہیں دودہ سے ہے 

۱ : شراشیا ا ایی خلا دی اون ویر ول کے لا دوگ دودر 
سےگھیر مٹھائیاں اورد لئ ہناگی اتی ہ ےپ س کا استعال دنیا تقر یبا تا مگگوں میں 

ً: عا ہوا ہے دودھ سے ال مکی مصنوعات بنانے کے لے پا اعد +طور پرڈ کی نار م اور 

: ٹپ ریال قائم ہیں اب رود :دی *علائیء ی رادرک نکوزیادو درک ککٹو ظط رکنے کے 

١‏ لئ ٹیک ریاں ان ممنوعاتکو پ کک کے پازارمیس فرذخت کے لئ ٹچ کرک ہیں اور 

ا مارکیٹ ٹل یا عصد پتاٹےاھ ک رےای مات سار 

۱ گی قرارے۔ 

ذنقر ےک اما دہ کاکاردا رتا ا ا پاکتان می ےکی 

١‏ راودا کا دد تارق یادول پفردشت ہود ہا مارے پاکتان میں زیادوڑ 

ا کی کا دودھ ہن کیا چا ا ہ ےکی لبھ کا ددد ہگاڑھا ہوا ہے ان مج حمیات اور 

: چفا گان کے ددد کک قبت زیاذہمَول ہے تام لال چاٹورو ںکا دودت الله تما ی نۓے ۱ 
لا لآراردیا یا اہرتمامتام چاٹارؤ ںکا ووری' اترام ر اردیاےحتضور( مل اگ انے 
دک پیندفرا یا ےپ لگ دددھ سے بنے ہوئے اکٹ پان نول فرب اکرتے 

تھے ادگ ہو تے تھاالدتالی نے دود کا تک وق رآ نک ریم می بھ یکاہ اورجنتوں ٠‏ 
: لے نفد پان لے مہم دد یں ہگج سے دہ 
ھا مع 
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روعالٰوجَالْعلان ت0 فیا ءالقرآن شر . 


شا نگ ری مکی ر دی ش 
اللارب العزت نے ق رآ نک ریم می ازشاظ ماما : 
٤‏ تلم نِ الا نار لات“ لَسْقِيمْيِمَان زظزنمَاوَلَلَہيْيمَامَنا يیرؤوٹا 
00 
ترجمکنزالا یمان :”اود ینک تمہارے لئ چ پااں میس یک کا نام ہے 6م ہیں 
پلاتے یں اس یں سے جالع کے پیٹ ٹل سے اورٹہارے لئے الن مل بہت ذامتدے 
ہیں ادرالع تہارک خو راک ہے“( سور؟ مومتون مأمت٠٢)‏ 


رود یئ رر ض ٌ 
ےت 
مکل الال ؛ ہہ نت سب" راخ زن لپ لم 
کشم ان ین سرت 
وِرنطٌ الکِتِ2 ۔ ملعا وڈ کک کاڈ گا روز مآ حَیتا ئگ 
َمْتَاءْہ 
تم ول ازس ت۸س ف20 
ری ہیں جویی شکڑےاورایے دودد کی شہریی ہیں جن کا مہ بدلا اور ایشا بک 
خبریک ڈں شس کے یینے یس لت ہے اددائمی شہ دی شہریں ہیں جوصا فکیاگبااوران 
کے لئ ایس یش بحم کے کیل میں اود اپنے ر بک مفقرر تکیا لی بین دانے الن ایا 
برابرہوچات٠یں‏ جن میں پیش گ میں رہنا اوران سوا ال لایاجاۓے ےکآ شوں کے 
ککڑےکڑےکررے“ -(سرائرآم تر١٤٥)‏ ُ 
بت خوشکوارنا اس رو : ےھ 
. دو یقت ہے لادتعا کی رف سے انسائوں کے لے ا سکا ات اتبان ریا ‫‪ 
می نو ای ہے ران وانے ان کی علا وت ضت می لپن پاخیں گے اورای ا لے الا 
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ررعالنتالطا :13 ضیاءالترآن کشر 
دددھ جگ یھی خرا یس ہگ اور نی ا کا ذ ڈائی بر ےگا الد تعالی نے اس بش 
١‏ ا نافوں کے لے ما عبرت رکھا ہ ےکددہ چانو ول ل بے دودے تا اود یکا 
انسان کا اص یۃاشهقال اننام ےک دواضنانوں کے لک یکھوٹھتیں مہا 
ا تاپ رن پاک مل ارشادبار تق ہنا ےک 
7 9 و َء وِلَمتَامَاِا 
ماالشرینہ ' 
تج ۔کنزالا یمان: ”دوک تبارے ےچ اوں می ثا:حال ہون از ےم 
تی پلاتے ہیں ال زس سے جوان کے پہیں ٹل ہےگوبرادرخون کے پق میں سے 
خ دو لے سے بل ارجا یی واون کے لئ“ "سر تل مآ یت٦٦)‏ 
۱ اعادبیٹہ ب ارک ری ٹن ٰ 

حضدر لوگ ان ری گے اوداپیٹی کے دودڑکو رفا پا اورخزش ہوکرئش 
فرماتے تھے انال ی سم کے ل ےکی عطود یھی دود کی افادی ت کا تزکروفرماتے تے چنامجہ 
انشادفرماتے ہیں ک/: 

میم سوائے دودھ کے الی سی نویس چا اجس کےا جزاء ایک یوقت میں 
۱ کھانے اود پنکاکام د کیا" ۔ (تفیٹرف) 
: ٰ ( گاۓ کے رود ھےعلاح الرو۔ 
ا گا ےکا دود ای عضو (ل اگ پنرفرماتے ہے اور ےگھی ام را میں فا ءکا 
ُ ارد یت تھے چنان رت ینام داہن وی ادلدتعال اعد ماتے ہی ں کہ 
ا تا نے کے دودطڑے ملا کر انل ےکا تال ئے ا بل شفا ای ےکی 
ے ضربملندن_ سار اط 
وٹوم ۱ 
ظا اتا خن زدایت فراۓ ہٍں اتور /غع(مل12) . 
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010-0 1:1 ۸ شیا ءال ران بیکش 
نے ارشاوفرمایاک؛ 
تم مہارے لج شا ددد اک نے ے١‏ 27 کی ڑم کےرشوں ۔ 
لی ہیں اوراسٹ شس بررٹش سے شفا ہے (ائی نمس ار) 
تو یریک ری .ےت ا 

اعادیٹ مارک ری رگ یآا ےک تقو اکرم (م ےب کری ا دود ھی وی ے 
ٹل فرمااکرتے تے اور کو پینرفرماتے جے چنافچظرتیدنا لس شی اللدتمالی ۶ 
ارشاوفرماتے ہی ںک: 

2 رو لکریم 2یلہ کے ل ۓگ مس پا یکئی ری کا دددد دد امیا راس یل 
ححفرت سید ناس شی ال تالی عن ک ےگ یش وا کنوئی ںکا پان شا لکیا ایا یکم 

رو ا نے بیدود ول ٹر مایا اورفوش کیا“( ہخاری شی لف) 
8 وروی ای 

ححفرت سینا جا برزشی الڈھتنالی عد سےمرہ دا ےر ات کی ںکہ: 

”ودب یکریم ( مل لگ اپنے ایک سحالی یی الد تی حنہکے مرا ایک انصا رگا 
کے پا خرف نے گے وہ انصاری حا ی اسنے پا ک پا دے رہ تی جخور 
2ل انے ان سےفرمایا: اگرنہارے پال متکیٹرہ یس دا تک بای پا مو جودہو لا 5 
ددم منہڈ کہ پان فونشل فرما سے ہیں انہوں نے ھت کیا کہ یا رسول الل ٢(1‏ 
میرے پا مکگینزے ئیں را تکا ای پالی مو جود ہے چنائچردہ اپ نے میں گا 

پیانے مل پل ڈالا راس می ککزیککادددھ دو ور (ح ا نے اے یش نبا پان 

العمارگی صا یا نے ددبارہ اییے بی کیا ان صحالی رن ال توالی عنہ نے جیا نویل کیا 
حضدر سک )کے ات تھے .(ہفاری خریف) ١‏ 

جم عبدرائن حدرت دولوی رحمہاڈدفریاے ہیں کر حضور یك )وھ یہار الس 
ددد ٹون ٹر کرت ہایس زبا یل 7 مااکر ت ےمم +8) ۱ 
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مال مال فان 185 شیا ءالترآن بل یلشز ۱ 


۱ ,رورغ زا٠‏ ای روا گی 
حضو ا ) ارشادعالیشان ےک : ۱ ٍ 
۱ افلدتعالی٘ سکوکھا لا ار ےکہنا جا ہے : :اللہ :عزدچل اس میں جارے لئ 
رت حعظافر ا ودای اس می سے کشر رق عطاظر ما اوج سکوالڈزدل دودح پا ۓے 
نےکپن اہ ےکہ الہ اع ز دی اس یی مار ے لے برکت عطاظراا وا ںکوزیاد ورای _ 
ےدک دا رفا ولوپ سے 
کا ول ے“ - 


ا ا ضروددی بات 
۱ عررزول) سسمسسسہ ےآپجقل 
ران کے!ستمال می بھی صفائ یکا کب تل ظط رک تھے چنا تر نا دالل یکر 
22 ۱ 


ٌ ' ول اڑا نے یا ےہا 1 مک ۱ 
پت نر مایا ۔(7دی‌ٹریف) نے 
8ار می طرف یچ نکر ےم 
ضیدنارسو لکر ( کی خدمت اتی می ددد وٹ کیاگیاجص م پنیا ہداتا 
اپ( ناش ف راو بیدا" تم طرف ے می میرف 
بن ک کا دوروئیرے 

جنر بزاللہ نمس جودری اللہ تال عنہ سے موی سے ےہول 
روہ نے 
”ارت لئے کے کےا ۓ کاروووے سےکیوکلہ بباودا لک اض ے 
ً وم اکب ا ای ہمحر سن 








۰ 


10٥٦ ۱۸۷۰۲۵ 80٥ہی ذا۲5 16ا60‎ ٣۴ 


ب×ہ طأ! ندل ۱/٥٥٥‏ ا۱: ا١/۲۷ ١۰.۱‏ ںاطا١٣ہ//::‏ ]ما 


دوعال تالاح کت میا ءات ران بیکش 
ھ یکا وورے: 
تضورسرکاریر یز ( لم نےفر 77 
نی اس رائیل کے ای کگروویشس سکی عاد تت١‏ ندمیشہ ےکا نکچ پابنادیااورر 
ای لے ہو اک جب ا نکویگر یکا ددد ھا تھاتدداے ٹول ہوک پی لے نان ن جبال 
٠‏ 71 کا رورودیا چا جا ووداے؟ 07 نے( بخاریشریف گڑی) 
ٌََةًَ دودح دگی نا٤‏ 1 

۱ حضرت سینا عپ اللہ اء نگہا سیت الد تما کہم ےم وگ ٹر ماتے ہیں ار 

بکرم ( پلک نے ود وش ۳ر اید پا طلبیفرمایاا دن کی بک رارشادظرما اکہ: 

”دودم' بین پچمزائی ہوٹی ہے جوہخارکےمر پضوں کے لج اوس در: دکیلع کار 

ہے .(بغاری بتریفت) . 
ا بنیار زا 

انی شع رکنش دزرا کے لے دودہبنیا غذ کی حقیت یت رکتاہے بک شی کے 
بعد کاب سے کی غفزادود تی ہولیٰ ہے مال اپنے ےکی پل و کل 
ےدہاے اپنارودھ پلاقی ےق رآ نکرمنے پچ کیا مرت رضاعت "نف زرکردگا ےنیس 
ے ال پر ہیٹرشل +گیا ےکردہ ج ےکوتردہ مد ت تک اپناددھ پلاگیں ای کے علادہ 
جب پچ ذدا ڑا ہونے گے اے:پانورو لکاتازہ دود کی دیا اکنا ہے ااں سل ےک 
دودن کے نے شمارغ رای او ری فوئکد یں دو دہ سے بے والی دنر مصنوجاٹ انال م 
تی میس مب گرداراداگ رن ہیں بے شازام ا لکاعلارعخ دورد اوران رے بنائی جانے وا 
یں سکیا جا تا ےآپ(لأ لک ےکی ڈوو ہگ اکر اھرائش کے لے شفاق راز 
نے پاہ رن طب اس بات برتفقی ہی ں کہ دودہ اضمال ینیم کے لے کپ رین را ہے جو 
ربز )اوروریۓ پلانے کے لے شی دی کی عمرنپارک ین ضطرت سینا دا 
علیررسعدنی :اللہ توائی عنہا اپنے ساٹ ےکن او اع تع ززمپلرک پودا 
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ٌ۲ راب صالاق 187 ضیا ءارآ لیکشنز 
ْ : کہنے کے پعدوای ککیگر من ےآ یں یکو ما لکادودھ پ ےے سے مان :1 حمتتگی 
1 رارق ہے اود گی نر زست دبتا ےت سے یہ بات خابت ہو ہ ےک جوخواقن 
ا و ٹس چا درخ کات پل و ہت در 
ڈیرنسذالی حا ےکی ا لکولام ہوتے ہیإں- 


,رود یی افادیت 


1 افارمت کے اخقما پارے اد لم گی کے ددد یلوا رکیاگیا ےا اس کے بدا ۓ 
1 اوری ادگ یکا رون جُذاکیٹ رت کے اظبار سے بہتر گا ےلکن ان سب میں ایک قزر 
۱ ٰ مم شنرل ے ےہ دودہث جس رازہ ہوگا اورصاف برنقن مل د گیا بہوگا سی فدرااں کا 
1 ال افادیت زیادہ ہوگ دودٹ ٹلںتھوڑا۔ا پا اکر پیا زیادہذاگدەدتا ہے جن افرا وک 
1 دودھ پٹ سے پیٹ می سکڑبدہوئی بہوالنع کے لج دووھ ے وی بنا اکر ینازیادہفائرومند 
ا تا ہےاس لن جےکدددی ادددد کیاکی پیٹ من فرالی دای لکرکی جسکہ اس طر دودھ 
ٰ کے استالل سے ای سکی ج2 یت می کو گنی کل اور ہیں مین انیل ہادودھ 
ا ھنم داز ہوتے یی جم ول خذافراہ مکرنے کے لئے ضردری ہی ںیشن رود 
.لات پچناکی اود ای کی اسب مقار مو جددہوثی ہے عاملیگودرق نکو ابا بقل کے 
: 'دورالنع ردڑانددودھ بی سے ذانمدہ ہوتاے ےکی الع کے مم می سٹو وڈما پانے دالے چے 
1 کے و کی میٹ میں فامفو اوریا مکی ض رت ہولی ہے ماں کے دودذ پینے ے 
ا .بیضرورت پرگ +وجال کے کے رٹ مر یں دودتھ پنیا مفیر ہے دودد پچ ہے 
: معن ےشن دو چائی ہے د این پیا ہےاگرکوکی رباکا کھال ےق اک 
1 دودعد یناج بی ا جال ے٠‏ یم سذ پر اودفاسدادو لکوغارخ اگمرتے' مس رطق ہے 


.. ہیل وارگکاعلاح ۔ 
تس سس2 می ایک ایا 
ےکن نے سعلوم ہو نی کے ددد لھا ےس تزر ٠‏ 
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سالأنصاؤسع-- 0۵8 خیاءالترآن بش 
افادیمت ادرشفائی خوائ ر کے ہیں حرت سید ناس تی اتال عنرے مردگی ے۔ 
عریداورخکل کے یلوگ حضو ڑم )کیا غزمت افرس مس حاضر ہوئے اسلام 
لان ےگ خوائ کا انا رکیائس کے بع کے مگ کہ ارعول لہا( ہم او اور 
کمریوں دالے ہیں اورہم ذدراعحت پٹ نیش ہیں ہماری یں ارہ او جو دی آگا شی 
پش ریذن رگ کے عادی ئل میں مد نیک یآب دہوائئی دا یی ہک ہم پیا ہ وگ 
یں ہما ری گت کی ھ صص 7 
... حفود( لگن ےم فرب یاکہا نکورکجددن کے لے اویف دے دو رف ماکان کا 


کے دددداوریجتاب يٗ- 


َ عحت من ہونے کے بعد دولوگ اسلام سے گے اورکا ہوم مرطر ہونے کے 
بعد میں نے ححفرت سیدنا یماریشی ال تنالی عہکویلاکر ان پیر بے انچ رٹ مکی ا نکی 


٦‏ آنگھوں می کا نے جن ئے اور نکوزنن ما کے جشھی دک دیااوداونڈ کو ہر اکر یھگ 


کھڑسے ہدئے جب یف حور( کوک ت2 آپ( مگ نے فدری طور پان کے 

تا قب بیس خطرت نید اکر بن نابرفہرئیزنی الد تال عزکاسلمائو لک ایگ بماعت 

ٴ کےسماترواغظرباباادردہا نکوپکڑ کے نے ےتور ول نے ان کے ہم نی مکی 
فیمافرااکا نک یہگھوں می لا کنیھپ میں ڈال دیاجاۓ تانب رجائی ایک -- 
زدایت یں ہب ےک ہف مایا ان کے پاتھو ںکوجھی کاٹ دیا جاۓ اک دہ مر جاتیل اور کے : 
ہے ا کودانا نہ جا ت اک خولن بنرثبواوردہ با اک ہوچا “ ان ۱ ِ 
ریت اس ریش الد تال عنفرماتے ہی کہ نے ان یس سے ای ککودیکھاے 
چداشوں ے ز می نک وکا غا نوا ہا ںک کک دہ مرگیا مردفی ےکردہ ال اکن گر 
رز یلإ ) فرماتےتہارنۓ لے دورغ کی آنگ ہے ان داقعرسے ینیچ راز ہوتا 
ہ ےک مو ںکیآنگموں میس سلاغ یناد ات ہکا کر وموپ شش بک وین دض 

کی عمائعت فرمانا تاکون )ہہ چانے سے دہ ہلاک ہوچائکیں قرائس کےےعل لق پرھا کیو 
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ٰ سالصاٰسع - 169 فیا اتآ پہلیشنر 
١‏ انلوگوں بھی ضر( ) کے اد رت سیا یا شی ال تتالی نہ کے ساتھ 
ِ۰ ایا ااں دادے رگا ناجنا ےنور( نے ان یں کے چیدگا: 
یر کا علاع ایشن یکا رود قرارد یا جتس سےففضل تقال یٰ ا نکوشنا حئل ہولٴ اور وہ 
تقدرستہہوگے۔(ہاری یلم ایدا ود ضائی: تک ەاین اجٹریف) 
و لے تتزابیتکاغا ٴ 
ا اگرکوئی سج زاب ل لے فور و پدودھ پلا نافاکدہدیناے کیونکرائں 
کے پے تیزاہیٹ ٹم ہو چالی ہے۔ 
ٹا یتان(٥٥(0‏ ۸ دل)اورتعا ٰگزیر لکاعلات 

دودھ ے بنا گیا یا ای انی صحت کے لے مفیدے بہرقان کے مربعطوں کے 
١‏ لئے یتین دوائی ہے تی ریس مہ ماصیت پا جال ےک دہ یہاریی کے بعد ہوئے والی 
کرد کی حالت میں پکوتواءائی پت ےم رقوت داخعت پا اکرتاپےاوراں 
ا شافاقناے۔ _ 
حضداکر یک نے چو پنفا یا اوداہ یرف می جترتبدادین 
ری انماس روا نال ہے : ۱ 
ا "کک مو یرم 3پ خدمت یں میس ےی یا 
آپ( ٹفگ ان ےتچھری منلوائی او ا سک مس اللہ پڑ ھک کاٹ 
1 ٰ یی پل نائی ا ول میا تکائی تندارمش موجودہوۓ یں جن لوکوں ک ےنس مس ری 
ایگ یا تک گی دا و جائے ان کے لئ رکا ستوال زان تزومٹرہوجاے_ 
وو د ود سے پیل را مرا مس افاتہ 
٠‏ ارگ خالت سم کم دودھ چیا فاخر مند ہے سے پیٹ پیغ کے الس می بھی دور وکا 
٦‏ الکو یت سید ول رت ماد ںکا اتا عگھتا۔ 
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رومالٰٰرجٰمالٰعا ۱ 370 خی اث رآن لکش 
ہے رکوتتزیت دیے نے کے لئ دودھ پیا سی رکی حیے یت رکا ہے دددھ پیے سے د لک 





طافت تق ے۔ 
تعرتیرنا یا اْشالشا مد ردایث کور ۸ (]) 
کے فزدیک پن ےکا جو می دودد یہ تک زیڑھھا۔ 


علراۓ ےرا مت رر ر0 ہیں کردودوقات پاہ پڑخاتا ہے بن نک 2 دورگرتاے اور 
جلری مشم ہوک خذاکے قائم مقام بد جانا ہے چجر ےک رت مرخ وا ات 
فضلات 60ت ہے دماںکوقو یکرتا ہےطعت میں راودا زی پیداکرتاے 
وودو لوا اھ ےسا تح استوا لکیاجانۓ نز شس مکوٹو کی ادرف رپ برکرنا گرا ال طرن‌ڈیادہ 
استمال ہے ہگھوں میں غبار اود پھیشہ دودھ بی رر پڑایتاے اد 
چوڑوں کے ودرواوپڑھا جاہے۔ 

رورو رے تی ول دق یکیلی فذرامضم ہو چان سے او رش مکویل خذاحیت فراہم 
کرلی ہے دا ھی شی کے مریضوں کے لئ دج یا اسقعال فاندہ مند ہوا ہے جن اف راوگ 
لیک جا لک جائۓے ا نیکوفوری طور بر شی مگرم ما لی دورد پلاناذا مد دتاے دودھ 
پیٹ گا بب ای تلم رتا ہے بر یکا دور کل اوردتیق می مفیر ہے دودہ می تشہد لا 7 
پیے سے پچ رک رای می اضافہ جا ا ہے پچ رے پرخا گی اورگھا رآ سے استتقاء 
کے مض میس دودت پڑنافا کرو مند سے دودھ پیے ہے وما کو بی تق ہے طاقت ٹل 
اضافہ+وتا ےش مکی یکودورکرنے کے لئ دودہ کا اتال مفید ہے چچل ا امرائٹل 
میس اورضگ نمارش کی حالت یں دودت ا مر ددیتا ہے الس رکےمریش میں دود پیا مطیر 
ہےدل اورگردوں کے اض اض بی بھی دودن کا استعال نا نودیتا ےشوگ کے ملق 
کے لئ دودھ پپنا می ہے چپ دق (ڈلیء رانا بفارجوگ ا آپھپٹروں شراب ہدنےک - 
وضرےےآ نا ہے )کے مر پینوں کے لے رواایک لود بنا از مثرہوتاے۔ 


7 
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' بیعالٰودالّطلاج .171 ضیاءالترآن کشر 


گھیرےی ذکر1کٹر احادیٹ یں اترج( 016۴00 )لی پکوترہ مگترر کے نام 

سےآپاے رض ملا )نے ا ں کیا شون بوکو سر اذر ذا گج 07 اردیاے دچاکے 

نپ شاریھا لک می نجگتترو ںک یکا شّ تک جائی ہے جہاں دیرشحبوں میس افرادنے ت ث یکا 
ہےدہال ذداعت کے ےی بھی ا نسانوں نے ت تی کی مرکا ٹک ہؤں- 
شککترا پیلؤنزوہمضتروءکینوء مالءنارگ کی وشاحت 

منکت رءکی وشا جت لاد رکز بھی ےک رہن گر ےکڑوے ہوئے ہیں ۔جج نکر 2 

مں(رخ) کے ہیں۔اوراگر بے یىی ش(8:116:013096) کے ہیں۔کی الہ 

گگترے کے اٹہ میس بیو رکارکی کے ذر نی نی نی سی ایا ہوگی یں جن می سکی 


مچی شالی ےن کاذاکقہ رت لیذ اوریٹھا ہنا ینگ رکف تن بھی ہہوتے ہیں ایک 





۱ کل نٹرد مارگ ہے ہج سک م(0۷۵۸-9) کے ہیں ا ول شی (ْرنقالء بُرنقائد) 
کیچ ہیں فی دز اللفات یل ےک ارنگ ایک پوداادرا کا کیل سے جج ےگکتر ہاور 
گت ہی کے ہیں بگترہ وت یھی بواسنت ء کہ دی جا جاہے گت ءکینس لک ایک تمہ 
لا لگند ےدالنارگی(۷۸۵)ے(٭9٥٥ہ٥َٗ‏ 0 کے ہیں۔- ۱ 

حدی شریف یس فتدگگترہ بین ار ج کک ہے مگرا سک قام امام مرارمیں۔ 

ین چو وم یں جو رآ ئے اس سے اسفظاد وکیا جاۓ۔ ٦‏ 
9اعادمبٹ مار رض یں 

۱ ذ ا کے اظتپارے 7 0110(3 )ناد طر پغشاننل کی ہے1 بی لئے ٠‏ 

ایک ممیت مالک می نکبیس یکنا ےکن نتعقرت سیدہتا ھا ض یت نی الہ تال خنہا 


ایک اون ےکی شی شی ڈوورانے کے .لئ رےروہتیں۔ 

















ٍ یش ا وین آوفا کا جال ےجیک لک تریب مدکی )نے 
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مرعال تس الّعلاق 172 فیا اتآ نم لن : 
فربائ ہد یقن ال کے فوائد ال پائۓ کے ہوتے ہیں ححخرت سیدنااو وی اشعی شی _. 
افدتھای عنرےردابیت ہ ےکآ پ بھی ال وتمالی عفرا نے ہیں 7 ب 
رسول اللہ ( الک نے فرمایاک یق رآن بڑ نے دانے موی نکی متال اجکی طرح 
ےنم کی وو اک گدداورذا گی اک اورلذ یذ ہوتاج۔(ہناریتریف) 
مگگتر 1072ا )کی افادیت 
پچ نے یی خوائص کے ارے میس منرفروں الدیاھی ںاہ وا ےکا 
اتردمرئل ےغفادتا سے نید لکولخذیت بٹیاتا ہے دل کو مضبوماکرتاے اور رل گے 
در ےکی شر تکوک رتا ہے اس کے علاد و یتر می امرا کا شاثی علارا پیا جا تاب 
ابا کرام نے اپنے طول ما ہروں کے بدرگکترے کے بی ای ٹوس بیانقرمائے ٹیا 
پ شگمترہ(9؟)21)کھانے سے غاد اسہال دورہوجاتے ی کیض لک حالت . ' 
می سک پارمہ چن گت ےکھا لیا فا رتا تسم میس انددوٹی طود پر موجودپ یھ مکی سونشل 
. اورورم گنز ےکانے سے تم ٭دجانی ےکر کے مم میں ہونے دالے بقار مب 7 
مگرے کے جہوں یں ش مار دینے سے افاقہ ہوتا ہے بدا ہیر کےعرض می سکھ یگنر ےکا 
اتعال مفیرفابت ہوا تر ےکا چھلکاداتول لے چبانے سے مت ہک بد اودود ہو جال 
ے ا منش کک چانے سے پیک گند اغارق جال ہز مانفر مم ے کا 
گنر ےکا چھااکرانوں میس دنک رمعناکرجات کے مات ڈالا جا ا ہے ا لککا فا نکر ہی فان 
کرکھماناجلاگم بجاتاہے 2 ےکو مانشد کے سا اھ اکرکھانے سے خول کا لگیادور 
بد جال ہےحترے کا چھلکا خ کر کےکھانے سے وٹ می لکیڈرے کیل بت ہیک 
یکن اور بو مدکی اکیفیت میں 2 ےکا جوس لام وکرتا ہہ ۔ 
نے ک ےکی ل ماس با توں :شوگ محر ےکاگریء 
گییس کی ءاس ال میقا نکاعلاخ 


پچ رے پیل ماسوں ادج سے پڑانے دا ھا خوں میں نز ےکا اہ اکا رگڑنا 





۴ا |۲5 ٤٦٥اا60)‏ ہ٥80 10٢۲۱۷۸۷۲6‏ 
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مالس الطاع 9 .لے ضیاءالقرآن ہشن 

فاحدو مل ہپ پچ ےار تلصا فبھاےادزدارًد ےچ دورآرتاے_ 
شػت(۶7() مض خون ہرتا ہے شوکم کے مر میں ا کا کھا امیر سے معرہ 

کرو رتا جو کک اشچا وت کرجا پجگتزے کےاستال سے وبائی ام رض 

کے خلا ف نیم میں قوت بدافعت پیداہوثی ہے جن افراوکو بر ار با گنی ہوا کے لے 

گت دکھانامفیدے بی پا ںکوبچھا تا ٹیک رکیپ کو دو رک رتا 2 ے کےکودرےکوعرتی 

کاب او ہی اکر دا تکوفرم می رکددی کی ہار مضہ یھنا آمزوفش کب ا _ 


۱ سے وش یت تی ےج رکی الا ہوک سے نحددطاقت ورہوتا سے بعت ین سس 


اور ا یکیفی تک مک کےےمکون چیداکرتاہے چر ےک دو دوبالا وچانی ہے ترزے 
کے جک شس ال اورتچرلا اکر کر ین اوسردی کے مم 2 مم ہونے کی صورت ال , 


نکر نے سے افاقہ ئل بوتاہے گ ےکی خرن لپھی ان سے دورہوچانی ےجکت ےا 


استغال فا مکش مکودرست درکتا ہے پاضکرتا ہ ےنخی مکی ایی تکودو رک رتا ہے گگیرے 


کا پچھلگا نک کے بھی ں لیس پل راس میس زا لی شہد اکر درد زی اتی یدرد کے 
من یل چا غاخادہمند ہوا ہے ال کےکھانے سے پپی ایس خارنع ہو جال سے 


مترے( ان کا جو میفان (010169تل) کے مض شی فامدودد تا ماللہ 
وس می ںی اود تے کی تکودورکرنا گگترے می چا دا بی دنا ے اس 
لے ری م ری جن یں وا نس یک یی ہوا نکی مکترہکھانا بہت دی مر ہ گھترہ 
انہال کے میس میں مفید ہ ےآ جو ںکی سوزنل می س حر ےکھائے سے نات رہ بہوتا سے 
شر ےک تیگ ےک عق ا جویس ڈیا لکرس میں زیو نکا ۲ / 
2 227 یی کے داوں پرلگانے ہے اد٤‏ ہوتا ہے ملاک مس میں ایبیل 


3 اروہرچایرمقٹوں پا ان کرت سے ور شر ٤جاتاےں:‏ 
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ررحالٰرجمالٰٰعا رت ناءلترآں وللگو - 


سرک ۶ڈ لنبان میس کن )اود انرزگ 0300 *۷[۸) کت یں رکا 
استعال زان ف ریم سے بی چلا آراے موجوددور ی۲ لپگی اگمرانول کی اکشریت اپ دنر 
خوا نکی ز یشت بنائے بی دگ پان کےساتحوساتم کی ری ٹن کرک نس رکشل ف کم 
کےکپلوں اوراجناس سے نایا چا تا ہبہ بن سرکہدوے جو مالس اشیاء سے بنای گیا و 
عا طور پر ہازارش لیے والا رک مال ا یں بکتا ال و مصنوگی طوریرائیہڈڑ دقیرہ دے نار 
کیاجا اہ ےپپلوں بے بنایا ہداس رک ہی متا ہے اس نے ہمارے ہال اکش رک یوون 
گی جیاس رک ارک رٹیق مں جوبت اھ ہنا د 
کس یپھی ناس روا ول باٹھاس می نی لاک رای مرقیراٹاتے ہج ے' 
سرکہتیار+وچاتا 27 اوردوادڈژل کےطور یراتا لکہاجا تا ہے اور ینا لںے 
خوشکوار شرا تسم انسالی تب ہوتے میں 
پا اعادیٹ مپا کک رثش یش 
یی 0 اہ ادر کک اتتری گی خر 0 
ےآپ( لک کے ترخوان پر جب رکب لکیاجا تھا ۃخٹ سو ںکرتے تھا اکر 
احادیٹ مپارک یی سک کا تلکر: تا چنا ییحعفرت سی دتقاام پا یی ادلدتی ختراے ۰“ 
772,7 
”یک ہ بحر(طلا) ہار ےگ رتشریف٠‏ .لاۓ اور ذدیاقت ٹرمایا ک ہکیا 
٠‏ تہادے پا پنوکھان کو ہے میں ت ےآھا نین اہاں الزت اکا روڈ ورس کہ ہے سف ریا 
کا رکون ےآ زورک رخریب ٹہ یک نکیا جس بیس سک مو ود ہے :'٭رتنیٹریف) ٠‏ 
ٴ و رومان : 
7 ا ا مسر لال یا کک 
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سالٗضاأئع ...175 شیا واکقرآن بیشن 


حوانے سے ےآ پ فا ہیں ک: 
”س حت سی کید یش الد تال خ تا کےجر:ما رک میس موچوڑی ن ٠خ"‏ 
حضور( ا تق ریف لاے او رحعنرت سی رتا ا سد یقہ یی اللدتھالی نپا ےق ریا 


گن کیاتہارے اس پک گےکھانے کے لئے ہے انہول ن ےکہالکہہمارے پل روٹ جو 


وہس رک ٹیس رسول الل( کو نے خر با اکر رک اہت رب سال ن ہے اےادلداعز یل 


لومرلٹل برک ت ڈال دے 7 رھوے پیل انیا کرام کاسا ارد گرۃ مرج یب شہپوگا 


نس یس س کہم جود ہے “۔(ائ اجٹریف) 
ظعروسہا لن 
صعثرت سینا چاب ان بد اللہ شی ال تال حنہ سے مردئا ہے فرماتے می ںکہ نا 
ریم ( لک انے اپنےگک سال نطاب فر با اھر کےلوکوں ن ےکہ اک رک ہ کے علاد یھ 
کی ہپ ( نے ایا دا کرکھانے گےا رات رک تر 


سان کرک کیا ظممالنکرذے۔(5سزیں) 


ا و سرک یئ افادیت 
کہ مالن کےےعطود پرکھی استعال میس لانا سشت نہوئی ( ملک یش شا رکیا جاہا 


1 ہے تو( مگ نے مرکو پندفر ایا ہےم کہ سے بی شازغذائی وی اندانالی؟ ام 


کوھاصلن ہوٹے ہیں اطیاءکرام نے سرک ہیی افادی کا تلکرہ جا چا کیا ہے جس سے ٠‏ 


١‏ مر ما ضس کےا مردوٹی اور ید امراظ ائسل پیل بے حم فیدے- 


۰۴۲م ٤ي‏ یف:یتان (9٥(۸نددل)۶ز‏ نک و : 
و از ام اتی ہمسوڑہوں داش لکاعلارن 
مرکنکاتتا یں کے اای ھی مد پ یں سے مدے انال دا 
ہے ی سیت یش 


10۲ ۱۸۷۲۵ 80٥ہی 5ا۲5 16ا60‎ ٣٥۴ 
]ما‎ ://م٣١اماب‎ ١٣.۱ ۲۷9/1٥ ٤٥١١ا‎ ۱/٥٥٥٥١ ہب طاا! ندل‎ 


ردعالٰٰ تال علاع 0م ۱ فیاءالرآن بیشن 
صورت میں سرک ہی تہ ا اح سے فدہ ہوتا ہے میقائن اورشو نک گی دانے اف راداگر 
7 سکرس کیا ہواگکوش تکھا ” وو نکر ارہ ہوگا ہگوشت بھو کک یکوھیا دو رکرتاے 
کیم وک پڑساجا ہے اورمحد ےکی کرٹ یکودو رکرتا ہے جک ےتوب ہیں ملق ہےسرلہ پے 
سے بھیپھڑوں ے اوداندرولٰ ورپ رگن والاخون بن ہوجاتاہے اور نے پر لو مد یکیفیت 
دوربوجالیٰ ہے پیٹ کےلیٹرے مارنے کے لے گوس کی ملاک تار تکوانے سے 
فارہ ہوتاے بڑگی ہوئی گی کے مس مس ۷ چندرو زنک ہ کہ نوک رک کے پر 
مریخ لکوکھلا نے سے مشش میس شف حاصصل ہونی ےی کے رام کے لے مک ہمیرک 
حقیت دککتا ہے سرکہ کے استعال سے بڑھی ہوئ یی درست ہو جائی سے۔نشن افرادکو 
ٗی پگ ہوں دوا امرس رک سے دوئی یں م رای ںی ٴ 
صوڑعوں اورداخڑل کےغر پرورد بھی م آگ رم 7 یس رکا درک ا اکر میگ ر 
کیا ںکرناذائحد٭د تا ہے ال سے ددشت ہوا تا ہے شید با رکی حالت می اض مک پش 
اورترار تکو مکر نے کے لج از واورشیٹرے پالی یس سرکمہ لاک پر اس پا بی نوک 
لٹ ک ےنم پرچھہبرنے سے بفارکی شدر تک ہوجان ہے ہج مک میدن ال اوردانول 
رفا لح سرک ریسکا پھلوک رپ نان مود اہی ہوگی جلد حر ققلاب می سک لکر 
لگانا نا دودیتا ہے سرک ہیا دی طور پیٹنڈری ادرگرم دو ں تا رکتا ہے تا بدراواورگدگل 
دورکر نے کے لے تم کم سک ہی نفک مار ہے سے مکی ہاواورفلاظت رورہوچالّ 
ہے قتاگرتی کے موک یس سرکٹھنڑاکر کے پیین ےش مک اضانگرگا زا ہو جال ے 
بےے گن یکھبراہٹ کاخ تم ہوا ہےطویعت می بشاشت اورسکولن پیدا ہوا ہے زیادوگرٹی 
مس نیس ہوثی سن میس بو چاو ریت می چا یکقی تکیاصورت میں ۴ کر سرک رش 
نک لاک ینا فانکدود یا ہے اس سے می ےکی یکن اور بد چددور ہو جا ٹا ہے سک ےکی منوزنش میں 
مفیرۓے ری فی رکا ںکودداکزتا ہے اور کی 1 لِروثٰ سا اکتاے۔ ٠‏ 
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۱ اک2 ٠‏ 17 غیاءالقر .۔ 


گل نم نے 7 پچ یا ء نہ ڑ ہر ےا 

۱ پٹھو کی لزا ٹکاطاع- ‏ 

اور فو تی اکرکھا یس نذا نکی ذازائی مل اضانہ 
ہوگا ا ورکنرودی چائی ر کی ناشپائی سے تارکیاددا مل( ملتقمت دنا ای طرراً _ 
سیب سے تاکردہ کی ج مان وا نکی کے لئے نا اد مند ہے محدوکوطاقت دی اور 
ان ےکی چرام کے کے لئے پیاز سے ہفایا ہداس رکہانچائی مقید ہے جن افراد کے 
داقت لے ہول اع کے مسوڑھے مضوط ہوا یں کے اور دات پان بنلد ہو جانلیں گے 
مسوڈڑعو نکی سوزنل اورورم چا تار ہا ہیضہ کے مم شل پیازکام رک استمالکرنےے 
ہییضہ کے مرن سے پچادہوجا اتا ہے اور جوافرا ادہییف ہی بتلا ہوج اتیل ان سے کیا 
رکا ادودیقاہے پک کےےز ہر بے ام را یں سک کااستعال مضیدابت ہداے۔ 
.کے شدیدکر کی عالت بی لوگ چان ےکاخطرہہوتا ہے اس لوط رہپنے کے 
لئے مرک یمک اودٹھوڑاسا پالی لک پٹیے سے فا نوا ہے جن افرا اوکو با ہار یا لن 


. زان لک بدجائی ار اکفیت شی پا کا شدتمکنے ک لے بن رانک 


اورک لاک ینے سےد لکسکون متا ےاورگرق اسم یکن مم بوجانی ہےاط با امام 


کاکرنا اک و میں دی ےگعضم ہوئی ہیں اکران خر ائوں کے ساتح سرک ککرانے 
ری شا لکرلیاجا ےئ ایس رت جلرئشم وک رن مکاحصہجن جا ہیں جرطر سن 
' نناراہے 2ئفپوڑیپ مم 


کپ کک یرد استما الگی ناکد دا چوڑوں کے ورد ٹیس کہ کے سا اھٹا 


ٹیل ملاک راز توں پر ملئ شک کے افاقہ واص۷ لکیا چا کنا سے مسوڑعو ںکی رز رش 
خی الصم سکیس ڈنو پر یل ےآرامآجاۓےصوڑعون :0 چیپ اورتون نے نے روکتا 

ہے اکس سے پائیو یا51 ۳۷)(داضوں کا ای مرش جس میں صوڑھوں 

حر نیج نکی اوخ سے مضہ می نت بدا بداءوجالّ ہے کے مش 
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ر:عالٰوتسالٰعاقِ 178 ضیاءالقرآن بیکش 
میں شفاعا اص + ون ال یلیہ یکل زہر پل اک کاٹ لےذقوری طور بر تا کے 
راف سرکسنانے سے ہرکااث زا ہوجاتاہے ادددردےآرا مآ جا تا بازاریاتم 
کے مھ نوی سرک ہیس مالس سرک کےٹوائ نی پہوتے اس ےگ یش پیش ہاب یم مکااور 
خالعی مرک کناچا ہے تاکراس سے دومطلو فان حاصل کے سکیل جواطباء نے بیالنا 
یئ ہیں پٹھو ںکی اکلڑااہٹ اورددزکی صورت مس حب الرشاداودہ رکیکوخو بگ یمک ر کے نم 
گرمگرلی راس می زیو نکا تل ماک بنٹوں پر مال کی اس سے پچھو ںکی اکڈاہٹف 
ھا2 اوردردرورہوچا نے گا اورلکلیف س ےآ را مآ جا ےگا خنزاق او رگ کی ہونش میں مم 
گرم بالیس رکراو یشک لاک رف خر ےکرنے سے ائدبوناے۔ 


انف ایک پودا ہے جس کے پچلول ہے اھ دنگ کے ہدتے ہیں ءا کے ہے 
ببت زیادہ فدہ منعد ہیں ۔کیوکلہ جن خزائ کی تتریف اور آفاد یت کا بیان :اللہ کے 
پیاارے رسول( مك )نے فرایاہے ان سکاسک یکا شا ری ہو ہے. اس ےج رب یش ' 
(نٰةذاغ او کمریدی(2۸0109) کے ہیں۔ددسر ےم ال کک طریضٹرپک -- 
ند ند میس بھی ماس کی کاش تک جال ہے ال کو وی جھ یکھایا جاتا ہے شر ہت بناک رگا 
استعالل ٹیس لا یاجا نا ہے اس سے کر بھی لگا لکر پیے مس استعا لکرتے ہیں- 

۱ : - اعادمٹ مبارک ری رش ث٠‏ 

نور مل لگ نے اکٹ احجادیت می لاک یک تترییف فرمائی ےنحعزت سیدناعبد 
ال نع اس تی اللہ تا :ماردایت فرماتے ہی ںکہرسول الد( پگ )نے ف مایا کہ 
تمہارے ل کا کی مو جو دہ ایل ےکہ ٦‏ ت 
مَامِنْ وَرَقِّن وَرَقر الهِنْدبّام إِلّا رَعَلَيكَا طرَةمِنْ الجَنّ 
اکا کے چوں میس سےکولَپ انی ہے جس بر جت کے پان کظرےد ٠‏ 
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سالضصالطان ...8۱ل میا لت رآن لکش _ 


گزرۓ ہوں" نوق) . 

ترما الفاظ اودالیمطل بک دگراحادیرت؟ لف رواول کے ات رکب 
یصو جد یں تضود للا کا یف لاک ' ِ 
گرا الندباءٴ ولا تتقْطْوۃ فإله لیس یَومٌ بِ الام ِا وَقَراث بن الجََّة 

ک ا"يواستمال مکمرواودا ےترک مت کرو یوون دن ایا 2 اگزرتا جب ال پ4 
جنت کے پا کےتطارے ہکرت ہہوں-(طب ہول. نا ص۳١‏ 

سی نت بگیابات بے ای سے معلوام ہو کہ جنت کے پان کے تطرے میس جن اتر 
در کات موجود یں دوتمام فو ال کیاکی یس موجود می ںنکیوکہ دو غذراجس پر جنت کے 
پان کے نظ رےگ ری بھی ط ںازا ؟ مم کے مل ضرددیساں ںی ہیکتیا اس کے 
اتال سے فائکڑے ا فادرے ہدتے ہیں بکہ یٹپ شاشھم کے امرئض اس کے ا سال 


ا۱ سےدور ہو سے ہیں طرر(م(ظ] ) ای اعد یت با لک کے ا فرمانع سے را گی معلوم ہوتا 


ہ ےکہگایاکدزے می دد یا دگردیاگیاہو یی سک ایا کےکھانے سے شنای شناے جن 


١‏ کے پالی کےتطرےصرف شف دی یں اوران ےینس ہونے وال ا ای ایت ادرگی 


بد جائی ا ےگیقام ارول کا علاع ال بجی چھپا ہوا ہے اود یہ بات الس رع بھی 


ٍ درستثا بت ول ے کہ ہمارے فھ 2 می اود جد یناربع طب نے ال س کا استعال بے ار 
اھرائس می ںکیااو کا یکوکہت ر بن ممزااوردد اک ےنور پ پایا_ 


- کان کی یافادیت 

نی ایت اور اادیت 3 ای بش ہو ہگ تھی تپ مارے پیارے 
مع نے ا کے ارے شف راد ا کا شید فا وی تا جا گررےے ۔ 
لئے ااونے چو ا ے الک ریم با تا کا گی اک اق بے ارڈ ائدکی 
اگ رن اکا تال دا شاک سواہ 
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برعالٰ مالعا 108 ضیاءالقرآن مل یکیشنز 
اقم سے یکر تے جار ہے ہیں مخرب ک مالک می بھی اہ کااستعالی عام ہوتا 
جاد ا ےاودوہا لکاکم کے چچول سے بٹیشارددا یں ادہش بت تا کے جاتے یج نکی 
انال تس مکضردرت ہوثی ہکا ای کے بے تشارددعان اثراتکا ابی ا جتاےغا 
۵ کراورز ہر جات 
ہے 
من تل الہنْذزاءَ لم نَم میق مل فه مُمٌْرَلا خر 
تج ےکا یکھائی اد رپھردہسوگیااس پ یرادرز ری انیو سک ہے“ 
(طبززرلء ا گض٣۳٣۳)‏ 
اں سےمتلوم ہوا ککاس بھی اثرات کےساتحدساتھددعالی انا تک بھی عاکل ہے 
کاکی کے تاز ہے بطورس لاد یکدانے کے س ات استمال نی لاۓ چاسنتے ہی گر یراع 
علاتے کےلوگوں ا ات ہے یاں پکاکاکاشت وأ اہہاں سال تازہ 
ک اناضتیاب+وجالی ے۔ 
۱ گر ےک ات ئن 
دای سردردہ مل لیا لغم ھا یکا علان 
ری زالیوں ٹس موجود پر مکی رکاو ٹ کا کا کےاسقوال سے دورہو چا ے اس 
نل می کا کے چو ںکاعرق ہت اد ود تا ےکک کی بی باریک شی ںک رو فک ٠<‏ 
۱ شل میس ہوک کچھ کےکاٹے ہو ضے پرلگانے سےافاقہ تا ہے پیٹ کی سوزش می لبج 
اک یکنا استعال ذائتدہ مند ےا اس٢‏ کیشرہ توچ گے راتھطا ا لیا با 
زیاددمغینثایت ہوتاے۔ : 
عًر ھیاممٗسممععت 
زاس ہے دورد جال ےلان می ہدنے دلاو ود اتا پان کس نے 
پاب کے ساتھ نے دالاخون بن ہوجاجا ہے اود: پیا بک لکرٹ یک کے سے رتا" 
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۱ رودال عالطا 181 شیا ءالقآن بل لغ 

ٌ. حعالت می لآتا ہے داگیصرددد کے مربیوں کے لگ ےکا ا یکا اتال بہت فائدہدیتاے 

اعصا بکقدت بای ہے ناطاع ادرخیکا ود ٹکی علاضنوں میں ا سکاشم بت ب اکر ینام 

مر ةاال اق بدا اکرتاے بے اود مل لیا(ایل کاجنونء پا بن ) ا یکیقیت 

١‏ یس ا ںکااستمال ڈائدہکرتا ہےر کے مر میس بھی ا سکا استعال ڈائدہ دتا ےرک 

گری دورکر ٹنرک چا ا ےکھا کی حالت می کا بہت مغیثابت ہ+وئی سے نل 

: کی خرائ لکودورکرکی ہے تے ہو ے یمک لیے ینس ےکا لی رود و جالے۔ 

1 شی ەمجرے جس رکیکرئیءام راخ ٰسواں ‏ خو نک شریاوں ٠‏ 

عل نکی سوزنل فان ء بے ٹوا ءز ہرکاعلاتً 

.ہں کے تال ے پڈاش کت دند×دجال ہلا مل مکودرس تک ے 

جس سےخڑا جلا۱م ہوعائی ہے اس کے اتال سے پت شس م وج د یڑا اورنرے - 

ا جلدغارج ہو جات یں ا لکازیادداستمال پنشاب میں اضان کا باعث بے 

ا کال بنا بآددیھی ہے پا با اہ گنک یمکیفیت می ساس کا تال انی فاکرومنر 

۱ : ہے بوددںل کین بٹیای ے مدے کی اکٹ یکو دو دک رن ہکا اق کے چو کا چمشائرہ 

١آ‏ اما ںنہوا ںکیٹنض ناریوں میں فائددد رتا ہےتیش کی کاو ٹکودو رک رتا ہے ۔کا اگ 

جنڑوںکیاجوشاندہسعرے کے امرائش میس فائحددد اہ اس کے چو کا جوشاند امک ڈال 

1 : کررٹرنے سے چایں تو عل کی سونی شم +ذ انی ہ کاٹ یکا استعال دوران خو نکو ٰ 
دریست زگننا تو نکاشر اون مین موچوورکاؤٹ؟ دو رکرتا سے مان (٥٥[00نادل)‏ 

: کے مریشوں کے ےکاککی کے چو ںکا عرقی ہت او مند ہاگ یکوگمکاٹ جانا 

فو داسف کے بے تاثر ہا پردگڑنے اچ جارس لگانے ےہ کاٹ ال ہھ 
اہ ے اسیا کے پے یی کراہں فو فکو ٹیٹس ابا لکرعرق یرک یں اددا ۶ کو 
انی ماشہ کر بت کک ملاک پٹ سے وا یک کیفیت یتس× جال نید ۲ 

1 2 تو مل وج 
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ردعالرضلٰعلان .182 فیا الترآن لکش 


دم گیلوک شلگنا پیٹ کے امرائش وین ءکٹروزییکاعلاح 
اک می رک اصلا نک لی ہے دے کے م ریضوں کے مل ےکا کا جوشاندہ نکر بنا 
فاحدہ دیتا ہے جن افرا 7 0 
بی کیک کو دورکرنا ےا کے سمل ستوال سے ہوک ےکاسی کے چو ںکاعرق 
معید ےکی سوڑش کو وو رکر دا ےگردوں یں موجودسوزن ش کی اں کے استمال رے 
دورہوجائی ےکا یکا اتال پیٹ کے ام رائ می بھی ذائم رود ینا ہے اک کے پت بہت 
ا دہ دپتے ٹن کودذدکرتے ہیں سن کے چو ں ایس اک رنگھوں میں موم ت نے : 
کے بعد ڈالیس ت مرش سے افاقہہوگااستقاء کے مر میں بل اف را کے :نکاس کے 
چو ں کاخ یت فامدود ینا ہے کا ای کے ۓے ےک کے الن ول پر ان جنے سے ڈآ ریم 
اوروخی ای کا اعد ے سے س وشن دور ہوچالی سے اورمتاثرہ 
جلدانی ا٥ی‏ حالت پآ جائی کا کے چو کاشر بتہہش رہ مڈددگی کے سا اکر 
پ پن ہب کا بیارکیایل فائدہہوزا شد یٹ مک اج یکی حالت یں اورخو لی جچٹی میں 
بھی امتتمال اخڑائی مذیرہے ربشریت پننے ے نون کے دست دک جات ؤں۔ 
9 و یک ٹیں کر 
عرقم منا میں اود اترم سم کےجصوں پرڈگا یں اس سے ا نکو بہت فدہ ہوگا اور وش نآ ہشہ 
ہا رگ اس پا کے مرش می کا یکا سال فاکدودیتاہے۔معدہپردباؤک حالت 
می کا یکا شحال اود یتاہے ہم کے بارو لک حالت یں ا کا اتال اد +مندرے 
رٹم کے افراداج کا سمل استما کی ان ک ےنس میس تا نکی دا ھکال کے چو ں کا 
وف مخ تربوز کسانم لاکراستال می لابا جائے لو کے کمن نس 
ہی لی ےگروے' شع رت ٠‏ 
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رومالنتخالٰطاق 18 ضیاءالق رن بیکش 


حرر4ا) کی پندید:خزاوں می س کوٹ یکا شاریی ہوتا ےآپ(س لٹ نے 
١‏ انی ینید خذاوں می کو لیصحت کے لے بہترٹی افادی تکامظ رق راردیا 
ہے ا نکی خفائی یتلم ہے اس لۓےکزجس خی تریف تضور(س کل لاگ ) نے 
فرائی دا پا فی مال م لود 
1 ت کل یکیکیاشت مار اورتوراک 
٠‏ کلوٹ یکیاکاشت ذما کلف ہما تک کےعلادہ پاکستان می لپ کا جات ہے ا سک 
کاشت گنام کےساتھوٹی ہے اوز گند کے ساتحھ ہک ہے پاکنتان کے مید ال علاقذن 
ان بہاولپ داد سندن یش ا لک یکاش تآسمانی کے ساشمدکی جائی ےلوٹ یکاھزا گرم 
نگ ہوتا ہے ا لککا زا گرم خنک ہونے کی دض سے ا کا اتال تج نگرام ےزیادہ 
. مقدادرایک نوک می کی کن جا پے اود ا ےکی جن کے ات لاکرکھانا چاہیے اص ' 
طورپھالوا شن کدٹی بارش نکی استوال ذرک رن کوٹ یکا اتال ان می سکرنے سے 
٘ ا 0ئ پا ار پا دس کے اار ہناتے ہوئے 
پ3 کلوگ یک استما لکیاچاتاے_ ۱ 

0اا عادیٹ میارکیکا رش رکا یک اقادیت او 
: اعادمدیا اک کی رڈ یں ایت بوتا ہج ےک کی 2 2 سے ٰ 
. ذلیکسو کے داب روط 
02 ۱ 
٭: خطر ینا زیر زشی ا تعالی عدر ے مرو ایک :عدیٹبپااگہ ٹل تاچرا 
: :کات( لف ےملک اہی انکر ود ےفراۃ ۱ 
'علیکو ول :لح یو اف 224 یا ففَاء من تن کل داع لا ا ۱ 
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والسّام الموت“۔ (ذل۱۰ياغ٤۰٣‏ :۵ اواب الطبء لم ۰۲۴۱ )) 
رجہ اس سیاہ دانے (کلوگی) 0ت مو 
پاری ےار" - 
9 وار کان 
حرت سپرنا اید پریرہ شی اللہ تی خنہ سے عردکی ہے فرماتے غی سکیس نے 
سیا( لک کو ریف مات ہے سنا کپ( ڈگ نے ف زایا : 
کے ( وش ہیا شف گت ے' 2 
کت ٠‏ (بخادکیسلمء این ماجٹریف) 
ٴ 5 پر کے لھا 
رت سیدن الد بین س عرش اللہ تی عنہ بین فرماتے ہی ںکریش طالبٹ من اف ر٠‏ 
7 کے را وسف میں اوہ ر اسنہ ٹس بہار ہو گے جھارکی انا تکوابن الین ( رت سینا 
عائنصدیقہننی ال ای عنہا ےکی تٹریف لا م ریش کی عالت دکرفا اک ٰ 
پر طیامات دا ےکوی کے لن ےکر ا نکوٹیں لو پچ رآ یں زیون کے تل یں چرظطرے -.. 
ناک کے ددفوں اططراف بیس ڈال ھکوکل ہج ےحعرتسیرزامائڑصر یتر اللدقا ٰٰخنھا-' 
نے باا ےجود ( یگ فریاتے تھےکا نکانے دانوں (کلوگی )یش ہرچیارکے ٠٠‏ 
خفایگرسام سے۔ یل نے 8و اما مکیاے؟انہوں ن کہا مو رت“ ٍ 
(باریدائن.اجٹریف) 
۱ 7ٰ۳ "مم 7 
را نے زکام کے علاع یجس می بت گی لی ہیں دو کے ہی کو یکو 
تی یں یں یس پچ را کے قارے ٹاک کے اندرڈ الس داممیں شقن میں دوفنارے اور 
میں نیہ میں ایک طض ہمرس میس منفزداستعال ہون ہے اوس را یں 
کلوٹی دشرا شیا کے مرکب کے سا استوال ہد نیا اوقات شی ںکراورشت موچ 










10۲۱۷۸۷۲۵ 80٥ہ‎ )60|ا٥٦٤‎ ۲5| ٣۴ 
ںیں/|/: ]ما‎ ٤۰ ,ماہہ ماہ‎ ۲۱۱۱/۱۷١ ١ا"!1٦اااج‎ ٣٣٣ب‎ 

















رتعالزصالٰطا 6 شیاءالقرآن پلیکشز 


07ے 00 ٠٢‏ مت رج 
الم اوزٹتض اوقات اسے ریت کے سات کھایا چاتا ہے او رش وف سحوط اور لیپ 


کاچ تا ہے علام اب نج رحستقلا فی علی ال رمندفرماتے ہی ںکرعد یت کی میس جوگہ ا۶ اگیاے 
کروی موت کےعلاددہر مل کیل شف ہے ا کا مطلب یہ ہ ےکوی اور کفکو لا ر 
استحا لکیاجا اتھا۔(نّالاری) ِ۱ 
: 9 ک یمان 
نت یناب ن گی اڈدتا نراف مات ہی ںک تضور( مك نے فر ا 
ین پزدں کے اتھعلا کیا جا ا ےان می ؛ہشرشگ اگ نا تس ڈا انی ہے 
۱ ' مم) 
تق موٹف سک سواہ ربجار یکاعلاح 
ححضرت سینا بیو شی اللدتعالی عشرسے مزدکی ہیف مات ہی ںکہ: 
”وی حلاع ہے ہر ہیارک کا سداے موت کے (اخر بای نک :صنداص) ‏ 
- کلوگی خ ابی خفای ٍ 
چک نود (ی )ان ےکلدی کے بارے میں بیف را اراس شس ہرم کے لئے 
ام جودہے سوا موت ک ےگا تقیقت سےآ گا وف مادیا کہ رببارگ ٹل چاے 
د یھی ط رک ہواس بی ای کے پیجو ںکوا سکیڑی تا خیرات کے مطا اق استدا لپ 
7+7 سے افاقہ ہوا یے ای سے بے" یی معلوم ہو اک بل وگورعنلف اقام کے 
جات بی شا کر کے الا ہکرام کےمشورے ے استشعال بی لا یا اۓ تخس مک انددولی ' 
او بی رد پارنوں سے بین شغا حامل دی ےٹوٹ کی خاعیت دآفادی تلوعد یٹ پاگ 


.ارڈ ین مرظھرکنے ہوئے ہہ بات جامکن ہ کون یاری ینوی نک کا 


شاف علا کی ےکی ہ جا شیپ رس می کیٹ ی کے استبال ے خفا نال موی 


8 ی فو کس ےمان پل کرت بد ےار کرام نے ہر ارگ اکا گی سے 
ٌ7 ماسالاب ۱ 
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د می ام را سے با 

حخرت سیدن آیادوشی اللتالی عفر ماتے ہی نک اگرکڈی کے کی دا ےکپڑڑے 
کا لگ ٹش با ند ہکہ پائی یم جو دےکردا نے میس دوقطرے اود ای میس ایک 
تطرد کا گل جن ردزک ککرنے سے انسائن دای امرائ سےتفوظار چتاے۔ 

ا بند نکیل جاۓے 

اطباء دب کے مشاہرات کے مطا نی جن افرا اوکوس دی کا وجرسےسوکراشت یگنگیں 
آن تی ہوجائی میں ووہ ان کے لے بی پیا کا با حث ہوتاے النا 01 
جال ہاور اکٹرزکا مکی ںکیفیت پیداہعاٹی ہا یی یش باد یک کپ ےک بی می کی 
کیڑے پک مگر کے بای اور ناک ک ےآ ک ےن مک حالت می اس پٹ ےپگی اکور 8 
کاخ وڈی کہ کل ا اکا کی تںگ اخ ہو چا ہے۔ 

99 نبا نأاعان ۱ 

کو یکا اتال ملسا نکوددا رکا ہے یادداش تکوتز رتا ہنےاس سے حانظ؟ بی کپ ۲ 
ہو جاتا ہے یادداشت مہتر+وجانیٰ ے1 گر کے چنددانے ار کا لے جاسیں و ول 
چانےلکیفیت رن رٹ ودر جال ے حانظبرست:جا+اے :ءا حالمت جال سے ٠<‏ 
کرام کے لے پکاستمال بہت ہی ذائدہمن رہ کیہ رعا گلا بھی ہے۔ 

اہر کے میر 

ام کسر می بھی ا سکااستمال مشیز ہے کہم ھلوگی شی ںک رای اورتاشڈہ ٠‏ 
- پراگائمیں اس سے خ ےجٹرجاتے ہیں اگ رکلگی باریک شی کرای میس شی د ےکم 
۱ ٹکرک ےم کو دا کا سز دو اتا یکا متال تا شی وت . 
رتا کی حالت ش قائرہ گزومٹرے۔ 









10٢۲۱۷۸۷۲6 80٥0٥ )60اا٥٦٤‎ ۲5| ٣۴ 
ام۲]٤م://ںیں‎ ٤۰ ہامہام,ء۱۱/۱۷ہلٗ+ٴ١اااج‎ ٢ب‎ 


































1 ءاملعلا 17 فیا ااترآن لیکش 


ہت ہے پیٹ کے ام رای ٠‏ 
اطبا رم می سےکیم چالی کا کون ےک ینوی پیٹ کے اما یں بہت فا رہ 
مند ہے پیر اہ بای وکا اور یڑ مکرتی ہے اود ال کےکھانے سے پویف کےکیڈڑے 
رجات یا۔ 
٭ ہلازا 
گردےاودھنانے میس پھر یک حصورت می کی سفی میدن بکزیشل (ام ند ایک 


1 جگلی 'ہدا: ۲۷۵ ۸۴۲3۸) پا کم رزن لے ےک بادیک یں یس اس می دشا لکر کے 


من :الیل ایک ھٹا ہا ری کوکھ ا میں ان شا ءا تال یضفار حائل ہوی۔ 
ٰ " بھوک بڑھانے کے لئے 
فی با یک ٹی ںکررکلیش ای ککپ ٹنڑے پالی مس چندتارے سرک ڈالیش اور 


۲ ای کک کوفی کےسفو فکوکی' اکر اد ےکپ دال پان پل کا اکھانے کے ذلں شف 


لاسما لک ہیں ان شا اڈ تھا لوک می خوپ اضاڈہوگا_ 
ٹا مٹایاروررنا 
1/4 کپ وو کے ری ی پا تکر یکر من مردرزانہ 


0 می ا متری‎ ۶ 0 ١ 
استخالل نکی فا کرد موگای‎ 


. اٹاروروڈل اضاذہ 
: 271--0 


کی سرےاۃنارور+رچا ےگا ودماو قد بدا ہوگا۔ 


ٰٴ × ڈظا دائن او سوڑون کے درد یں فوریآرام 
7 درا مس ریت کامفتزیاد 
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ریعالٰ وس الٰعان 1881 زیاءالترآن مخز 
50 گرام دوفو ںکوغایت نے اوری٘شس وقت داش ںیا صرڑعوں یں دردہودپاہوال 
وت دک ہو ۓکو کے نےگران پردوفول ڈور وچ ڑ یں یس ڈا لکررکود یی اوپہ 
خے کی پیم الا اکر رکود سی اوراپنا ماس اند ری طرف ا کروی اورڈراً لم کے پپیرے 
کے او پراپنام رگا اکر ےکسج اکرشلوال منہ کے اندرداتل +وجبپ برواش تہ مہو جاہئے 
تمس اکھٹا ہونے والالعاب پا کی ری ہوئ ای ڈال دی پل کےاوبرکچھونے 
ھھوئے ۶ ۓ گرۓ ہے نظ ر1 یں کےاولدتتائی سا نل وکرم سے دانتوں کا دررراً 
دو رو چاۓگا_ : 
٠ج‏ کلوگی سے چھلہا مرا می شفاء 

شور کےم را پینوں کے لم لو یکا استعال نا دہ مندغاہت ۷اے ا کر ایک صلی 
اور چنقائی کس کے با اکر ارک ہیں یں اور ایک چاے کا کر کے می کو 
بطورورا|ستجال ایا جا و1 یں ے ٹوک سے مرض یں بت اف ر1 اداجرت انی ویر ترہ 
ہوتاہےاورا نکا مر چا ارہ الو اتال میقان 10-2 1- ل کے مرن ش 
ا دومن ےا کے ےی ںکر دودح ۳اکرپہیے سے مان کا مرٹی جا تابتاحلگ 
کے ڈو ںکوس ہیس خوب جو د ےکرھن را ٹر اکر اود کرد ک ےنور ےکی ان سے ٠٤‏ 
صرڑمروں اک سوزش دودہوجاقی ہے مسوڑعل ے ہیپآ' 4 ا 
ہیےعا مانودنیں کے ل ےلگ یکا اتال نا 794 یں ے۔ 

اخصألی تا ے نی اود ے سیون ک یکیفیت می کوٹ یکا تال کائر اکرەدیتاسے اور 
طبیترت شں بقاشت پیراکرتاہے نمس سے تیج کیا کیی ٹشخ وو چا ہے جن افراد کم 
پنلی ہوں کی کے جو ں کا یپ گے ے جلرصاف ہو جاڈا ےککوٹ یکا متبال 
مد ےکا یش پپیا ا جاےآخوں سم وجزا سرنشلا کو ار کرجا دا 2 یع کے 
مشش میں ڈا امیر نے رائس می نکش نکی عالت شی کوٹ ینا دیز ے ال ہنم 
جانے انس یل یں نشواریئص یں موق لی کےاستوال سے الہ ہک ہو 












۴٣ا‏ |۲5 ٤٤ا|60)‏ ہ٥80 10٢۲۱۸۷۲۵‏ 
۱۱/۱۷۸۰١ ٠ااات ٣٣٣٣‏ ,ماہ ماہ ۲۰ ںیں/|/: ]۲ا 














سوا تصالطاق۔ . وم .2ے ناآںماکغر ٠‏ 
١‏ اتی ےش افر اولوکشرزت سے ڑڈکارآ کے یں‌ن کے ےکوی نا اوس سان 
ےپ کک کک شا کر /ڑے۔ _ ۱ 
_ جن افرادکی مریس مستفسشت بس ت2 
ہنگھوں کو آئرام اتا ے اوردردچاتازبتا ہے جن افرادلگوا ا تم نوا ہوشس گا وچ 
ےج سای ہت پیدا ہد انی ہے اود چر ےکا روف اتی رق ہے چرے پر پیل ہٹ 
۱ ا تائم جال بای ملین ای ککپ دددھ می ای کپ رشن ز ون اور ف کی 
ےق شی کر ملائمیں اود پررو زی پی لی دا نکومرل ے افاقہ ہوگا کے بن کک نل 
آ می بھ یکو یکا سال مغیفابت ہوا ال کے فی ںکرہہنری میں ملائیں اود رکش 
آ خوب اھ طر کو لکرس پہئانے سےکگرتے بال رک جاتے ہیں اورک بر الو ںکا 

.دی پار ون زم ہونا شور و جائی ہے پال مضبوط ہو جاتے ہیں جل کے ورام ا می کی 
کو کی سی شفابپکٹی ہےحب الرشادا وی کے بے یساں وزان می لن ےکراڑے پہ 
١‏ جال اکم یی چک یں اکر کہ شا کر کے لیپ ہنا یں اود بی کے دارغ پرلانے سے 
رفۃ رن مر پت ہو جانا پڑوڑے نیو لکی حالت ‏ بھی ا ںکااستال فدہ منر 
: 0ت گی کے یی ںکر مرک کہم سابتاہیں ارل ادداز یا ے متاٹرہ 
١‏ جمالی یں برا“ میس لو بت اہ ہوتا ہےکلوگی سے پیو ںا جمشائرہ سۓے پینے ےمم 
ٰ : یں موجود تم کا ڈہرغار ہو چاتا جا ےکیٹرون ماپ کےکائے یں لا کا 
ا... جشاخزہذ ہڈا لکنا ےب ١‏ ِ ' 
ِ فی مد ےئیک کرت ی 027 بہوئے والا دد ڑم ہو 
5 ہے خر“ مب ہوک راچا اادرست انازے الام دا یج رام ك٠‏ یس کی 
:ٰ :کا ا تنا یفاک وکرتا ۓے| پان ےگلرکیخرالیادود ہو چائی ہے پیٹ کے درد َ۰ 
ا ری ناڈ کا خلت می کی کے مفیزغابت ہوۓ ہیں اخعمائ یک ذدگی کے 

ات رو اک ف ام می کادرت) ال ےوور 
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:روما لْٰوغْسالٰٴعلان 10 فیاءالترآ نج للشز ۔ 
×چاتا ہے رض کے می میس بھی نا کرک ےکوی کے باب1 درو ٹل درد 
سےئیش کن ےک کیا فی تکوفی کر نی یے اس کے استعال سے جورتز ل نائچیجوائیاں 
درست:ومِاأ یں یئل سے نون 72 یکودورکر کے دینش کا خون بڑڈہانے یش مفیر ےکوی 
مغ کےسد ےکگفلقی ےون اش را اتال یل موجچودرکاونوں' و ںکودورکرلی ہے زمرہ کا 
کیفیتکودورکرنی سے ےکوی کے بے یکر ک ہیس لاکرکھانے سے پیٹ کےکیڑڑےعر 
0 یھ "موم 
بی ہوئے نے ای کت ای کلاس می مکرم پا مس دوع شہد کے اتھکر بے سے مشانے 
اورگردوں کے مم میں ذامدہ ہوتا ا درددور ہو جا تاے ماے اور 
گرووں سے پر ی مار ہوجائی ےنام اٹل میں پھ وی کااستعال فا ندودیتاپگی 
مسا ال گا حاللت می سپ یکلوگی ے افاق ہوتا ہے اس کے اتال ےت یکا درخ دورہوچاتا 
ےکا 9 اوردھے کےمر! پیٹوں کے ےکوی ڈائرمترے“ فرودورک رک ہے صا رک 
یکا مرکو ی بیکہاں وزن 3 اکر شا مکھانے سے دا ٹیچ ,0" ارتا 
ہےآشوں کی ح نٹ ددر:دوان٤ے۔‏ 
جوڑولں کے دای دوس بنا مرلۃ یضوں کے ل ےلوگ مفیر ایت ہوئی- ہا 2 
استمال رے جوڑو لک س ون اوردرددورہو چاتا ہے ای ککپ دودد لآ یی مرش رین 
ز ون اور ایک پل وٹا ہبی ہو یکلٹی ماک کے وفت پیے سے پانضمدرصت /بناے 
ارچ رےکیا نک میس اضافہہو جا تاہے چچجرے پر جا ئیاں ہولی ہیں دہ ددر ہو جا یں 
چر رے پ دض نآ جانی ہے اور چرہوسرغ ہو چا تاہے جن چو لکورات شی سوتے ہو ےلاسر 
پھ شا بکرن ےگا عادت +ولٗ ہیےالٹا کے لے ےکوی ٹیا اکر مند ہے ای کگنا وی ' 
کے یبر ریک شی ںکرد گنا اشہدریں۔لا الیگ یں اودرا لمدۓ دقت پؤ ںلش تا 
ولا دیکی اس سے الن کے بسترپ پیا بکرن ےک عادتٹ ہو چا ےکا ےا تال نے 
نیس جاری ہوچاتا تس ہاو کے لی ےبھ یکو یکا استعال ایت مفید وت کا. ‏ 
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جم سس جج 








نوالضاؤسع : 91 إىآ فیا رالتیآن ‏ للخ 
۔دودھ بڑھانے کے لع مور روا ہے اکر ری ون ےکور کا رور ےنگل پیا وو کی 


امتعا لیکمرۓ نے دورم ا٦آ‏ طا ہے ا کا استعای زیادہکرۓ 2 01 
سماقااھی ہوا ہےاسی لئ ایا طضروریرے_ 


و کو ابمل 


)'6۴۲۰ ےمم‎ ١ 


مض کم الات جعقرت سینا ملق اج بارخ کیا علیہدمت لان فرماتے ہیں 


١‏ کہہرمرشی سے مراد ٹنیا ددرل یت کےار اض مو ںیک کم اور ول ے 
1 لام علوپ اودرد کی بنا یں می مفیرہوی_ (مراوشرں مر رع×ص۱۷ء) 


ا امم روا لپاریاگی ریپ12 تار ےا٥‏ شی ملکر لم الہ 


یورم ہروا تک اگ ے ےا الله زی می ارام 
ٰ ×ہا اہی سکی۔ 


کال..... کون یکا اکرکان لا رودوررتاے۔ 
ق8 نموم لوڈ کا سے کک ماکان : 
اق ہہ لو یکو نل جوشی در ےکر یس دو یل لگانے نے سے درد ڑل اورزکام 


١‏ ک5 ےج 


...اکرش کی دجر ےم ر پپڑ ای ماگ میں سے 


7 لاؤں 


3 و لوٹ" / ژ۵ ایس جش رف رے سے داش ںکا درررورہو 


3 


٭ 


جاجاتے 


ھ اوت کر با اطا ےب 
او : راک ےا سس ےر : 
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پ...... زوا ن کےتیل می سکلوگی ڈا لکرس ون ےآ گھو ںاود چا تار بتاے۔. 


٤ 


پال بس اہالیے پیل دن سید مھ نشمن یس دوقطرہے اورال ے تھے می سیک تطرد دوسرے ٰ 
ان ال تھے میں دوقطرےاورسید ھھےنن میں ایک رہ ڈا لئے ان شا ء الد کز یل جن ٰ 





دن می شفاءعاصسلل ہو جا گیا۔ : 
۰ کت لو یہد کے۔ اج ہکھوانے س ےکمردرے+ نان کی ری کل جال ے۔ 





یکر بیز بان می (قء ا گر کی بان یل (۶ 0:00 گڑکایا 
کو اکوہ مگ اکی ہیں میں شا رکیاجا تا ےگ رامک چلوں:اورسین زیو ںکاط نی سادا 
سال باز ارم تیاپ ہوتا ہے ہھارے ہل ا نکوو ےک یاکھایااجاہےاورملا سورد 
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سالر لمج ۰ : ۱ 193 ۱ ضا رالترآن بیشن 
١‏ بھی دستخوا نکی زیت نایا جا جا ےآئ یٹاک ےتا لم نک میں ا نکی کاش تک جال 


ےکھیرۓلوکھا ےکا ط ربق مہ ہےکہ پل ان کو اوہ سےتموڑا اٹ لیے ہیں ودای 


ا گن کو وگ چک پنکننے ےجا کا ود اکر کےا کنیٹ دودک رک اق 
ہ رتو اسامزیٹچیاگ ولاک کا کرھیک دا جا تاہ اس کے بعدان کےتیگے ا تار 
١‏ کرکاٹ دبا جانا ہے اورششک ری اک رکھاتۓ ہیں اس ط رح کی راکھانے ےکی کڑ وا 
١‏ یناد ںکذاکاچھا جاک اتیک سی تکھانازیاد:مفیرے۔ 


٭ خر آفشسیحلرضض 
گڑ یک کر ر1 ملیمسم سیت ( نا پا ککیاسودة 


لبرہ یس بق اس اشک کے واق کا کر وکرتے ہوئےگڑریکایان ہوا جس ریا 
ٰ گیا کرت یدن موی لیا لا مک اسان ے ا نک فذالَضرہریات رق 
کرنے کے لے صن دلو کھانے کے لئ ا تر اگ رت موی علی الا ملتدم 
: پہانہ انی ان مدکی ران شی کسی مر اللہ کے بن کیا جائے انہوں نے 
آسالی فا ناشکری کا اظمارکیااورں کے ما لے بیس وی رٹ ام یں مضلامبسن رمسوں اور 


پیازطل بکھا اک کے اتد انہوں ن ےگھڑی بھی طل نکیا ہہ زی عرش عام ×وا 


مل یس اس لے ا قومنے دوچ ںادان دی چا ای داقہ 


کرک تے دئئے ارشاد ای تھالی وت ےک 
را وی ھا کے ند اپ شر لا وا ئگ 


الائمش ضا بَک لا 0ناپناوزوها تما وکا اکر ادن 
١‏ لرئاو 


نوناق 

٤‏ ےہا فو ھم تاذ ای ککھائے پر ہگزعب ریہ 
نکی اگائیئدگی سی ہمارے لے کے رھ 
وداود ازفا یاکیا گی اہ کے پا نے ہر چنا - 
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روعالٰوجَمالٰٰعان 194 ضیاءالترآن بی لکش 
مرا ای شرٹش ات دداں یں لگا جوقرنے انا“ (سرأترءآمت۱٦)‏ 
حضو سان ےگلز یکو پن رف ایا بای شرف اوس رشریی کک احادیٹ 
میس ان کا کر" اتا ہےآپ ( یگ ) کی پیند بد دنز اکون یل ا نکاشحارشگی ہھتاے۔ 
ام ا وین حضرت سیدناعا کت ص رین اللہهتعا یٰ کنیا سے م۳ رگا ہےآپ ذرال 
ہی ںاہ 
می ریاائی جان مہ چا ہق شی سکریش جب رسول اھ( پگ کی خدمت انل 
میسچتی سے بعد ) جا ئل ذراموئٰ ہوک چانؤں ا مت ز کے سلئگئی ددامیں دیاگییں 
لین تین لا پھرریش ‏ غگکڑی او جو رکھا یں اورخب موٹی ہوگئی۔(ہفاری خریف) 
ا سے پمعلوم ہواکیگکڑ یکوگچوروں کےسما تج لاک رکھانے سے دبٹے پ نکی حالت 
شنم ہو ای ےن رکز در ادرلاخر بن جا تار چنا نس رادقا نا ہو چا نا گی کے 
سماق رمچوروں کےکھا ۶8 ایک ردایت تن کا شرلف می بھی بیان ہوئی سے جس کے 
راوبی یت سینا عہ امہ بن نف رئ‌می اتی حنہ ہیں دہاز شاف مات ہی ںکہ: 
ٴ لن می نے رسول ال( کک کو دیکتا کپ یک گکڑی کے ساتھ 
کور می تناول ٹر مادرے جۓے'۔ : 
گمڑی اکھیرے تل بنا لہ ںکاعات : 
کھیرے پا گڑی کے رات رجوری ںکدانے سے یق جس مکو ھی امن ہے ا نک 
نار چلرمول ہے او مچورولں کی 2/1 ان دونو ںکو ماک ایک دو ۔ رےگاتا 2 
پہخلہپایا جا تاہے اورتا خی مل ہوجائی ہے جوکیشعم اسان کے لئ اڑا فدہ مندمول 
ہے میا ایں ےگ ی ضروری ہوتا ےکریٹنئض اطپا کرام کے نزدیک اکشرفڑاوں اس رتا 2 
سم کے لئ فا نکا باعث ہوتی ہے او راگ راس مر دا کے ات کو یکر تا شیردائی زا 
دے دگیا جا ئۓ لے تا رممزل موجانٰ ےو رأم َال نضا نل ہو نے دق پا فدہ 
پٹپانی ہے ہیاضو لآ سے ود سال تل حضود (ساک ین ےکن سچھاویات ےج نا" 
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1 
١ 








ا 


کاٹ کر اتاد چرے پ لے بفارک لک ہوائی یہاد ہار حا ت می ا9ت 











بوعالّٰ ملعلا ٰ 95 : ضیاءالرآن بی شر 
اعتزا فآ کےٹھی اہ رین کن یکرت میں ان کے بے شایھی وا ہیں ا کا استوال 
انال اعم کے لج ایک بہت ر بن ف اود ایک پک بک دداکی حیقیت رکتاے۔ ۱ 

گڑی پاکی ا زودیضم ہوا ہے اے دم رغذ ال کے ماج دکھانے سے ذو نکوجلر 
ہف مکرنے میں وردلتی ہے معدداو زم کی سونی کوٹ مکرتا ہے شا بآ ور سے اعصاٹٰا 
کزدریکودورکرتا ےکسا نما مل بیارییں خلا فتوت دافمت ٹل اضاژ/متاے 
جم کر کی شدتکو ھا جا ےش مورک پیا تا نیعت مس ہیما بےپینی 
کھپرااہٹ او بای کیقیت فی تلکائ مکنا گی کے باریس بتلا م لی سکوان کےککڑے 


بذناہےا نکی خ ام یش اضا کے کے للے انی کرس پا رش یہو 


١‏ شک او رلھو کی ڈا لکرکھا ہا ےر فائ دہ بناے- 


یکا کاٹ نےاکھیرے ےئگ اکر لکری پر نک با ک ہیں لیش 


اس طوففکو الس شی ملاک رم یز لکوک ایت مرش میس افاقہ ہوگا معدداورآجوں میں . 
١‏ ریا کاو ٹکودو رک ےیک پیا تا ا انل حدتکواخترال پلاتاے* ےس ایکون 

١ ۱‏ دہ نگرعت بات ومک کی دودکر یا پ دا رادرک رناے 

١‏ پیٹ کےگھپائشل مفیثابت ہداس پی از مر ہے چٹ می اموجودفاسدمادد ںومان 

: مس ودیا الیکا شی کے اخ رر 

١ پا * جم مکوزیادنا ادو دنا ےگھیرا مو ںکی سوؤنش یس نام دو مندر ےآ ینز ںکی سوزش اور‎ ١ 
دنو ام ٹس بیس کھیرے کے ا لک جک بارش پا نوک اکر کر یں‎ ٰ 

٠‏ رانک بای کی ںکرشدیشن لاجیں ا سے فاقہ گا اش مکوانائی یگ شع میں 


زا یگ اکودورکننا کے کے بے پاب کے اعراض میں فائدہ دی ہیں جن اراوگ 
ابد ںکرادرقطر قد ا ان یابکر بے ہے نل کن اورشانے 
کی ای ومن لھا ای اودداگی ۲ 
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بدالعاؤسح ‏ 09000 خیا لن پلکٹز 
ھی کے بیو ںکوکھان ےکی ہے پچھھیعڑوں می زغم ما سوزشٹل ہو جائی ہس یااندرو 
لود پرہ رمک وشن وا مو اتی ہے ایی صودت عال می لکھیرے کے ہی فاکدہ بے 
یک ہش کی سن اود بھپڑوں کے نی مکی ککردہپتے ہی گی ادج کے ودم وت ےک ' 
کیقیت سب یکہرے کے ھا نا فدہ من ہوتا ہےکھیراکھانے سے معرے اورجگ زی 
کر دور:وجالی ہے جن افرادکدباد یا ار ہواورّی خنگ +وہاتاہواورزہان کی 
گی جال ہوان کے نکی ےکا اتال فائحدود بنا پ پا کو چھا ا ےش م کین 
۱ اتا یکر سے سرے کال دیتا ےآشول سا پ رس مارکا وٹکودورکرتاے_ 
سرد عاٰت مل لگڑیکھیراذا دو دنا ناوک رایانگکڑ یکرانے س ےون اور 
خعدہ کے ھراری ادرےئگل جات ہیں تج ای تکوددرکرتا ہے مانے گی جن ادرسوزن کو 
دو رکرتا ہے ان کا زیادہ استمال جسا ی اکر ور یکووو رکرتا ہے شد یےگکرنی کے وفوں یں 
مو کی کای تکور تا ہے کیا دجرے ہونے دای جما کور یک صورت 
ٹش مطید ہے برقان (0 ۸1ول )کے مر می لک راکھانے سے ذائدہ ہوا ہ ےک را 
یل اگ اگ ا لوزورگرتا درد سےآانے وا تل کے خونع سآرام مٹیانا ہے اتک 
کی ہکا لے کے ل گور ےکا جو ٹا لکرز نون کے تل میں ملاک رخوب اپ ی رح مم 
کین پچکرٹھیراک کے م یئ کو پلایا پا مرش یس فائکد ہد ہے ایت لکنپٹوں کے ٠‏ 
ام اض مش پٹوں پر لئ شکرنے سے پھوں کا یتم ہوچا ناہے بیو کوآرام ما اور 
دورا نظ ڈُل اضٰاذہوتا ے۔ ٠‏ 


ہمارے ال کندوشرلی کا خارنورہریں ان ہوتا نے ا کور زبان یل ا 
لوان گنی زان یس( ام ۱ن )ٗ الرۃِي فک ببثاراقاعاٹك ‏ 
گا لی ہیں ان ین مر غ دلو ہککز دی کدف پا ا کول او اذیا 


' 
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اعلیش ذ ً ا وہ ون کشر : 
ٰ مو س ےکر یا کاشت دا حر ی نان مالک می کا جائی ‏ ےکد ےک پان چارْ 
سے مت ہر شواک پک لاد سی رتا 
ا اورک وکا ماود اکا گی شائل سن ٠.٠“‏ ۱ 
گنونرینکا اتتا زمانہ فق رم سے ج یکھانے فا ہا ضے ہارے 
ا پیارے نی ( لگ نج یکم دوب ت زیادہ پیندف ایا جآ پ(خ) ۳ دکاملن ٠‏ 
ٹڈ 
ھٹایکبیقس ٠‏ 
' اللقالی نے7 قرآن اش حرت پا نعل الام کے داقہری لدوٹری فکا 
کی دکیاہے چنا چرا شا ارک تھا لی ے/::ٴ 
اڈ ارآ موم 5ھ نطو کر دن لیئر وَأَمَمَللٰه ال 
ا مائقالل انتريازكت-_ 
وص یا یا دا پل یا دہ ارام ال 
ایا نے اک دو کیل کا زا 
٤‏ (سورۃالصانات:آ یت ۵ 2۲۱۲ )۱٢‏ 

١‏ مت وت منگربیآپ 
۷ تھی اہ کڈ ا ددشت قہ نے درو کر شا راودا کے بے 
١‏ ول گہایشآپآ راممکر تھے ٠‏ 
ِ :انیٹ مارک رقیش:. 

2 مارک ک٤ا‏ کر و لا ایا ےکن یک ریم 3ے 
ا و میا اتال ری چپ 


ن سس سے سح : 






1 
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ریعالٰ مالعا 18 شیا الشرآن بی یکیشنز 

”رو لکرمم سک ) کی خدیمت اقیس ٹیس یی والد و ضفرت ام لیم دش الله 
تائی عنہانے بج ےجرد ںکا ایک وکرا در ےکر رو نکیا آپ (عل )ج٤‏ اط میں 
تشریف مان ت اپنے ایک غلام ک ےگ رذنوت پتشریف ل ےم تھے چنانچرل دہا نکیا 
آپ(سلأ يک )کھانا تتاول فر مار ہے ج ےکھانے می سکددکا شر یرخدمت میں می کیا گیا 

ا آپ نے جگھ یکھانے مم شائل فر لامش جاتا اک آپپ(ل دوک پند 
فرہاتے تے نیہ می اس کیککڑے اکٹ ےکر کےآپ( سا پیم ) کے ساس کرتا گیا 
کے از نے وھ لے ےی نےگجودو ںکا ٹوک آپ کیا ) 
کی خدصت میس مین کان آپ( یق اس میں تاد لپھیافربارہے تھ اورلوگوں 
یرگ یکرت جاتے تھے اوداسی رد وی وقنتٹ۱ مکردیا۔' '(امن اجٹریف) 

ظا گروکاساان 

اس حد یٹ مبار وی ححضرت سینا لسن بن ما ُک بش الله تھالی عددیانے بیانا 
فرمایا ےک ' 

امم( کی ایک در نے وو تک می کی کی اک کے مر 
عمیااس نے جک روٹی اور گگوشت کے سالن می سکدد کرٹ کیائٹش نے د یھکم . 
سول اللہ( لگ )ول یش ےکدد سانلا کر کےتاول فرماتے تھے ای دن 
کے بح کرو ےیحبت ہوگنا۔(ہفارتریف) 

د ماش یتقویت کے لے 

کدوٹی طور بر بہت زیادہفاحدہ منر ہے تضود(س گان ےکمد دی افاد 
انف ایا چنائ یقرت سیدنا عطا بن یبا شی الال عدرے روات ۔٭ 
و 


ممارے لئ جرد نل ات سا زیت تاپا' 
'(نفاط 
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عامس ...9 فیا اقرآن بیکش 


ث کرو ںےللڑے 
فبیت سیدنا جا بن رق زین اللہ تال عنفرہاتے ہی ںککہ شش سیدنا ول 
کر ( مرا )کی خدمت ان جس حاضر ہوا دو ےو وٹ ےککڑے کے چا 
رہے تھی نے کیا کا ںکاکیا ےگا ؟فر ما اراس سے سان مل اضافکیاجا گا 
١‏ (تزیٹرف) 





ٰ ق دا ات مُں اضاثہ 
١‏ حخرت سیدنا راظہ بن لاح ری اللہ ثَاٰٰ عدرے روایت ‏ ےک سینا ول 
شس کر( یلق )نے فریار: 
۱ ”ےلوگ دز یادوکھایاکرویلہ یا کی فو تکوبڑھاجاہے“۔(ام) 
ت داوںکی ری 
یلا میا ت یی حطرت وشام من عردہ اپینے والدعردہ سے اور آنہوں نے عظرت 
ج-- مد ایق شی اللدتعالی نا سے ردای تک ےک رت سی اماک تصریق نگ 
ال تا ع نان فما جو سےسیدنارسو لکری ( للا نے خ مایا : 
"نے ا ئک( نشی اولدتعالی عتہا) جن بت مکوکی اٹک پان کیل تیا کرو اس یں 
زیاددمقرارش' ار دڈاللوا ان لج رو ریرمرلو ںکو٤فجوبزگرتاۓے'‏ ۔(طبثری) 
٭ کرمل پندیرگ ٌ 
نب یوکی یس ہ ‏ کر الوطالدت بیا نکرتے ہی کرٹ حضرت سی ناس بن مالک تی 
افقالّے ٦‏ پا نآیاتب پکزدۂکاروکمارہے شاو رکچ ےکاے درشت الہ یکا یرے 
سے ںی 7( ڑری) 
۱ "ا گزوزا یادکھاتا 


عر سید کم گن جار اتال ماپ والررت نا چا مھ نائبدلله 
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روعالٰٰ مالعا .0مد رس 
ں اللہ تال عزہ سے روا تکگرۓ کت رو لک یی شمدلمت 
ار میں حاضرہواان کے پا ای ککدوتائیل نے لو چا کہ ییا ور ہے؟ نہیں نے . 
فرماباکہ دہ ہم اےسے ہ تکھاتے میں ۔(ابن ماجٹریف) 
٭ گررثٹریف ملف وا رہ ںکاعات 

کا کھانا سطت شوئی ہے ا می بیٹارامرا اتل کاعلان پیا جانا تار ارول 
شی لکندو کے استال سے افاقہ ہوا ہے اط ازکرام ےدک لاد دخواس بین کے ں 
انال سم کے اود برا ںکیفادوت عو تاد ے۔ 

حفرت سب توخا نکد بت یی الڈدتنالی نان ےف ما یاکہ: ۱ 

فی کی نے مسورکی دای کے سا دہ پاکرکھا یا ںکادلل مفبدط بوااورآت پا 
می اضافہہذاوداگر ا لکوٹیھے اناراورسماقی کے نات ملا لیا پان و یحفراء کےعض بل ‪ 
اکودتائے۔ : 
سی ق گا وطناحت : ٰ 

انس بیان مل سا قکالکرکاگیا ماق ای کت مکاست ہت رر ہے۔جس سےاشیارک 
کھر لکیا جاتا ہے چنا شیا کا مطلب یہ ےک ہکا تسس چتہ رمق 
ہےر رلک رک را کرک ےکھابا جا فور مفیدوتاے۔ 

صرددددکبراہٹ+ جورنعء غ ئگ مور ےکی اگری گان ٠‏ 
ازرویدکاعطاع ‏ ا 

ضردردونے ےکیاصورت میں کرد و کے پ نو ںکا تلم رپ 7 ا یکرنے ےآرامآچاتا 
چم ردددجا تار پتاہے اور تکوکون متا ہے خفوان (کی اٹہ ایام نل بیس 
و لک رظ کنب چا ہے ) جن اور ا لیا( اگل ینا مرش یس پتلا میلو ںکو' 
دی کے اف ما اکر اک دنے سے فائہ ہت ای ان ککھانے سے ہا 
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ت ا ری 





نمال صا .01ھ .تس فیا ءالترآن ی لکش 
ا نورجو نیک ایفی ت تخم ہو جا ی ےاورآہ یآ ہتیرش مل طور پر شفا حاصل ہو 
١‏ 


جال ہے باد باد پیا مگ ہک یکیفیت مم سکدوکااستعال فائزہ منعد ہے اس کےکوانے 
ہرے' یل جاتے ؛ یں پھر مر اگودورکرتا ےا کےےکھانے بی ار دورہو جال ۓ 
ال کا سال نہکھانے سے پر کا اب7 
نے اورک در ککرآن ےکیاصورت بل پکنددکا اتال مفید ہ ےکر وہ بہ با بآوررے 


ا گی کم وم شی ہوئے دالاسردردکدوکا نکھانے سے دورہوچاتاے_ 


: کندوکا یل جوڑوں کے ورد می بھی مغید ہے ان کا جوڑوں پر لئ کرنے سے 


7 ددیتحخ ہوجائ ہیں گان ٹس وم اورسوزنل ہو ےک صورت می ںکرو کے کیکےکا‎ ١ 
ع یلاب میں ملاکر چندقرےکالن بیس ڈاللنے سے فائکدہ ہونا ہے ای ال تاب‎ 

١‏ ماک راحھو کی سوزشی ہونے می آگھوں یس ڈا لے سے افاقہ وتا کرد کیا 
١‏ پا سوڑخوِل کے اھ را اش پائتود یا 0۴+12۸۸ ۴۳۰۷) ل2 زان ںکا ایا مرنس جس 
٠‏ یس مسوڑتول ے پا إودا/ پیے' ین ہے جس سکیا دجرے منہ شی ل مقت بدربد بیدا ٭ جال 
ہے دیرہ شی فازد دا ہے مسوڈعول کے ددد یل ا پالی گیا کلیا کرت ہوہئے 
: صوڑعوں پہ سے ہے درم دود ہو جاتا ہے اوردردم آرام7 2 ہچ پاب پان کے سراتجھ 
ٌ7 آنےکصودت ی سد کے تہارک بی ںکرنا لس تہ کے اط مر لی لکورہیے ہے - 
٘ سآ رام ہوتاہے اورنال اخ مان جےکاروک ورک دال کے مات اک رکھانے 
1 ہتفگش اضافیہ ہوا پول مور شس مت اود انال بنا تاے۔ ۱ 


0-7 
پھوڑے؟ کیا ءمیقان عون کے ود ھی کا علان 
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ررمالّٰدۃانْعلات ...08ھ غیاءالترآن کش 
یں اس سے ان کے پیٹ شی سوززش اودورم پیا مو جا اس ام یضصورت " نل'وپیارکھانا 
مم ما ندروثی سوزش لے وم مکرتاہے اوس مکوطاقت پیا ا ہے۔ 

خون نکی خر یکیصورت می کا لی فی اکم فک الگا دد 
ےکم پر لن دانے دانے او نیو کا نا ہو جانا ےن افراوکو نی سآکی ا نکیا 
کد وکا تل سر بر مل شکرنا مفید ہے یں سے ا نکو نفد بای آجائۓ گا میقان 
071010ص ) کےیمرس میس متام ری کر کی یکل کے پتے ابا لکری یی ملاک یں نات 
ہگن کے مرش می سکدوکا ری فادہدیتاہے ا کےکھانے ےتیل رکیاسوزش دورو جال 
ہے بخارکی لات می لک دکاسالن ازحدمخید ہے ہفارکی حالت میم رکوآرام پیا تاہے۔ 

گررول کے اھر انی یں کمردکھا ناذا اتدەمٹرےآ اں ےردول گا دردکوآدام+لماے : 
اورگپردوں نے پچھ ری ال عالیْ ہج ےکدو کے اتال سے پ پی ٹک جا زایت ددر×جالّاے 
پواس رکے مرش می زم بیو ںکرکددکےسو ہے گور ےکا خوش دہ ہن اکر پلانے _ 
سے شا حاصل مو جالیٰ ی یی کی صورت می ںکددکی بیل کے چو ںکا جشاندہ ارک ۱ 
یت رکناےا نع راتے کے بی اگ رکڑ ود ےکد وک اک رجلا یں اود را کو یار یک : 
پی سکر زا لص شی اکر رزا ت]مگھوں مشش ایک اکس لائی می نی ماش > 
اضافہہوگاا نکی نظ رٹھیک ہوجائ ےکی ادردا تل ھی دای د بناشرو) ہ٭جا ےگا ( 










تحضو ںيہ )نے جن اف 2 یکر بای ہے ان مل مہیپ ی شائل 

یئا ییم لیوات جوا موم دسا شعاد دا الا 
کر شل ام اللدتعالٰ دج الکر: کم سے ردابیت ہے ےک ضور(س )نے ارشاد 
فرایاکہ: : 
ھی یپوی ای سے لو پا ناکما 


1 
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ب٢٣٣‏ تااا٠15"ا١١1/۱۷١۱ہ۲|ماہماہ ۲٠۰‏ ںیں/|/: ]ما 


آگھموں کےاعراضس کے لئ شنا 
ٰ کی بے شا رف اکا عا بل ہے اعادیث میا رکٹ زیادہڑ ا ںکا ذکرآنکموں کے. 
۱ امرائش مم شفا کے بارے مین آیا ہے ایک عدیت ہے جس کے داوگی جخرت سیدنا 
ٰ ا ہریرہ شی اللدتھالی اعت ںآپ میا رات ہؤ ںک: 
.مت یکر( کے حا برکرا می اللونفایتھم نے ایک دنآپ ( لگ کو 
خخال بکر کے عون کیا ھی زی نک چک ہے اس ہہ صسول ال2 ) نے 
ٰ الشاف نیا پا دی تریس سے ہے اور کاپان ہنھوں کےامرا ای کے لے خداے 
1 اورٹی گکعصعاسھببل اتال '۔ 
١‏ رت سینا ال وشیا اتال عخدفرماتے می کا کے بحدیں نے جن یاپای 
1 اما تکمھھیاں نےکران کاپان پوڑااورایک ٭ پک شی میس ڈول لیا ا نیس نے بے پال انا ١‏ 
ایک وڈ کاآکھوں میں ڈلا٘ کی یں چننی وی ای پان سد محستیاب 
١‏ وی ۔(تنکثریف) ۱ 
. وہنا 
ای مر حعھ یک تریف میس حریت سید ٹس بن با لک بش الد تالی عن کے 
از جال سے ایک رایت کی ہ ےآ پ نے بیالن فر مایا حکہ: 

جب جن لے مرف با یقاس میں ے ےکی اود جب زین ےک عفر با یقاس ١‏ 
سای 

ےو میق ٠.‏ . 

ھدہیاءیداوظاشتال سیل( دیفم جا 

اروا 






















ُ مر جال ظا مر لے نیف 


لے 
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ردعالٰدتساٰعان 204 شیا ءال رآن کشر 
الکاپالٰ آنگھنوں کے لئ فا( مک شرف اس ایٹریف) ۰٠‏ 
اللدتھالی نے حترت دنا موی علی الا مکی قوم کے لے آسان یمن ذسوگ' 
نازل فر مایا تعن“ کے زمرے می لگا ا قسا مکی بن یا لی ہیں او دلو پرندروں کے . * 
وش تک کی ہیں چان تضدد( )کا ریف رانا یمن میس سے سمعلو ہواک نہ 
تھی ای ںطرح کیا بر یکا نام ہےاودائڈدتھا لی نے حترت سید نا موی علی السلا مک توم پھ ۱ 
جن اراس می لحم بھی شال کی اس سے ہج شابت :دا یھی وذ ہے جم ود خ 
ال دتعاٹی نےآسمان سے دن رخ اوں کے ساتھ اسر یل کےلوگوں پراجاری- 
ف تھی اقام ۱أ 
اط وکرام ن مھ یک اقسام میا نک ہیںگرعا مرن اقا مک ایال با 
ال یں ا ک ایک تم سیا کت دا وی ہے جکرذ بک ہولی ہے ا کااستعا لئ 
کرنا جا ہے ذوسرا امک سضیدی وا سر ہو ہے ا کا اتال بھی درس تی ا کی ۱ 
یرم ڈاگرەخیرہولی ہ ےج سک وت سغید موی ہے اود ید بے شما ھی خوائ کی عائل 
ہوٹی ہے اظپازگرام ےُ ا ہا یس کے تج رجات اون کے بر یکی زاراہِ 
خ۰ بیاں جیا نک یں اھ یکا 7 امرائام لے شفاۓے او ھی کا لور ڑا استعالل دیگر 
ران حاوات رجا ۰ ۱ 
ُ پچگوں کےکرتے پالوںء دا یکھاٹی ڑم ٹیپ ء خادہ ریا 
)٢٣9۲۸1(‏ ام ا چغم اورام اض وا لکاعان 
22 اک با یک شی ںکر ا کا مطوف ژتھوں پرلکانے ےون جآ رجائ ےی 
مھ یک پالم میں خوب ھی مر پک سکر ک ہحون یس ڈیا چا تو یس ہب ہگن 
کےکرسٹتے ہے بال رک جات ہیں ان می منبوٹی پیداموچاقی ےا مل مزا 
سےگھمو ںکی رشن میس اضافہہوجا تا مو ںکی چک بط جائی ہے اسہالل کنا 
شا ای کا اتال خاہ دیتا ہے اسپال ون کے بعد ہل ال سا رگ . 
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ھتڑت تھا 



















-+2 +4 1370+ ضیاءالرآن بی للشنز 
0 ات دددہو ای ہے رکون نکی “ہل کئےدائ یکھانی کے مرلیقوں کے 
لے اکا اتال فائددد ا ےن مکوخار کر نی ہے کی خر کوٹ مکی ہے جن اف راد 
کوبت ز دو یآ تا ہوا لکااسقوال مفیرزتخوں سے پیم دانے نو نکورواق ےی 


کوشد یں ملاک رٹائیقا مڑ اوز ور پاروں کے م لیو ںکودہیے سے ال عکوھرن سے شقاء 


حعاصلل ہو ہے فی جیے رش می کی ا کا استعال اجڑائی نرہ مندثابت ہوا أٴل ی٠ ٠‏ 
کے اہی می جن نکوقوک میں خونع آتاہود ری کااستعا لک۷ ریا نکواذا تہرگا دا 
کےطود یھ یھی کا شا لکیا جا ا ہے شیا نک کے بووں می دیگرکمانوں کے - 
اتنس یکا پان گی تمارک کے ےگا کو ںکوڈی کیا جا ا ہے جو پڑےشوقی س کات ہیں 
انز رکھاوں می سکھ یعھھ یکا استمالن نا مکیا اتا ہے اورگوشت کے ساتقھد ان ںکی لڑ یڑ 
ٹیس ارک ای ین یھ یکوکوشت کے سا تح لاکر پکایا چاتے ذ اس ط رر عکھانے سے 
قوت با لیت مال سے شَ ( ہر نا ()٣8۴۴1‏ ایک مرن ینس میں فو بڑور 


.جات ہیں کم ٹین گی مد ھی ٹی ںکرس کہم طائیں چا لکالیپ اڈ حلہ ہر 


ک نکد ہیک پان آھوں میں ڈالیے س ےآ کا اکٹ جا اہ ےآ ےی 
مل در ہا ے اورچٹررون کے ور : لاف اوزصاف ہو جال یں ران ٹکو 
سونے ےئم کے مرا دای کے ال گااگھیں بیس ڈکا نا ہنھنو ںکوچڑا ظا ے اور 


'. آکھعدے بلب لکضِ خسم ے- 


۱أ زی آ وب کشم میں با ہوں ابر نکی گھوں می نسوزٹل کے اتھ جن ٌ 
اہول ہو کزان ایی یس ہیں کی ہدئی جو ںآکھیں ےگنام زادنا 
واورسورق یی رو آنگھوں کت ہہوئی یں مولی بداو رآنگنوں مِں درد نیہیں 


خی یں ان کے ےیک پا نول یل ڈالنا می سے شفاذ جا ےہر اتکی 


ھی اتال ریس کرناچاپے ینہ یٹم اسایپ برےاشات ڑا ہے اور ان 
اتال سے مور بھی وا بفگن نے۔ پیٹ کی آنوں میس اڑا اوردردل 
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ررعالٰددمالٰٰعات 206 فیا لت رآن بیکش 
حعالت می تع یکاعرق ذا ہدیا ہے سی بات اٹ ہ ےکی یک اما یٹم سے لئے 
کسی ری حقیترگتا ےا٢‏ کر پک ےس لان نیت 
ہو ای ےی کے پا یکوگھوں میں ڈالے سے بھائی تز ودای ےکی ہوڈ موک 
یک کٹ طادیا جاے ادا کالیپ ناف پ وکیا پاے فو گی وگ ناف ا٥ل‏ کہ 
پآ جال ے۔ ای افرایشن می خو نک یی ود ھی کااستعا کی نوا نکی 0 ۱ 
0 ا ا ا مر 0 
ایک یں لیس وپیٹ کےم لیو ںکوکلا یں اس سے ان سم یں دفا تی 
کوعلوے کے سا پک رکھانے سے مکا لاخ پان دو ووجا تاپ اورشحپفرب+ھتا ھی 
کوچاولوں کے سساتھ پکاک پلا بنا کرکھانا سم ینایب پر ارتا ہے۔ہمرکے پھارکا یلا 
اوردردگی عالت ہل ریپ تال ذائحدہمند ہ ےکا یکھا کےمل یں ھی می کاعرق 
فائدہدیتا ۓکورتژں کےٹاض اھ ان میں ا سکا اتال مفید ہے مجن خوا نی نکو ما ہدارا 
رض اون کے ل تھی کا عرق استنما لکرنا ا ائرەمئدہوتا ہےآگھوں 
کے1 کے اندتیرا چھا جانے داغ گرا ےکیکیفیت می لبھ یھی کا 30 رود تا بک شی 
کی حالت بی بھ یگ یکاستوال مفیرہ ےکا ول میس مار اوسوزش کے مر می جم یکا 
عق فدہ مندخابت ہوا ےھ یپا ج اشک ہوتا ہے ا لے ا کا اتال وبا 
امرائ ج قائرترے۔ : 
کو رت استمال ے اطیاط ۱ 
تھی کا زیادہ استحا لننی ںکرنا جا ےکیوکہ اہ بن طب کے ماق ا کائیادہ 


کی ہا 


استعال دومر۔ ےا را ایک پیداکرنتاے۔ 
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1 برمالٰوتعالٴعات 207 ضیاءالترآن بیشن 5 


ج....گرقٌت.* 


دوما لم کے تا جدار کا پن دی ءکھا:اگوشت تھا۔ خلا جا نز ذگق) الفقت ۴‏ 


ا شاریہتریین ال شر اہےاوداضسانانے جب سےکھانے پہی ےکس ہمد بد جواپنےاندد 


پر ای ہے اک وقت سے نےکرانسانی خذاوں می لکوش تکاشحاداو لفہ رپرر پاہےدماکے 


ا قمام اہب مل پانوروں پرندوں اورہھلیو کا کش تکھان ےکی اجاز تلق ےکر دیا 


کے رنیب نے ہق چافوروں کےکوش تلوکھا ن ےکی ہماحتپچھ کیا ہے مال کےطود پر 
اسلام ےکی حقرت یدن مو علیالسلا مکی ش ریت یں اون ٹوش تکھنا 7را قای 


ٍى طخ1 لا یلما ت ارد ےصراوزدیق ن۷ا وش تکھانا تام ہےذدا7اورائیل کے 
ا مطالل* گی ۔وراورورٹرو لک وش تکھا: ا مر اردیاگیا ہے ہنرو ہپ جس لن روں 
: نے اپن اد گا کا اگوشت اترام رکھا ا 


0ه تر نکی رشن یں 
ترآن پک اوراعادمق ہیں مسلرالو ںکوترام سے ہچ اورعلال چالورول ار 


پندوںکاگویشتکھانے کےا از تلق ہے تضو( لگ کی بیارگ فذاال مل گاشت 


کا شادیھی ہونا ہے اللہ تعالی نے ت رآآن پا راوتا تو ام قراردیے 


ہوے ا شا ظرمایاکہ 


رمث حیلم الزتة ال ئ 5َزخ الدلزئِ یما ول لِکار الوب ئالنڈٹکیگڈ _' 


الگ اکر یوار یزھا2ا 1ل کیا وت ینم 


رد الا یمان مت نام ے مر داز اورخو لن اور>و رکا ا اوشت اور جس کے زج 


میں یبرخداک نام پچاراگیااوردہ جوگکھو نے سےمر ےاودےدحار اچچزے اارائوااور 
: ولرک ف ات ہب و ہیں و0 2-- 


سور رک لدةءآیت ۳) : 
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رعالدمالطاع - مھ ۔.. یمئزمںماکن 
اسی ط رب ا ودای نے ت رن پاک میں اس چاٹورککجی مسلمائوں کے لئ علال قرار 

دیا ہے جو شکا رگا جاور شکارکرتے یگمراس می س اتی بیکئیافرمادیاے ےک شکاری انور 

چھوڑتے وت اداد تا یکانام نےل اکر و چنا تچ ارشاد ار تنا ےک : 

وك مآ ول نع گن أحئ لکماقت ما عَلنکم زی الما رم مق 

لو وِمَاعَلک ما 5 ااوناانکلوتیل داد ردام ال ومَلی “و 


پل رط اہ جو 


الَقُرااله' الَاْکَرؤالواپن 

تر یکنزالا یمان: ناےۓحیو بت سے پوت ہی کان کے لک ےکیاعلال ہواتم فریادو - 
کمعلا یکم تہارے لئے پک چز اور جوشکاری جانورقم نے سد ہا لئ انیس شکار 
پردوڑاتے یں خدانے دیااس ین ہے انی سکھا تن کھا اس بی سے جچودومار 
کرتہارے لے رتے دیں ادداس پہاللکا نام دادرالہ سے ڈرتے رہد بے تک الکو 
صا بکرتے دی ان ( سور الما ۰د7ءآيت )٢‏ 

تر نکری میس ایمان والوں کے لے جار پا مأش دہ جاندر رت ہیں الن کے 
علالی ہو ےکی یدسفا یگئ ہے چنا مچرارشاد باری تھالی ہونا ےک : ؛ 
اه مز کر 
حََْ مل اي انز * نَا هی مَایرین 

تج کزالا پمان: سی رھ ساب 
بے پان امو بی یگ رود جو1 کے تااجائےگا اکن شظازطال وجب کم اترام یس ہھ 
0ء ۰ب 0 

رن اک مک ےکوش کرت ہئےارغارر ال ال 
وو ال ميک لفاون دلَخمَاطريًا کے 
زان وو یی تر لی ےن : 
۱ گوشت کات ہڑ مود ال مم ۷) 7 
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لات مس نس بتھانتتح رتو 
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فصن پوت ا 
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رَعالَٰةَمالّْعان ومو تے یا رالت رن مر یش 
جن یتو کاؤکرکزتے ہوئے ربیل شاف اتا جک ۱ 
َآَمْدَهْْيِقَا َُززلییینیٹئزدو 


تر کنڑالایبان: اد نے انی مد رای مد ےاو رکشت سے جوپاؤں" 
(سور اور آمت )٢٢‏ 
دوسرۓمظام پر پرنزوں کےکوشتکاؤکرفر مایا 
تَلَعْمْرِمِتَیِتکَزدَہ 
تریح ”کنزالا مان :اود پرندو لکاگوشت جوا ئیں۔ (سراتھ۲۱۷) 
ا آعادیٹ مارک راگ ۱ 

سیدنا رسولکر: |/) یی پٹریرمفزاؤل یی کری: اف او رگ ی کےکوشت ‫. 
کا ریگ ہوتا ہے علاددازی یآپ ( لگن ےگوش تک یت فی فرمائی سےکوشت ' 
ےن ٹس بہت کیا اعادیٹهہا ارک ہیل جن یس ےش رکا یا نکیا جا نا ہے۔ 

ٰ بر غاد 

حضور اکم ( ہی نے ےش کو پندف راپ ہے چنا میا ایک عد یٹجیں ہ ےکن 


ا ا کے راد ی حرت سینا عم ئن ان شی اتی عنہہیں ددفرماتے ہی ںکہ: 


.نی نےقددا نود( کواس حاات میں دیکناکآپ (م )کے دست 
۶م رکنش جک یکا شاشہ ہے ادراسن نےکوش تک ٹفکرنفاو ل فر ار یں! آپ(11) 
گوفاز کے پلایوگیا ا آپ ولغ )نے شا اوزوہ کپ ریا رو دگی جس سے یشت 


ا مار اسرب شکائناپخایجمیب 


٠ :‏ ھا کھمالو ںکامرزار.. 

وت اسسومزت و نے خطئزتغیزنا افالدزنام ی الل تال ی خن, 
2وك فا اضنوا کک ۱ 
یکا ون کاندا زوش ےن بانیٹریف): 
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بھنا ہواگوشت 
حظرت سینا ع پر اہین الیارٹ الج ال یدگ ری اد تھالی عن میا لن فرماتے می ںکہ: ' 
”ھرنے ول الل( سی کے را ہپ می پعناہواگوش تکھایانچکراپے تھوں 
کوصا فکر کے دوپار و لٹ وضو کےنمازاداکی۔(ابن ماجتریف ) 
تی کاگوشت 
تضور( مل مل کو بت اوردس تکاگوشت بہت ڈزیادہ ین ھا چنا نچ ایل عدیٹ 
7ص0  ,َ‏ 9-0 ۱ 
7 یگ روزسل :ش(2] ) ا بالگاداننل ین وش تآیادہ ذق یکا تا اونلروۃ 
آ پک برت پہندتھا آپ ( مگ ) اس مس ے داشوں کے سا کر تاول فرمارے 
خجے(تڈزیتریف) ۱ 
پا ری کاکوشت 
ححفرت سرد زا مہ بن شب تی الدتای عنہ بیا نف ماتے ؤ ںکہ: 
می ایک رات ضور( یك ) کے پاس طہمان تھا آپ 2ك نے میرے 
لے کرک کےگوہشت کے ایک حصکولطور ما نوا اد ربچ ئل میں ےچ ری کے سناتھ 
کاٹ کا کر ماعنا ہت کرت جاتے تھے“( می شریف) 
پ9 مرک یکاگوشت 
صعفرت سییدن ہز ما ری ری اود تی حن خر مات ہی ںکہمش حطر تمیدناال لو 
شع ری ریشی اود تزالی عن کے پا تھا ال کے پا یکھائے میس مرٹی کا اگاش تآیا ماش 
سےا لک ا خرت او مو اھر زی لد ال نے ا سے ےک 
وج لپیا نےکپا اکٹ نے مٹ یککند گکھاتے ہوئئ دیکھا ہچ ای لے یک لے 
می روا ےکی مکھارکھی ہے حعترت ید ہاو موی اشعریی ریش ادلد لی عیذر نامیا کہ ۔ 
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بیعالِٰعمالّعاق 211 یا الرآن بل یلشنز 
7 اور لال فکھا ۂ کروکہ می نے خودتضور( ڈگ پکومرٹی کا کوشت تفاول فرماتے 
مہےڈکےکووال تس ۲ 
ا برک یکاگوشت ناو ل فرمانا 

حفرت سیدنا جار ری الہ تزالی عفر بات ہی ںکہآیک مر رحضو سک ) ایک 
اٹ ان کے کان پتشریف لے میں بھی تضود(لك )کے بمراہ تھا نہوں نے 
حضود( یا )کے لگ ےبکری ز کی :حضود( کہ نے اس میں سے پچھتفاول فالیا 
اود کے بع یرک چگی ری ھتان ورس لا نکی حور( نے اس یس سے 
ھی کن اول ف لیا پچ رخا زط کیلع خضو( )نے وق وکیا راز ہڑھی پھر دای 
تٹریف لا ےا پوں نے باہو اگیشت سان رکا حضود( لگ نے ا سکوتقاول فرایا 
ٌ ادرٹمازعص کے لئ ددباردوض نی سکیا1 ای یی وضو ےنمازادافر ال۔(تذگ تریف) 
ا پت کاکوشت 
1 نت سینا عبداولہ ب نچنفرریشی ادلدتمالی حدفرمات ہہ ںکحور( ی2 ) 
نےفراالہ ۱ 
”نپ نف کاگوشت کت ریرقت ے'۔(تزیٹریں) 
ا ئوک کاگوشت 
تحت سیدنا الوم بی ررش اللدتھالیٰ عنف بات ہی ںک ری نے تضور( لیگ ) کے 
آر لے مٹیا پائی چک نود( لا کو لونک کاگوشت زنیادہپندتھاا لئ بج نے ایک 
اشک شی کی رتو( نے ددمری طلب فرمائی میں نے دوسرکی شی کی پھر 
جضوز کی نے یلب فزائی یش نے من کیاکہ ارول ال ( مگ کر کی 
دی اہول ہیں تقو( نے فا اس دات پا ک کش جس کےبدہ 
ا ا اش ےک ا یس کش 


ا ا ا 
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ردمالٰدتالطاع وت فیاءالترآن ہش 
ری سکوش تکانا 
حفرت سید ع بدا ین عارث رش اللدتالی عفرباتے می ںک ہام نے سیدنارول 
: اڈ( )رس۔7 تھے ہریں بچھنا ہوا ایشتکاج“۔( وی ٹریف) 
جار یکاگوشت 

حطرت سیدنا سغینہ شی اللہ نی عنفرماتے ہی ںکہ یں نے سیدنا رسو لکرمم 

( للا )کے سا تج ارئی (کیک پرندہ)کاگوش تکھایاہے۔(ت زی ٹریف) 
کھت رین سالن 

مقر سیا بریدو شی اللوتالی عرے ایگ( سی ٹ را حگبیابل 

ری یآ آنےفرمایاکہ: 
”دیااورٴ 7ات مق 
مر تہرنا لے کفرمائے نی ںکرںم نے سیدنا : 
سو لکریم ( یل پلک )کے لئ ای کپکری ذز کی ہم مافر تپ ( لہ نے ف رمیا 

مایا کےگوش تکوخیک کرو چنا یرگوشت شن کک رلیاگیا یاادرم ۸ھ ید تک برارکماۓے 
رۓے'۔( سن ابوداؤ ظریبف) 

ال کےملادہگی اگ احادیت مارک کرش ت کا کرو موجودےطال جاور 
اوٹڑ یب یکعائی جا ےگ رحضور( سیل )نے اس پیٹ رن تربایا طال چائہرے 
پان ۓےکوپیندفرماتے تکوش تت جس مکزطاقت پیا تا ےگ را کا نیا دذاس تال نقعران ذدگگی __ 
ہکا ےا ایل مرو رکا کات میک نے 0چ( /ںہہ|ہآ[!|"" 
770 , : 
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وا 


گوشت تو تی جا عح تک ڑ ھا جاے 
٤کری‏ مم نے ادنشا فاگش تکانو ںکی اعت بڑ ھا ہے اگ میں ال 
تعالی سوا لک رت کے ردڑاشگزشت خط اکر ےار خفا یت فرماجازملنصااخاف الادق_ 
گغش تکھا نک ایل ادا 
سارک ج بگوشتتقاول فرماتے تا کی طرف راہ کو جات ( سا 
احافالماد ہا کو نے زان( )ما اط رف اٹھاتے او زی ردان با رک 
ےکاتۓے۔( مض بن تریل) 
١‏ ۱ گردےاورتی ظز تکااظہار 
اب ارڈ کرد رکھانا)ناپیندفرماتے جھےکیو ںکردہ پنتاب ریب ہذ 


سس 








ً یں دا( ضاخف لاہ‎ ١ 

۱ 7. فور 

ا لف پانوروں اور پئرول کےگوشت می نظ اء ے الگ | الیک ی خواص 
: پاتۓ جاتے ہیں حضود امن ےگوش تکونا مکھاٹز کا سردارقراردیا ہے اود پگ 










افازیتکا ت ماک روگ ٹ ایا ا وی شوق سے نفاول فرمات خے اور دوس رو ںکو" ھی کیا تئے 
جھ رت ابوڈ رفا ری شی اتال عدفیاتے ہرد( نے ارشاغ را 


٣‏ الب 








۱ شاو ہمز ا 07 
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فرہ ےک ہکوشت دنا ا رآخر ت کا پہتربن سالن ہ ےآپ سک ) ن ےگوش تک 


ِ سے ہے سی اص اپ مایں ٠‏ 


تے یں (ملض اکنزاھمال )ریا ری کی ( ا ار 


نے سمل 


ہب طاا! ادا ٣۰۱ ۲۷۹/1٥ ٢٤ہ۱ا ۱/٥٥٥١‏ باطا١٢ہ//::‏ ]ما 


رعالٰ ملعلا .482ھ ضیاءالترآن بیکش 
کے یں ان کے مطال گویشت بپپ شارت بیو کا حائل ہے۔ 
۱ وت بڑفائیء اور مکی سترطا یں 
' ھن داع ور اللدعلیفرماتے ہی ںکہگوشتکلوکمانے سے بینائی تیز دک ے 
امام ز ہرک رتمت ال تحالی علیف مات ہیں کہگوشتکوکھانے س ےکس مس طاقتی ں لی 


ککریگائۓ برغ سکشت تماق پوس ات 
گوش تکوزیادہد نک گی می پچانے سےا کا افاد یت ش لک یآ ای ہے ۔بھرے 
کاگوش تحت کے لے مفید ہے برصار خوع پیداکمتا ہے کونوانائی دا ےقدت باہ 
میں مفیر ےم سے 7 درگ ادرک دو رگرتا ےکا ےکا اآرشت ٣رت‏ الشماء اور توڑوں ۱ 
کے درد می لممفرخابہت ہوا ہے جک اں کے زیارہ استمال ےسوڑعوں کے ام ل٦‏ وا 
بوجاتے ہیں ال ے چون بیدا ناس دہ فاسر ہوتا ہے بیز و“یعلم ہوتا ےگ پا کو 
خرا بکرتاے اون فک اگیشت کشا( جوڑو کیا درد کے مر میں نا اد ودیتاہ پیقا بک ١‏ 
رکاوٹد ںکودو کرت ہے ال کیج کالیپ بواسی رکے مرن ٹیس افاقہکرتاہے بخارکیاحالت 
بیس اوئ فک اگوشت فدہ دیتا ہے عرش اللمام بیش مفیر ےکوی کے در دو دو رکرتاے 
یقان (0162 00ل )کی حاات یل اون ٹکاگیش تکھا فا کددمنرے۔ 

مرا کاگوشت جلضم ہوکرخو نکی یدگ کرت ہے ضس مکوقات بفقا ہے میقان کے 
عم مین فائتدہ مند ہے باداش تکوتز 27 کودرست رک اے تل گا پارلیل ٹن 
می ہ ےآوا کوکگنارتا ہے مرٹ یک یکھال اتا رک گر مگرم او رتا ہگوشت نراٹپ کے کا 
ہو متائث سم کے صے پر رک ے درد ٴافاڈ ہوتا ےس یمام میس ا نرددیتا پڈ ا 
2ڑ یی انز یکا درد کے مرپض یں مغیر ےل کا کوش تر کووورکرتا رون کےوزد 
مفیدہےگردو لکوقونت با یقت با من مفید ےش مکوت یت ذیتا مورک ااوشت 
گول اود رڈ ہنا پگ رن اقراد کے پاھ ئل مک چاتے ہیں ان نے اک 


یں 
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بوعال عالطا 215 فیارالترآن بش 
ند ہے مور کےگوش تکاشوز لیو ںکی دردی مفیر ہنموم کی خالت می ا کین 


اود تق ہےمورکاگزشت محد یت دا ےرک ںکاگوشت إواسی رکے من فا دہ 


دتا ول اوزمع ز ہووت بغ] ہے نپ رق(لٰلء پا نار جونھو] یر یں کےخراپ 


ہو نکی دہےآ٤اے)‏ 1 حالت ڈُل ناگدہ دتاے نان (91000109ل) کے مرتٹل 
میس نار جفارکی حالت می افاہکرتا ہے خ رگن لکاکویشت فا کے م ریضوں کے لئے 
فا اندہمند ہے ان ئے 07 کی چھڑیں کے در یں خفید ہے می رکا اگزشت اٹ ہوتا 
گر مود ےکوقوات بلتا ہے پارںق مر می مغیر ےم کےقمام اعضا اوطافت دا 
ہے جن افراوک یئوک دی ہوان: کے لئے یراکش تکھانا مفی۳ ہے ان کےکھانے سے 


آ .ولیک ین اضافہ+و جا ہے اض وق ت بنا ےت رکاگویشت دماٹ یکا مر نے والو ںکیئے 
. مفیرے اک دای امراضل بس فا دہ دیتاہے یاداش تکوت ڑکرتا ہے د للخ یت مال 
۱ ے اکا اش مدواورولل دوفول کے لے فدہ منعد سے د لکوسکون دبا ےس مکوقت 


دا م رفا یکا ااشت ٹا لیس ہوا ےکا أی یآ رام پٹیاتاےمیتان (00109ںادل) 
یاحالت ہیں مفیوتا ےنپ دقی اود: ار کے عارش میں ڈامذودیتا سے حضور 2ل ) 


4 ری کےکوشت بیں سے تق یکو پپنفرماتے ےکیکلہاس میں بے شا پیا وی سے شنا 
1 ہے حمت یکر م اللہ تال وج اگری کا فان ےک ہکوشت رگم تگھارتا ہے ایا کے 
1 279-21 نلتی یراول ےترک کا ااوشتگروولں کے و بی ڈا مہ 
1 بچاےزروں یس پداشدہ پھر یکوغارن مرا ہے پر نک اکوشش تم مکوطاقت ریا ہے ای 
4 رک ےکوش تسشن نوہ دزکاممکودو کر ہ ےکہوق رگوش ت اعصا بکوقوت دیتا ےمک تی 
3 حالت من فیدر ےک رکا پش کنا کر تما کدف سعوال ے- 


تیم یں کےسلا: جاور ک ےئن مکادایاں خصہ باقیں ےزیادہ ڈاکدەمئز ہوتا 
ار رن وو چاو ہکا وشت دی سےگشم ہوتاہے اراس یس غیت ام 
ڈسصخرظاسے۔ 7 
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رءعالٰٰوهمالٰٴعا .28 شیا ءالشرآن پل یکیشنز 


فور اکرم (سلك )نے چیا سےگویش تکو پسندفر میا ہے۔ دنیا کے سمندرول اور 
دراو میں کاو ںکی با اقم ام ال جائی ہیں زانق مم سےکی انان نے مھ دای 
را کےطور براستما ل/نا خروں اکردیانا گی پنلمترریں اورددیلال مُل‌عا مل 
ہیاس لئے اول تھی نے ت رن پا یں سحندددددیا سے جاصل ہونے وا تن وش تکا 
جک روک کےگویا ابو کبیا فرمادیاہے۔ 


:ارک0 ۹8۲۴) وہشیگل (۷۷۴۵۱۵) مج یکھا :ا“ یلال سے 

ففشتئٹ میں وریائی 720--3 - -:.ۃ ۱ 
)٥٥٥٥(‏ م38۲ ۷۷۱۲۰ 135 ٠٣٠ہ۵٢ہ۷)‏ .ایر گل (۷۷۳۵۱۵) واما ‏ 
018111781 ۷۷۵۹۵۲ کی اک ایک تم کیب ا چلیاں ہیں ار می جوا سک اضورے ۱ 
و ہلل کیاکی ہے۔۷ 016110087 0 میں کی ا نک یھ ہے اود سور ۱ 
کیا ہوک ہے دو پھ کی ہے ارددکی' شھبوروشت روف لف تک کاب ”روز الات “'٭ُل 
بھی ان یکھاے۔ 

فلا مال ال بن الدمری علی رق“ ”حا شون یں ف ات ہیں!'”الپال“اید ' 
نل ا راس بڑی مج یکوسلتے ہیں ج‌ سکیل بائی پا گے ول ہے باودامام القز یی 
کےجوانے سےفرماتے ہیں :کہ الال دومچھلی جن سکی بای بای سوک ہوٹی ہیے- اد دوگ 

اسے'' عم بھی کیچقےہ ہیں اور ”اپال“ اور را جن و ''واٗ ےئ ن””مصہاں اللقا تل 
ول گی کتھا ہے۔ ای ئن انی پی جج کو الال و کے ہیں یا پرکرا م ہم 
لوان او رمضور پک مالک ےکھان خایف ہے ابی وایت* تی ملع٣‏ ٌ 
عرے ۳ای درا زم ت بی منوجوہےایط رب ھا و ”الاىان ویر 
7۳ -َُھ0" کے ار شا بس : 
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سم ماش تس ہہ ہہک ہیں یں ںا ہو ہیں 





















پت جی بک نی ہے ا سک پیل کی ہڈا گی ادزموٹی ہولی ‏ ےکساسی ےمار٘ل ٠‏ 


پ۲ دنیردیناۓ جاتے 76 0 ہی اددنلی 


کھاناعالی نے 


ٍِ جن اکرانے سے بنا کشر 
اخ نت رط اللدعلی* اکا شرییت' “یں فرماٹے ہیں ؛ چپ ےکی صورت عام 
کچلیویں سے الکن ہذااد تچ وف وکیٹروکن سے بہت مشاہ ہے۔بجرعال بےشروزت 
ایال(“ زی کہہے ۔(ا دا شرییت باسح پک کازٹر پش رز (م) 
خرن کی رش اض - 
التالنے امافوں کے لے اک کشر دیات بد کر ےک فرش سےحندد کے شر 
کیاکھااعلال قراردیاہے نا ق رن پا کک موز اما وی ارشاد ہار تولی ہوتاہے لہ 


أ لح ال>ر امم هممَامَاللم ب2 
رق کا الامان :لال ہچتہارے لے ددیا کا ڈکار اور ا اتا ابد 
مسیافروژی کے فا نکر یسوم ۶یت۹۷) - 
تق رآلنکریم می ددرے متام پپیگ کا ذک یں فریا: 
تفوالي مكَرالَھد لفاون لَحمَاطرئًا . 


۲ تر کن زافابمان: ذادروجی بے پنفیا نےےتھارے لے دریا رک یاک راس کیا , 
0ؤ خوش کات ہو( ود ئل ایت ۷) ا 


لان پک جس یکا ب۶ ہبی مسبت از 


- بین دا دو ہے چنا نار شار با زی تال ے/: 


اکا شود ایا زلَهاتالِكةمَملذْفاَفرمماہ 
ٍ پ ول ان دذ ین کے من ےکی گج پاپ کل . 
رس“ اہ تن ََّ 
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الٰصلططح 218 فیاءالترآن لِشز 


ت7 پلک کر جیا نک اگ ہے بق ام اکنل انت 
خی شرارتوں کے س ات ٹہرو کون کک اکرتے تے اللدتعائی نے النا پر بش عنا بات اور 
واشٹی ںبھ یی ںگردوبڑے بی ناشکرے تھ اور بہت کی ببےعبرے دا ہو ہے جھے 
ٰ ۱ الد ال کی طرف سے بی اس رام لکو یدسا یگ یکردہ جن کے رو زمچلیاں ش یڑا 
۱ کرس چنانجردوجب نے کےروزددیابرجاتے قذا نکوخوب بی تدراد می چیا نآ لَْ 
تھی نان جب دہباقی ذوں می ںھلیاںپکڑنے جاتے نذا نکوددیامی نکوئیکھ یم یرنہ 
21 بوسب در بکائا تک قزر تتگا اس ے ال کا مان ینا مقصوزت گر تی 
ارات نل ا ںون پر پیرے نما تر اودفقصان اٹھایا چنا ای دا کی طرف اشارہ ۱ 
کمرتۓے ہدئے سور ۃالائراف بی ارشادباری تھالی ہوا کہ 
: نک کن القَزیۃ ال گال حَا را الیفر“ ِذ یت ف الَبْتِ إِذْ ازم 
تع سز ایز لت رنون' راوخ ' کلت ' تفہ را لوا 


6) 7 


یمنرؤٴہ ۱ ۱ 
”اوران سے عال پوچوا ںا کاکردد اکنا اجب دو کے باربےمحد 
سے بڑھے جب بے کے دن ا نک ٹچلیاں بای بر رن ان کے سائ ےآ اورچودن 
ین کاھ اد1 دی طر ام پھم نہیں1 عوار گے 5 
(سر٤ا۶راف:آیت )۱١۳١‏ 
رن لاکن بس پل یمکشزت سے ہوٹی ہے چنا خر ائڈد نال نے٤‏ قق رن ید 
مس سحندراوردد ہا سے عاصل ہو نے وا لن ےگوش تک جک وک کےگویا یو کا پیا ت رمیا - 
ہے چنا سور فا رس ارشادبار نتالٰ ہونا ےہ 
َمائیشکوی الین امب اث ما شاب ه امم ا2ی وَون کی 


کت ا اڑا 
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ربمالصالٰطاخ وہو '۔۔ یئز 
تر کنڑالایماان :نا دوفو سندرایک ےی میرٹٹھا ہے خوب ٹٹھا یں کا إلْ خوش اورنے 
کھاری ہے اود پرآ ایک می ےت مکھاتے ہوتاز ءگویشت او ڑکا ہو ےکا ای ہنا اور 


کوک کہ ہل رہ لش دی 217 
(سور٤‏ نا ضآیت )٣۲١‏ 


ا ےھ اعادمبٹ مارک رشن ں٠‏ 
٠...‏ حفور اکر( لک کی پیا خذاؤں می پچ یکا بھی شا وتاہے احادمٹ ماد 
یکر لاہ ےکپ (ی لگ ان ےچ یکا جاز وکوشت بین د یدگی کے ساتھقو ل فیا 
ہے ا ملا الما تل روے' یھی علالی جانورادرپرنر ےون کر کےکھاے کے کے 
استعالی یس لایا جا جا گج یکامتالل اس ےمم خطلف ہے ححضرت سید نا عبدالڈ بن گھر 
١‏ شی ال تال یما ردایت ہ ےکہ: 
. مل الل( ٹا )نے فرایا اہ ہمارے لے دومردے لال ل اوردو 
خونر دے سے مرا اورٹڑ کی اون سے مر انی ادگ ہیں“ 
(امئ‌اجٹریف) 
ج ئبرزا یگل 
. نضرت سینا ان راہ شی ال لی نہ سے مرویی ے دکیفرمات ہی ںککتور 
اکم( مگ انے کین سوسداروں کے مات د مین اود ہجار ےکمانڈ رت سینا اع 
خی بن الا شی التعالیٰ خنہ تھے جب پھمسندر کےسائ لکک پپچاذ ہیں شدید : 
وین وگ ادا جک بیس ہر نے دونوں کے پے ھا کرکمائے اق سے 
۱ نز م جو نےگجرنائی پھ یکو ہنا پاش کور نے ھدود نت کا ادا کاچ مل 
ےش تتارکیاش سے مار ےٹھ مرو منرت اووید:بن الا نے اس کچ -- 
:ا پک اکا داش وف وا ے ا پک یک یمان کے نے ےگڑارا 
ِ موا 
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ہبہ طاأ! ندل ۰٠ ۲۷0/1٥ ٤١۱ا ۱/٥٥٥١‏ اطا١٣ہ//::‏ ]ما 


رحالٰددالٰعاق مجد . .. یہ ووڑکٹر 
لطویزایرااسا ترک لج .ہپ چم ودی تہ منودد چا سرکارر ید(ل( ا ) کی خدمتش : 
عاضہوے اورآپ(مل گے ا سکاذک کیا آپ (س کک نے ف ابا ددرزق تا 
جوائلدتھائی نےتتھارے لیے پدافر مایا ۔کیاتمہارے پا ا ںگوشت می سے بد ؟( 
گر ہو2 ہیں بھ یکھا چم نے حضور اک ( یل )کی خدمت میس س2چ ) کا 
گویشت کچ جا آپ(م لے تاول ,ید .٣ص‏ ۷) 
ه 3 ا ئ١‏ اریت 
ھی سے بے ار فذائ یھی اود دفو ند حاصل یئ جات ہیں سحند رکا بای گا 
٠‏ لیو ںکا دزن ٹنوں کےصاب سے ہوتاے ان ےتیل ء لی ءکیشتء پیا حاص٥‏ لکا 
انی لج کلف رایقوں ے انمانی ا ستعال کے قائل ہنا رکام ٹس لایاجا تا ہ ےلیو 
کین ہلاتعداداقسام پاگی جائی ہیں اس لے اطباوکرام نے النا کےا الک الی کی خوائ کا 
می وکیا نان ان‌سب میس ایک نر رش ت۴ رگ ہے د0 ری ےکہ بی اضسا؟ کیٹ 
ِ اناو ساٹ ما ظا خر داروا لا 
لی ناف ار ںکاعلات 
نید واورآ نو کی سوزیش پا پیش کا از و نٹ چیا کےکھانے ےآبہت ہآ ہت 
ہو جانا ےڈ پچھلیو ںکی اقمامٹچی طور برانالی جم پریڑے ا ارات لق یں کا 
دو لکوتذیت در ےکردماٹی صلامیتوں ین اساشہکر نی ہیں جلدیشم بہوچائی یں معد ےکا 
درسہت تی ںیا داش تکو ٹب جمزکرل یں اکٹ چیا قام صمال کور ہی ںکودورکرو ی 
ین و کی ریت کم ورولا ان ہے پیگودٹوں کے لئے کہت مفید ہے؟ شع مال کے دودھ 
مرا سا ےدک را غاد یا ات 
. او رم شڈ وش تک پیا اکر ۓ۔ 
منززعٹ ا وا اش رارے :لے کک لی پررے سم رظ ال ٢ِ‏ ا نا ْ 
ال ود کا کا ئا × پدقَ(لّن :پا مارکا جھپڈروں کے تاب ین 
: ی۴ ۰ 
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رومالَٰوجمالٗطاق 221 نیملترآنملىشنز 


ور ےآ جا )وکیا رض م کچھ کے ستول سے فدہ متا ےکک کی 


رر پل اکر ہت لک یامین ککریائجو نکرکوانے ےکی خوائ می فر یس پڑجاں. 
رو 084 فی ہو نائی یس اضافہہوتا بے صاف لت ہورۓ 
پاٹ پائی جانے وا رہدکاذائکتہ ہت ا چھا دنا با ھی زاچضم بوی نشم 
کوذرست نکی نا ھی جلد؟ نلم دعای ےقوت ا اد رید چا سے ےریت 
دا ماش یم وزیاق ےم راغ ای یس ناد مندفابت ہوثی ےش مکوخار عکرل 
ہے او یی امراش میں ان یہ بای ےکزدراددل غرم دانے پچ ںکرگچلی کےتیل کی 


٢‏ اف کرنے ےنا ےسک صشجنون گحخدرو لمات ٹن از 
جللی امرب می چی کے لکی ال مکی حقی ت تی ہے ا نع راتے کے مرش میں 


چیک شل پٹ سے ائدہ تا ہےآگگھوں ا ائیرول دک س نی شکودو رکرنۓے 27 
کی کال مفیدجابت ہوا ہے تاذ ہل کھوانے نے سم میس یا ییں کے خلا فقوت 
دافحت بل اضا ذ4 ہوتاے: 0 رر و ے 
آنیں کےو ولیک ر کے مت 5 


0 7 


اکور ان یس ان اگیم 7۵0 ت) کے یں اش 
بپڑےاگو رکون ھکر ایا جا یا کے نما لک می اگورکی کاشت ہوقی ہے پاکتان 1 


9 یصو ہی جداورص وہ یاوچتان ناما گا رلکاشت مل چا گورٹھا و وا نتروتا 
ناد ے وق سےا ےگھا پا تا 2 کی مھا کا ایی اپناا ای ایک ان لق ہووناے۔ 


ات .رن وی ٹک شش 
خرن پک می بی کا کر کیا ےد( ٢ی‏ پیاری خذاوں ںای ٠‏ 
نیا ےی ود( کن لغ ابا رن پک ٠‏ 


10٥ ۱۸۷۲۵ 80٥0ئ‎ 6016 5ا۲5‎ ٣۸۴ 
]ما‎ :://ہ٣ءافاب١۰٠۱‎ ۲۷۹/1١ ٢٤١ا‎ ا٥٥٥ ہب ۱اا اندلہ‎ 


ررعالٰدضمالٰعاع 222 فیا را رآن بیکش 
می !گور ۓ تل اوڈدتالی ارشادفرماجا ےک 
مُوَالَزِیَ انز ون ا ماما ۶ مو شرابزِ مََُِشَجٌ فِيْهتْمُوْنَ ؛ە.-_- ٌ 
لغ پان م2 الوٰت2 نو اي وَالَحتَابَ و دَوثْکُالنزِ تم وارلایَۂ 
لِنَررِیککلرزدنت 

تر کنزالا یمان : ودجی ےجس نے1 90 0 
سےدرخت خہیل* شن سے کرات ہوا پا ہارے گے گاج ہے ارز نگ ا 
اامودادر ہرم کے کل یک اس شی نقانی ہے دعیا نکرنے والو ں۷“ سو انل آیت١)‏ 

جوبت- 
رن پا کک سور الام بھی اللہ این اورک کرو فرمایاہے تک ٛھتوں 
اھ وسموسہ 

ِذرلثَزِذمَمَن۸ا ث ع۶ق ءآغتابا زگواحب انراباؤ زکامّادمئان 
کرو نک سے با ہیں اود اگوراوراشت 
ومن دالان ایک کی اور یھنا چا“ (سور )الب آیت۲۳۱٣۳)‏ 


ازلی یئل کے لے ریمل 








تقر نی میں ارشاد ای تھی ہوتا ےک : 
تَمِنتّمَِتِاالُخْبْل وَالَّهً اینٹڈافڈوٹانکائرزاھتگا: ا الِكَلایَۃ ٠‏ 
قزر يِنْقِانَہ ے 


تر ہکنزالا مان .اور گور اور ا وو اہ بیٗھتھ 
٠‏ رز بن لا اس یں نشائٰ ے بقل والوںكٴ“ٗ 7(سور؟ ال ءیتے2٦)‏ 

. و زارضو لا 
سی شس رڈ 


۹ 






10۲۱۸۷۲۲۵ 80٥ہ‎ )6+اا٤٤‎ ۲5| ٣۴ 
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مالوضيا نات ہے وو ضیاءالترآن للخ زَ 
...ہار می بھی ود( )نے اسان ہم برا اقرات مب بکرنےکا جک رکٹ 
اعاد یت میس ف مایا ے جختزت سیناع یکر اللتعائی دج اریم روای تکرتے ہی ںکتضور 
آ۔مکع رسلا نے ربا انت 

تہارک افاد یت کے لے تی خوجوزہے ہیرگ تکوگھارتاہ ےش مکوشار جعکرتاے 
١‏ صا ب کی وط ا تا ےک زور یکو عکرتاہے ا عکونگوار ا جا را کووشبودار 
١‏ اتا اودگم دورک رتا [|۔6) : 


9 کا کے 1یس دئے 
خر تک یکرم اللہ تال دجچہہ انرم ایا ای عدییت کے راوگ ی کہ کرغ 
(مل لگ نے ارشاف ایا : 
جم نے پرہذ ٹاکس ا ھاے دا امام خی سار 
اشن ےخو فلا ے امھ 


ٰ 
١ 
ٰ 
١ 
٘ 
٘ 





یت سای سی مان 
1 مٹیکھیاکر ون اک ھا ارد کردا لئ یں کے میگ میس ارگ اور 
: دن یی شف اۓ'۔(زبی) .ٍ7 
7۲ سم شرس نیا تم جار سز 
ا کر (ی ام کے لے می نود جا اتاد لی شر تکاس روز ےا گے روز با 
: اراتا گا گیب (ہز ٹر ۱ 
ف می دو ٴ 


ا ظم ناف ریخات ہی کی یدوہی وت ٗ 
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ب۰ طأ! ندل ٥٥٥ا ا١٥٤٥ا/۲۹ ۱.٣١بافماء٣م//:: ]ما‎ 


رمَعالٰوجمالٰعات وہ خیاءالترآن ہش 
کھانے ےئ فا گیا ے۔(ائدۂ شریف) ٴ 


مھ ی ٹیہ 2 
اکزاحادمٹ مل یگ لآ ےطرر(ٰزلَ) اش یکو پا م پگوٹرہ بت جناکر 
فثل فرمایاکرتے جھ خودیی نل فرماتے تھے او سحا ہکرام بش الل مکی پیٹ ےد 
تھے اعادمبی مارکہ ایک خذال اورضال ناصتو ںکا ذکرمتا ہے قد یم ادرجدید 
از طب ن یی یی افادیت پد یڑا ے۔ 
مز گی خص کی زیأدثی نا شنوں اوراعصا بکیکزدرگء 


پچ ڑوں ءہنانے بعک اور گے کے ام رائ کا علا نا 
یرہ واکیفیت یت اگوروں کے استعال سے دورہو جال ے چھوے ے ان رکم اکر 
یس ماق جال ےت نے و رکرکھاکرنٹی بنایا جاناے نیش سے زیادڈعی فدہ 
مندابت ہوتا یو کی حالت میں بت فرادنودکااس تا يکر می ڈا نک برحال تآ ہمت 
ہم ہو انی ہے ہش ےکنھٹراکرتا ہے جسماٹی اعصا بکوطا تر بنا تا ہے اس کے 
کیل ہمقل سے چر ےک مکرگھرجالی ے چرے پمرٹ دوڈ انا کے 
سای کا استعال اض کے لئ بدامفیر ہے اگ راو کامگودا یت ہو ئۓ زاخنوں پرلکایا 
جائے نذا نک یکندرکی دورد جال ہے اور یٹ ہدنے ناشن مض ط ہوجاتے ٹیل ای رع کے 
میک اعتمال پھپمڑوں کے لج بہت فدہ مفدر ہے ا یکا اتال زامن سکووزسست 


رتا می کازیادہ اتال جس یں حدرٹ بے و ا سم وور 


کرتاہےاوا بن مین نایدا ارتا ے۔ 

رم اک پاٹ جشا شرداطر نا رخ :ابا یش ؛ با پا نے وا 
علق شی موجودسوزش اوروںم دورہوجاراۓےٴ یں ا جشا شاندرےکوپیے سای کاخ نل جانا 
کت شس رر کش 
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أٛ معالفصالطاق 225 فیا ءالترآن مل لشز 
بیدا ےتجاتٹل جال گور کےکھانے سے اعطائۓ رک کوطاق تلق ےمکرہیں ۔ 
١‏ میرک پیا اکتا ہےاس کے اتال سے بج ری کرک دددہو انی ےک رت یت حا ئل 
١‏ وگ ہرگ ددم ہونے وانےپپوں ا کاشارہوتاے۔ سنفاکے بیالےمںس 
١‏ ال کر دا تل نگودماجاے اناپ سے دای کید مآ جا 
1 دو لکول دیاے پیٹ کےگھا کیٹ مکرتا ہے مز ں کا وم دو رک کے امت 


ا 
ا 


۱ پیداکرتاے' چا سےاہاہتک کر سے دل کےا رظ ای یں انورکھانا بہت مقی ارت 
١‏ واہے ال کےکھانے نے د لک یک ردری دورہوچانی ہے د لکوت یت پیا ےکبراہٹ 
ا گل سوا کی مو مر ور 
۱ جس میں و لکی رگن بڑھ انی ہے )لیے مت میس اگورو ںکا استمال ذائ دو رتا 
ا ازای اک کم کاجنونء پانل بن )کے مس می با فراداگورکا تا لکری رانک 
۱ ا امام گی سے نواتال چان ہے پی ٹکیا بجملہ پیاراں ال سے دورد جال ہیں گور کے 
' استمال سے مالی تکاوٹف ج یی عارفہ سے عبات ئل جای ہے س تق اور بے اکا 
۱ دو دکرتاے سان کا ارک بھی ا ںکاستمال ذائدہ دا چم می جق 
١‏ ' انی ہے اورممولیمعم وی موں سے تھکادٹ کا ساس چا تا راہ انگورانسائی جم 
کے لے کر نا نے اکن کے سیپ زغزائی اورمی فو ہیں جوۃ شم انمای کت منرانہ 
اٹرات ڈاللے ہیں پچ ےی نی اکھانے سے ذیادہ فدہ ہوتا ہے اس کے استعال ےکی 
١‏ ا اھ دوہ جا اہ بی و آم وانےافراوفر کرت سے ذ نطات در یانے کے 
لت لہا را اکنا کدود ت2 اشنم ذ ہر مادوں کو لے سے لغ دی کہنرین 
ا دای ہین ے' کاخ رانا کرتاہا کوٹ کے ات لن کور برا گورکھا تے چا جا یل 
27 و ری انا لے 
وی نوز نے ےہایک پیا پنانے سےا مز ا 
ود راک یی اذرنارہ پر سے پا بک رکاونٹ ۲ 
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روعالٰدتمالٰٰعات -28ت نیاءلترآ ولغ 
دورەوجالیٰ ہے پا بک لک رآ جا سے متانے میس ہونے والا وروی اں کے استعال ے 
دو ہد جا تا ےگمردرے سے پچھریی ٹا لے کے لئے ہر بن دواےانورمعرےک گر یاودور 
کرت ہے اورمعدےکوطاقت باٹیاتا ہے مور ےکی بے شارخ رایہاں اس کے اسقعوای سے 
دورہوچای یں بادا مک گر با را تکوپنکودی کا نکا چھاکا ارد گر ال ارول کے 
اقم لک رکوانے سے خخفقان (گھراہٹ ہ الا من جس می د لک دعزرگن بڑہ جال 
ہے )کا مرن دور ہو چاتا یی ۰ بن )کا مشش می بھی اس 
سے فا دہ ہوا ہے بادا ماگ پیل کےسا تج رکھانے سے دماغکوطاق تلق ہے مرن ضیان 
کے مرییشوں کے لئ ایک بتر نہ ہے عا فک یکنرددی اس ے دور ہو جال ے٠‏ 
اداشت تیز ہو جاتی ہے بیجا نک یکیفیت جائی راقی ہے اکر اگورشھر کے سسات ملک رکھایا 
جائۓنذ ٹم یکھامی جس ا دو زا دای ےہر پیشوں کے لئ میرک حیقیت 
رکتا ہے دماٹ کرو کی حالت می اگو رکا کھانا ہت ڈا ند مند ہے ال کے اتال سے 
زی کی پیا یا لیا درست ہو جائی ہی ںات یکو انیم پھوکرن مک کے باہرنکال لیا جائے 
او ر4 ا کو لکرم: کی مان :نلیا ائے بدا ىر نے سمش افاقہ ما ۱ 
من کیا شدت می کی1 ای ے- ٰ 
ب۲ کے کٹ اما ٹک ہو جاتے ہیں ےکی خاش یس اگو رکا 
اسقعال ذا دہ من ےکا اح کےمرش سے پچھکاراد بت ہے زکا مکی دج سے ناک مد9 جال 
ہے اورساأس لے یس انی دشواریکاسا اکر نا جاے ای حالت یس اگو رکا استمال 
فائدددیتا ہے ہڑحم کے باریس ہلا مبیضوں کے لے اگورکھا زا مفید ہے ب ارک دجہت 
جھگزدرل پیدا جال ے١‏ الکو پوداکرتا ہے دق کےمرس یس بھی ا سکااستمال ڈائرومیر 
ہےنن ےکی الیفی ٹک 2 کرت نز لن ےکا ذج سے ناک سے یی دال پا کیو کک کیل 
وا سوا بہت مغیرے دائی نز نے کے ری چیا وکا ارتا کی ا نکوافاقہ و 
: اناو امیا ان کے کر تل اتک 


7 
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تہ 


ببعالّوجمالّطا 227 فیاءالترآن پل یکیشنز 


سے 





تا کیا پیا ہے1 ای کے کھاتۓے ےم یں صاف وا پی راوتا ےخ وخ لەربورڈاسیر 
مار للوغْا رع 27 تچ ےکا رو کودد پا اکھت ہےآگود پا مؤوررست رگتا ہے اورشرد 
بھی جلریعلم ہو جانے والی خذرا ہے یلم ہوک مکوقوت بات ہے اگو کے با قاعدہ 
استتمال ےکر وت مم دانے۱ آراوآوءہت ارہ ہوتا تما لْ 1 رگا الودو رکرتا ہے مرگ 
کے ٹیس او ریا سمل استا لک ری قاع کے لع بی می رغزاے۔ 








1 سنا ای کش کا دا جن سک میتی دس تآ ور ہوثی ہے۔اددئگ تع لی بی زی ہکو 
راگ ییل510590ج) کیچ یں ۔حدیٹ شرف مں کا چا ےکا را گیا 
ہے کہا اہ 
حفرت سینا ہداول ین ام تراممرٹی اللدتھا لی عنہ بیانکرتے ہیں : 
سَیفث رَسُول الله صَلّی الله علیہ َملم ٹر لِم پاش وَالشّرتِ لق . ۱ 
ا فَِهِمَاهِفاءٴ ان ماقم ِا سام یی رَسُول الله وَّمَ السَامٌ ال المَرْث۔ 
(ایینا|ض۲۰: ۱۱۳٣‏ ا کتابالطبء :۳۵۲۶) 
تجیف* می نے رسول ال( کو ہیفرمات بہئے سنااورسفو تکوضروراپپاٗ 
یڑکل تہارے لے انا ٹُل ہر چارگا سے شفاء ہے سوا سام سے تححفور ( مگ ) 
سے پا چا یاک ہما ممکیا ے؟فر مان حو تل ٠‏ ۱ 
ا معلونمہواکما نکاستعال برمرنل ےنا تکاذریرے۔ ٠‏ 


مچندگ مارے پان بہت ام خئے ہے + اود ںک افادی تک طرف ہماری نج 
١‏ : کھوڑ 11 ے: ئل دی یس نم جرگ رنے| اورورڈ نکی فلاجلددورکر نے دک صلاحیت 
0 یٹم فلا بب 808 نف سکیس ہی سکواستعال نایا : 
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ضس 


ببحالْٰرمالّعلاح ...28 × _ خیءالترآ نب للڈز 
5+ ے و 6 907ک ے .اراس سام 


ہے چا اگاعادیتنپارکہٹل مہودے_ 

جنرتمی :امہ راغ اللهتقالٰ ناف ال ئیں: 
”کان لا یصیب الئبی(صلی الله تعالیٰ عليه وآله وسلم) قرحۃ وا شرکة ٦‏ 
وضع علیھا الحناء“۔ (اینما ۱٥۵۸۰۲۰‏ تاب الطب) 

تم : نول ال2م پگ )کو ج بب یکوئی نز متا یا کاطا یچھتا اس پر نرک 
كیا ہے“ 

‌ موم 
ما کان احد یشتکی الی رسول اللّءزصلی الله تعالیٰ عليه واله وسلم) 
وجعا فی رأسه الا قال :احتجمءولا وجعا قی رجلیه الا قال اخضبھما“۔ 

(زیودا ود سن , ×٢‏ : ککتاب الطب :نأ : َ۴۸۸۸۳) 

رر ول الل زا ے پاکا جب گج یکَوئی درد رکا نظ کات لگ رآیا و 

آپظ(ا]) نے ااے گان ےکی ہرایت فرائی اوہٹس نے پالا مم دردگی 
شا کا آپ( نے ا ند نے اش وی 
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ا 7 1 

ا دہ 3 ِ 

. الات 9د فیاءالترآن ب لکش 
گڑ تک تا را کے کیااک 
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روحالٰ رجمالٰعلات 230 ضیاءالترآن پر یکیشز 


ت پیر یں سے یچ ےکالاجو ابس 
سشت کے مطال نکھائمیں ہیں اور ,کرس کے مطالبہ بے جھ ہاتھ می ںآیا دہکھایا 
لے پراشھے اورک باب مھوسے وقی رہد ےکم ہونے وائی خذ انیس مدرے مل نہ 
ٹھو نے ر ہیں اورذ رع کا ایک دشر بای اورشنٹری ٹر لکولابوگیس پر یت انیل 
رؤں ا نغا ءاللگزوخ لآ پکا عوروورستدر ےگا اورچپپا ضر ہوا زی ہونر 
پیٹ مم شگندػع ہوشہ بد نکا بے جادژان بڑھے نہ بی کا خراوں کے سبب بیاریا لڈنإ 
لس کہ بقول اطبا وق بیا80نیصد بیاریاں پہی ٹک خمالی کے باعث پدا ہول یں نقیاً 
ممدویبار لو ںکاگمراور پبیزدداہ لکاسرے- ۱ . 
۱ سودداکی ایک دواپ بیز ے 
لویل یع رص جوان رہ کال 
بجوکھانے پے جس ایا یس ایناتے اورقوب ڈ ٹفکرکھاتے ہیں دہگویاپ رن 
کے پیر یاں خر بداتے ہیں اورگمو ]مخ ت:نکلیف اٹھاے ہیں او رآخ ار مچناتۓے یںم 
ران ےکیگمتیں ت ادا نپھ صلی مکرتے ہیں چنا ٹ اکٹ رماظ ہوک 'جد یفن ٠‏ 
کے مطا امر اش پک مکھانے وا لے چو ہے ادرک نگنازیاددگ ص زندەرےیڈیادەنہ 
کھانے سے انساانع جلد وڈ انا ہوتا گناو یل حرص تک جوا ننظ رجاہم 
: ۱ (روزنامآخا2007۸652) 
-لا خوننفینٹ اورا سک اعیاضں 
کیٹ لک نوراڈ بردڈال ددع ماوکے بعزمی ٹکردایے بییچومل 
یک ا پ گج یکروا لیا ای مردمردے اورگور تگودت سے می نمیہٹ کے لئے خون 
لوا جس لیانڑی بل یی کہوات شہدداں سے ہرکٹییٹ مم تکرواے اط رر پاتھ 
رکوکرنین وکوانے نمی لک لہ چہ نی ککروانے کے لے پاشککانے بل پریٹر چیہ 














ست 
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رمال مالعا 231 فیا الترآن لکش 
سے حا ہہ ہم دی بی ےت شر و رر رب تما 
1 کردانے زشم پز ٹین زجوانے پنشنککوانے ویر سحاللات کے لئے بلا از ت شرگی مردد 


عور تکا ایک دوس ۔ ےکم کے کسی موا گواناچا میں اکر ریفلطیاں ہ گی میں 
یق برک رس ےآ دہ ہچ کا عہ کے مردڈاک سے م ریف صرف ای صورت یس رج اک۸ 
ےکا لک بیادگی کے لئ لیڈڑی ڈاکٹرزیل کے اوران وسوسول پہمت چرچ کیھٹ . 
میں “ریا نو شینشن ہو جا ۓےگی ریش نآسان ہے ودرا اتک اتال میس جا پڑ ےا 
پکاینش پھیٹینشن می سآ ا ۓگاا تال میں دق ہوک رڈاکٹ کے خوفزدءکرنے پر برھیز 
کرنے سے؟ہر ہ ےآ د یکر ٹیس بی یرہز کر ےکی سودواگیا اگ داپیڑزے۔ 
اتال میں دائل ہوناپڑے 

گرا تال میس واشل ہو ےکی فوب فآ ےت گھجانہ اتی ذہ نکوحاضر رک یگ 
71 0 ,و ا 
دکہ لیے کی د کہ یک استفباء خا کا نو غانڈئیس (استتیاءکرتے وق تکعبشری فکومہ . 
با پٹکرنا ۶م ہے )مہ اعقیاط رود ےکھنہ ما نٹ45 ڈگکرىی کے اوت ے کے باہر 
رہے)ب بارش راجت( مو یلیب اآ رر ین کا ھا صا ھن می اورااس میں مرش 
کی مازکا رق دی ےکیٹ کی لوٹ (اس پان کا فا تہ ضہب یپاک صاف 
انف نے مجیئےج الفردنا 7 بے عریل“ 2 اگیرک ردے“ ےک گور ت (ں پالیڈگا 
ڈاکی )انم ری“ کہرد ےکی رد( ڈاکٹریادارڈاداۓ) می راہدن نکھوۓ_ 

را ے ءا 


1 نے نک ین نے لیے پک رجنفی دک اندد دوک سیت ہیں روک رکیئے روزاش یم اک ٠‏ 
40 بارا سط یت( کا کا خکرتے دم ہام یف سرپ کیل لی بھی بی لکر سیت 


ہیں رن لف ام ان پالف ن فی انس (لجنی رہ اور چھپپرڑد ںکا بیاریوں ے 


ّ لے ہے یم ریئش اکر کی در شش کر ےتا ن شاءاللدگزدڈل رو ھت ہواذز 
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روعالی مالعا ‫ وو ۔ فیاءالترآن بلگشز _ 
حت نکر ےل ام راس سے فاطت ہوان شاء الک زوش ما ندمت رکم 
اعالیبکوایک بوڑھےگیم صاحب نے جایا تاکہردو مان لے کے بعرایک یا نیک 
ادری روگ لیت اور اک دورالٴاوراروظ ا ونی رہگ پڑت لیت یں گ رر 
عمزویگلسا یں ڑوت ( یہب می اکرنے ےآ سکماہے)۔ 

چا رڑکوپ کا احمیت ۱ 

. ال مز لکیا ایک بہت بڑی نقت سورع کیا ہے اود ا کی دتوپ میں ہت 
ارے فوائد در کے گے ہیں تسم انسائی کی صحت کے لے دجو پکا ال مکرذار ہے ایک 
کباوت ےک جو صگھ میس سورحخ داش نج ہوا ال یش ڈاکٹ دائل ہہوتا ہے بے شمار 
مم ایے ہدتے پیل جھ دھوپ اورجازہ ہداس مرجاتے ہیں چنا رش نیگھروں مش 
کھڑکیاں 32 گر وخبار کے خوف سے پروقت ندرگ جال اوران می ںودوپ ہوا 
یتال داں لر مل را کے رام رد ات اتب بیاریاں بیلانے ہیں انا 
روز اون کا اکر وت ٹکیا ںی کناچا یں رر 8 میں 1ے سساسئے دوکنٹکیاں 1 ای 
رما جانیں کاٹ سے تاز و ہواداقل >واوردوم) اے ال ر ہے صرف ایک 
کھڑ یائسی نی کان ایل ہوتا گر نے سا ئے دوک کیاں نر ہوں ےپ رک رگ اوروردازے 
کی امیاتر رکیپ ہکایک رف ے ہواداقل ہوا 7 ا طرف ےہ ارن۔ 

' ھت یگزو ٹن 
بیت الفلا ماود باود تی خماشہبللشر زج ابھر ۵ میں بھی ۱ زوس ٹئان“ لکوایا چا ےر 
لاس ککا صرفف چاراری الا من انس پگ مانب سائزادالا لاد ےکا ہگ ریاوباور گی 
خانہ ل12 اب کا لا ےکا ایزوسٹ کین مناسب ہے پلال :الا دی پا بوتااوزموا 
بھی نی نکمم اتھاا ہے ایکزونٹ ٹن ول إیئادبادػگٴ بج اون طر کین ایک 
معمو یىی ددا ڑگ یی تاد اگ ضرف ددرذاڑے سے ہو اگ ات کیب دیا رک ہوا 
میا صاف ول رہ کی ایی عو زرٹ ڈلئرورہادروازو پنایاھوڑ اڑا رکا ہگ انرک" ُ 
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رعمالٰوسالْطات _.- 2833 خی لترآن کشر 
ویر دی واباہر نک اوردروازے سےبازہ ہواداشل ہو کے ور ا اجک زوسٹ نین بیلوایاجا 
سکب ہے اک بڑا پالی ہے تو برصور ت گیا ہوسق ہ ےک ہے مان دو پڑے پڑے 
ازس ٹن گداۓ جائئیں ایک ہواکے رع خلا پاکنتان مم مضرب(7ج ت۸۷ اشن ' 
١‏ گی جاحب دالی دیداررٹ جن اس طر کی لیا چامکا ہ ےکہ باہرکی ہوااندر لاے اور 
١‏ مات والا انددکی باہرخار خکرےممندالضرورت (لشی ضرور)زدے ژاکرامگزوسٹف 
شی نگیا ایا جات نیں جب رین ئل رہ ہوں اس دقت اگ رجا رد ںطر فکھڑگیاں 
وٹیرہ ہدرگ جاشیں قو ا صورت ش ان شا ء از وی بس ( تن کین بھی ہیں ہدیا 
ا اود یڑ ےکرسے با لکافضاصاف ہد اکیافرابی کے سیب شیٹی رہ ےک اگ ر۱ اگزوٹ 
فو نک یکولائی کےاطراف یں یی ردی یادداڈ او رکنٹرکیاں بند نی یرٹ ۔ 
ان کے ےکی رت می زاط رخ تحص نیس ہوگاز 
١‏ -٭ سور عکیکرؤو ںکاکال ' 
٘ انال مک یکھال میں وثان 0ا (سوئی ہوئی حالت )لن 11۸71۷ 
۷۸ تام ا ل۷اام 37ک پایڑروللسزرل (.( ٥۴۲١٥ح‏ 
٦‏ 7-0011۷080) سے جب سرع کیا الراوئیٹ ۴۸ں 
اس ۷۵(7انمائی سم بر پل ہیں کال یس سیا ہوا دنا دابیدارہوک خر ہنا 
ہے ادا 23ین تد لی موکرخین شی ئل ہدیا جا دا سے یرٹ جا جا 
1 چا ا کی ارآ تاج ا پھرہرگردوں می یسل طودپرم رگنل ہوا اے 
اب پودٹا ن08 ول کیم اورفاضفذر ںکذشون کے اد دز بکرنے مل برددتا 
بگسا ئک کرد تا ےاودا نکی خوعقدار جار خو راک می شائل مور بار یتو ں 
ملق ینا ںکو انیس ہو نے تا چٹ کے اس نون میں پز بر لے '' 
کشر دفو مارکا وکاڈ لے پسٹررو وو ---- 


ڈوو ووومجوجیڈ 


















10٥ ۱۸۷۲۵ 80٥ہی 5ا۲5 6ا60‎ ٣۴ 
]ما‎ :://ہ٣اطاں‎ ١٣.۱ ۲۷/1٥ ٤٥١۱ا‎ ا٥٥٥ ہب طاأ! ندلہ‎ 


ررعالٰٰ مالعا 234 ضیاءالقرآن پل یلشنز 


وت نے ےت نک رآنے وی یکوپ 

سوریخ کی دوشتائجیں ج بن رکھڑکیوں کے ٹشے سے پارہوکراضما بح مک ک یق ہیں 

ان ٹیس الٹراوایلٹ شعاعی نیس ہوثی لان می ب ناصعی تگجھ ین ہوثی سو ۓ 

ہوئے دنن 03ا کو ارک رم ےکا رآبزہنایں۔ 

پچوں کی وا 

جس طر حعمو ]دو ںکیانٹو را کے لے دیعو پکا اہ مکردار ہے ای طز بجر۴ یا 

جوان ادمیڑعرکا ہو با بوڑھاہریدلن اشسالیٰ کے گے اذہ ہوا اور وییوپ مفید ہے قامادے 

2سا لک مرے ران پؤ ںکِہڑی ںجزل ےب٣‏ ؤںاربڑی ںی نرفاد ×× 

زان میس یس “(6با10) نمی ارگ پیا ہوئی ہے پڑیو ںان نشو دا کے لئ 

نان 03 پہت ضرددگی ہوتاے اگراس بل کی وا تع ہوجاےلذپڑاوں می ںمتکف نوا ا 
رپا ہیں وگ لکر پیا یکا ياعث ٹن ہیں۔ 

ت گھمروں مس دو پ نآ ےکا ثضان 

آنکل” گیٹس“'(اہ5۱): ای بای پں ٹل عام + ول جادٰے اکا 

وجھ رات می سے خوراک میں دن 03 ککیکھی شال گرب ے ٹویاونگک ‏ 

ملوں وو جچھوٹی پچ وٹ گایوں کے اندر دی بڑئی ہمارتوں کے بنرگھروں میں رکش ہے ١‏ 

یکلہ اڑیی جگہوں سرن کی لٹئاٹ شمائ۴ں ھ٢٢٣‏ ح۸ ھت 

:تچ طو برا انی ض من نی کچ پا اوركتنا یہ 0175ا کا شکار ہو 

مکنا ہے اگر ایا ہوے ا کی ڈول یش ایک یا ایک سے زیاد لف لیت کےنننل 





5 





مو کس ہم 


(عیب) پیدراہوجا٘جیں گے 
ری رکش (9ا۵)]ہ(5) کی علامت 
جلا....., پارپا وٹیو چانا جا مہ 1 یت 


7 


جاسمسٹچڑٹپاو ...شون یں 


۳۴ |۲5 ٤٦٥اا60)‏ ہ٥80 10٢۲۱۸۷۲۵‏ 
ب٣٣٣‏ تمااٰا٠۹١١۱۱/۱۷۰۱ء.ماہّ‏ اہ۲!۰ںیں/|/: ]ما 


وملصاؤسع  ....‏ جج فیا الترآن بیشن 
رر اچ تچووواسمھ نم 


۲ پچ یٹس کے 14 متصانات ۱ 
ا ٭. ماس سے پان یکا بک بڑھ جال بے 
۳ ٭....ھ رک بڈڑی اندر موی ہوجائی ہےکراگر ات سے دای تھگین دک طرر 





۱ آپرییشن سے ےآ ن ےکی دج 

کو ےی جک پڑ یگ ]می ہوک اف چڈکی ہوقی ہے مردوں کے متا میس عورتوں 
۱ ا میس قددتی طوز یپ پر ذیادہ ہوگی ہے تاک ہآ گے لک ج ےکی ولادت یں سہولت ہھ 
ان03 گی 11 ای در ےکول یکپ کی وا یں ہوٹی اود سچائۓ پچیل نے سے 
1 مال کر سے یدک کا زاستہفگ :×جاجاے اورڈا ڈویں کا ولادت ے 
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ر؛مالوهَمالٰعان 236 فیاءلترآن للشز 
ویقتاط رط کی پر او ںکاسامتاہوتاے اور خرکادآ یرش نکرناپڑ جا ےآ کی چے 
گی ولا دنت وق چوک بیشن ہورے ہں‌ان اگ ایک ڑیدجان کےکو کی 
ری کا ا اہواہوتا ےت 
وت چو ںکوان کی زردیگڑا ے 
م22 تورم یینٹوں سے بپچانے کے لے ضس روریی ہے 27 ایک یاددماہی رق ارے 
مناسب دلوپ میا کا جاے نز چباد ماہکی عمرسے ن ایل انڈڑ ےکی زروی بھی استمال 


کدالٗجاۓ۔ 
لو یلوپ اص٥‏ لکرن ےکا عریقہ 
طلو ںآ قب کےفورآبحعداورد بآ قیاب کےآ خرک لات می لک از بارہپازومنف 
کے لئ ( موم کےلیاط سے ونت می کی یٹ یک کے یکو اک گنا یے یا ٹمایے 
جال پوپ آل ہویش جو پکھاناض درک اڈوس اوقات یں پ راک کرت ' ْ 
نکیل روب پ شلراد ہنا چا ےک ھا لگرہوجانۓ بیا نکردہاوقات ؟ گن رین یں .5 
نا پڑ ادن پر۴ سای وت مل نپ ضھوپ حا لک لی چا ے اگ چاں 
یس ہہوں اور دنو پآ لی روغ ہو جائے و مد وپ اور ہہ پچبال بیس مت ٹیٹیے بللہ 
دا ے جٹ جاٹنے پاحمل وحوب می 1یا یں اگل چھاں شش ۔حقرتسدناوبریہ 
شی اللدتعالی عشر سے دوابیت ‏ ےکی رکا رود بی ( مق )کاخ ما نج ذ فنتسنا‌ ےل 1 
میں اگ رکوگی سا شی ٹا موادرائکی پر سےسسامی یٹ جائے ا لک یھب وپ اور اھ 
سائ میس جائے لو الاجا چا یےکہدہالاے اش ھک ڑاہەو- 
) مفن ای دا 2د لا ٣ص۸‏ ۳۳ء مندبیث ۲۸۲۱ ذاراخا ءال ث اع را ذاورت) 
مفس رش رکم الام تحت ملق ام یار ان علیہ رم انا ناف نانے ہی ںکھیاۃ 
ے.سابی یل ایا چلا جادےپاپالکل دوپ بی ہوا ےکک ایشا اور پگ 
تک سی 700 ۶ہ" 
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رعالَٰهتلٰطات ہے جوا ضیاءالقرآن پک یلغز 
ایا نکر نز یخیطانی لشست ہے جس سے شوطالن خوش ہوتا ہے اذا ا نشی سے بین : 
شرد رکا ب(ما جن الءف۳۸) ٠"‏ 
بل مو ناپ ےکاعلان 

انگ مکرنے کے لے یں( آلو یرہ ادگ اشیاء کے علادہ مت ربمن نت یں 
تصرف پالم اہول ہوں یاایک رد کے لےصرف چا کی ای کچ ار ن نل 
ڈال/ پا ان ہوں مر مھما لاد لی ڈانئے میں من نیس روزان ای کگرام(چگی 
مر ولد جاک پیٹ شی جای چا ان شاءاللکزدی لکیرےجفاشت ہوگی ہر بار 


1 کککھانے می ڈکود ریت پر نراک اذ نیک دا رکا کھا ھی اکرر ول اور چاول ۰ 

ون رکھاتا ضرورِ صرف آریی جال پا میں اٹ ے ہوے چادل عر ف آدھا. 
کپ وی بوی.آ مھا ناض ور ہد ن پل شر صر فآ دھا آم جا نا ایس 
ٰ ایم کا یی یپ می اداگرن پا کیںنڈ اک کے مھورے بت مٹھاس کے لئے 
جاے کے پ .ا۵10 گا نی کگوکی ڈال بے اگ ر شوگ رکا مرش نہ ہو 
اخ اکر نے کے :لے انل مس شہد ڈال لیے سلاوگڑ کی را وٹیرہ (اغیر چنا 
انادے )بی جثزت اتال یہررک ےکھانے اودسان وخیرہ مہ کارن آئل 
081:011 دو یھکم ہ ےک مقدار یش اسقمال یی کھانے تل مان کے ٠‏ 

٠‏ جال کےا ہپ ےت کے ذر یکا ا تل ا جل را ے ال دہچ کرای کت کیل 
نے اگ رما لیگاڑھا ہو مت نکی ےکی مددے تچ اکھڑاکرد یج اوس لن او ری ' 
ا جک جابکرجےال را تل ین چک طر ف اماہ× چا ےگا کال جنگ 
۶23 شی یئل بای یگ رواموع ہیا ددبارہ پان می انتا ل ٹر 4 
ا چاو 


٤و‏ خم کے کے اص کزشت گی نود کی لال ءاڑہ یزرد میک ۱ 
ٹک یٹ :اور ٹاو دلو کرای ہوک س0۸۸۸ گی مول -- 
: یھر نجرد ارت پا نڈ ےکپ پکمورے پڑے اھ 


0 
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عالصاائع - مم شیا رالقرآن پک یلشنز 
وقیرہ ہردہ زنس یں میدہ بنا ہٹ یا مٹھاس شال بوان سے تچ انشاء الگ زوگل 
وزن می سک یآ گی اورپ الع شاءالل مز ول خوش اندام 91/۸۵۴۴7+و جائمیں کے 
ڈاکروں کے پا سکھان کا جار لے ان کےذد یھی و نک تاسب برق راو دکھا 
جاسکنا ہے اپنے ڈاکٹ سےمشور وک کے وز نگ مکرنازیاددمناسب ہت الامکالن ایک بی 
ڈالر ےعلا کا سلسلہرکھٹاچا ہا ال سے ڈائدە ہوا اکہدہڈاکٹرآ پک مان الیفیت 
ے وافتف ہو جا ےگا لپنذرا پچنرط لیے برعلا ہو ےگا ودنہ ڈاکٹ بد لے ہیں گے رمیا 
: ڈاک ایک اکائی سےعلاج شرد عکرےگااورآپ پرای ککاتطن شف لے ہیں کے 
موٹا پ ےکا بت بن علان 
سب سے بن علاع اللۂعز ول کے عیب عیب لیب تبیبول کے طحبیب 
(ا) ک جوزفرمدددہاودیہ ‏ ےک پلوک ےشن ےکر لے جاک ایک حصہفذا 
ایک حہ پان اور ایک حصبوااورمائش““۔ 
ر(کٹزلہرال ٭ اص ۰ا ان ۰۸۱۳ ۲ داراکب ای وررت) 
اک رکھانے میس پیٹ را یق نا لیا جاے زان شاء ال کزد٘ل یھی بن موا ہوگا شی 
گی بای ہی فکیگڑ شض ون رہکاعارشکگرراے لزت نپ سکاحلہاڈیا- 
رض خسن وشن ےب می دج آتا۔ 
کہاں خم نے بی ے ہیں چندرانے دائے 
پل سے زریفعان 
این ک ےروپ دانائۓ یوب مشز کن الج ب۶ڑوگل د(]) کا فرما ھٹ 
نان ےٴسَاَرُوا تَصِخُوا'۔ خرکروتنررست ہد چا ؤگے۔ 
ُ زع صنر(لمین موریٹ ۷۲۲٣,ل‏ ۷۸۳۷مرارکتب اتفییرمت) 
سم کے ری ےب وہواجلریل ہولٰ ے او رگ بات لان ڑل دگات الا ٹاک 
سن نکی تز وبیت کے و لی قاقکوں میں فا بک حیت سے ضفرکرتے رپا یکچ نع شاء اللہ 
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رومال عالطا -- 291 ضیاءلترآن بی کشر 
عزوڈل فا بکھی لگا او رضرغ صحرنۂ می لچھئی برک حاصصل ہوگی اگ رخ تو ل سح تک 
حی تکی ت فا بآ خر یسل ےگاالمددڈدعز ول ذکزت اسلائی کے برثی فقاخکوں یں سٹر 
کرنے والو کی پیا یں سےجحت ہاو ںکی مرگ بیاز یں س وق اتی ہیں مقولہ ہے 
سفرییایف یی سفکا ما یکازرہیرے۔ 
امیرکے پا تو فک بت سے نین ر کے 5علان 
تیر ےز> صن ہین محدہ درست اورگھائا مم ہوتا ہے :را تکا سونا پاضحرت کے لئ 
مغیداوررا تگ' چا اکنا ام ہےەرات جالگتے رنے سے بدن' میں شی بھی دا یُ یکنردری 
انل می کیاقی سے او اتآ اگل ہو اتا سے بت دولیاءلل م 
اتا یکارا تکجرحباد تکرن ثابت ےنیس روحائی وت ما ال وجانیٰ ےجی الہ 
مرکا وت پاک بی اللوتعالی عدہ سے 0 د ن کک کےا ت بھی مقتول ہیں۔ 
الا ہ۱ 1ص۷۸٥)‏ 
حالائہعا مآدٹی کے لے بیہ مان ہے ء وی متا کا قول ہ ےک زذیادہ سونا سو ئے 


ہو امراف کو جانا اض تکرتاددرن کو بکرتاے دا تعبادرتےکرنے کے أے 


د پر کےکھوانے کے بعدرقیگول ]شی ہد ےرا مکنا نت ہے اور مغی یجحت ہے ای سے 


دار کی اتل جزم وأ ے-۔ ہے 
ٹیتیں ےآ تد فک بت ےج کنل 
انس کے لئ 8علاح ۱ ٘ 


یڑ بی اسان ی بھا وا نو رکولیون ےٹلا مککانع دورد بے اور ںی ا عمادتل 


ى1 کرت انج جے یرون ا چران سے ینآ جائی ہگ رپ ررقت رفندا نکو یو ںکی 
مقار پڑھالی گی بی اور الا خفو بت یہاں ک٦"‏ کپ ہک چا تاد یگویاںکمال 
١‏ 7ج ای فیس وو یں یت گا ےہر مد لے 
. 7۳ موصمو می 
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ہہ طا!ا نەدل ہ٥٥٥ ا١١٥٤ ٥ا١/۲۹ ۱.١۳ںافماء٣م//:: ]ما‎ 


ه 0 8 
رزرعالٰردمالٰعلاح مد فان ب لکش 
أالتایکزلری کل دن ياجالر مار رفَكرافلیهو انان 
(پ71۲۲ابپ٦۵)‏ 

پڑوکرورووش رر یف پڑھج ان شا ءاڈوکز یل نر پاےٗ گی۔ 

...دا تکوسونے کنل بدھاپڑن مج الم باشیک آئزٹ وَآخی“_ 

جم:۔یاللگز دش شی تیرے نام سے مرا اور جیتا ہوں۔ 

2 9تت 


7 


رت مین 
رھاب یھی کوئی سم ولگ روز یل )سب سے چااورظا۔ 
ِ مم یی ہو سوتے دقت ردماپڑے ‏ 
غربث شْمر زعدات ارذ رات عیٰ ارآ فارعا ‪ 
ا َوْمٌيحَیىٔ بَا وم امدیٰ لی وَاَيمْ عَيِیْ .ا 
) ریت بس گت 
چم :یا اللہ! عزد٘ل ار ے چپ گی او میں ہونےآلاں اور پیٹ ژئرہ اور 
دومرو ںلرقاء 2 رک ے والا ہے جموکوتہا گے دید اے پپیش رز ندہاوردوسرو ںلوڈائٌ مغ رک 
ار اتاپ مرکا رما ۔الن شاءاللہک ول اکا 
برکست سے نین رجا گی۔ 
۰ 7 رڈ شا یرت انم ہچزاظگ شض اکا یعام 
ورپ پیاز سس کیا جات اتا ندال عدیاۃ انا پانچا رانک اک از 








10٢۲۱۷۸۷۲۵ 80٥ہ‎ )60اا٤٤‎ ۲5| ٣۴ 
,ماہہ ماہ۲۰ںیں/|/: ]ما‎ ۲۱۱/۱۷۰١۹٠٠ ٣٢ب‎ 



























ررمالٰرجعالٴعا ۱ 2-4 : ضیاءالتآن بی یکشز 


گرم دودھ ڑال مر اسعا لکمے ازع شاء اد۶ و؟ بل خوب تید ڑۓ گی 00 
ہو ےکیصورت میں مسپز می داخل رترام ہے لہنانمازچر کے لئے جانے سے خوب 


۱ رارصا فکرے یہا ‏ کک۔ بد ہوجاے۔ : 
۲ خیندلانے دالام پڈانشریت ‏ 
٭...آدول پل ٹل ماش تماق گرا نوف ڈا لک پا کو چو جب 7 
گی د ہچ چپ دو -[ 07 رہ جا پو اس میں کات ےکا 
دودھ 250 گراماور ایک تو لیا2 4 گرا مگ ےکاگی او رسب شور تچیقیملاکر 


‫ 9 ٛت 


رد ۶گ _ 
ئا ےکا سان کےذر یلان 


تا ےا اہا 2 ین سیکنٹرکک ہداکواندرروک 
لیے اوری ر8 نیکنر مس1 ہت آہتہہن سے نمار جع اس کے بحدال کر وٹ لی فک چنر 


ا پادیپل دہرا ا ان ضاءاللڈک/رد* بل ینا جا گی۔ 
ا خر زیادہہوثی ہوڑ ۱ ۱ 
إِكَتَُلُمْا لا ئزت علق اشلزتِ والائرش و لابا اشک یع التزش“ 


: ٣ھئھیيئ‏ تہ گا الس والق و ادگ چیآفر( الال 


العَاق نا( فر کوٹ ا ناك كت أذغزام مک ماد رئے ٭اِلهلايْۓ 


1 التتركڈ 5ل ثَْيڈ زا ل الائرض لف ِمَلا جا تاؤفزا جَوقَا مہا اق 


۶ کم و و کے وو 


2ت نہ سے مت 


10٥ ۱۸۷۲۵ 80٥ہی ذا۲5 6ا60‎ ٣٥۴ 
]ما‎ :://ہ٣١افا‎ ٣. ۲۷/1٥ ٢٤١۱ا‎ ا٥٥٥: ہہ طاا!ا ندل‎ 


'سالضالطع 242 میاءالترآ نب یکشز 
پڑھلریں اگ ۱ 
یااللہ! عزوصگل یسل جوفل۷۷× داسطمیری خیرضروری ینردورقرمارے الع 
تماء الگ رد لڈام رد ما “مرا (اول و1 121 خ یک م2 دردش رپ یف)(۲ )روزائغ ہار 
ہن گرم پان کےککاسں جس ایک کو لکرس یس71 داوم ملک لی مج یلنز 
شریت نکی تل عادت ا“ یں ح بھی تر نیس پان شا ء الد ز ول ذا تدہ ہوگا 
. تپ دورا مطالح و خی رن تر لد جڑ ھے نز ہو کے ضوکر سے ورش مت وو مج ری چرچہاے 
چد ال قر یکچ اود رکڑے ہو جایے اورک کیب سے الہ 
عز ول وڈ طور پر وکا پل جا ےگا ۱ 
نینرے جا کک پڑ ضے اورددا لی گل یی ۱ 
بل نے مے ببتائی تج ز ہو ہے ٰ 
ریت سینا امام شال ق علیہ الرحمۃ القة کی فرماتے ہی ںکہچار زی ںآگھو ںک بدائی ٠‏ 
تخت کا باعف ہی قب ٹناسوتے وقت سرب انا ہز ےک رفظ رکال اس 
کوپاک وصافرگتا- (احا اعاوم۲ ص۲۸ دارسادروریت) 
مان الو نول سیدناام شی علِ لمع لت ی کےارشادکے ما ٹر ےکاظارہ 
بھی اہو کی زی یکا باعث ہے بزررن کک ہکیایابات ہے ایک ددبیت کے ۸ط مبزیبز 
پنےا قاگامل می( کرام یں 872 ُ‪ھب 
) ام رظ یع۷ ص۱۹ حر یٹ ۸۰۲۸رازا کپ اللہ وردت) 
ت انگخو لھالڈیزپورن 
سونف معری اود انال پادام تیچوں.چم وذ نٹ ےکر ابی طبر ایک یں کر 
7 ان11 کر کے پڑے مکی اٹل می ن فو کر سے اد بنا ناڈروز اار۶ ايات۔ 
چا ےک ٹچ ان بای ک ےکا لیے ایک نے پک زیاذءکوانے می کی جر نی طخ٠‏ 
مھ( -ےوڈسوماکیکو شید 









۴ا ا۲5 ٤٤اا|60)‏ ہ٥80 10٢۲۱۸۷۲۵‏ 
ب٣٣٣‏ جاہا٦1ا١١1/۱۷١۲۱۱|ماہہ‏ ماہ ۲٠۰‏ ںیں/|/: ]ما 


آ8 0 
ا روعأل تما لاح .3لت : ضا القرآن پیش 
 .'‏ جتجریی رخ لَگوں با +٢‏ 2ب1 گیں ےڑاکڑزے 
١‏ وت لےلافائیل نے بی لذ یذ دن شی کیا ائم دای کآد- ہا ارکھمانے ای سےا لگا 
۱ ارگ چا اڈ ڑکے پا جا ےکوی تدی نآ لیف نود یی تل 
١‏ استعمالکر کت ہیں۔ 
6ۃ آگھوںکامرمیض اوریچلی ٴ 
ا آنگھموں کے مرلینوںضردری مقدار سے زیادوکیلسٹرول والوں کے لے بھی لی 
کان مفید ےگ ربیل می ری ہوئی دیکرخذائو ںکی طرح مھ بھی مع رحت ہ کیہ بی 
ہو لی بہت مغید ےکپچ ہیںکرمعد دم ای پل یک موجودکی یس اگ بلکیلسٹرد لکا 
مرلی خو نیٹ کردا ۓےگان خون می لکولاسٹرو لکی مق رای لک ظا رہوگی۔ 
إ پیک کےن رک کر نے کے لے 
ا گاج کے موک میس روزانہ ای گاج رکھا می اکم میں ائن شاء اللدعمزدیچل حافظ گیا اور 
ا نائی تز ہوگ یا کے نم ان شا ءال زی لنرک ہواش رو زع ہوا مس گ ےکا ہر دیو 
۰ یج ادد یلاخ رکھا می ےک کیل سے او برک تی کےکین ین مو جوددطا ند ضا ہوکزا 
ےتا ہن یاں اویل جن ک ےسیک ےکھائۓ جا سکتے ہوں دو کول سصیبت ف یکھانے زیادہ 
ٰ ہفیر خلا اید وش لی فآلو نکر نذری یڑے پیا ری یب ج1 ڈددیر 
١‏ ککٹیگاددفا ھی یک درد لا وف ہکھا لت 
" ایا إمّام حَسَین کے دک مرو فکیال بت رے 
' زرل جالدروں کےکاے کے 10علاع 

جک لاسما پ کچھ دوغی رد سے پنا وکا سان دطیقہ 
۰× پارگاو سال ٹن ایل نے وا رہوگ ون کیا کہ یا رسول الہ ! 
ز لک اک ام بے کی کت و کت 





























10۲ ۱۸۷۲۵ 80٥ہی ذا۲5 16ا60‎ ٣٥۴ 


ہہ !ا ندال ١٥٥٥ا ٣٠۱ ۲۷۹/1٥٦٤١١۱‏ باطا١٢ہ//::‏ ٤ا‏ 


ررمالٰودمالٰعا لت و ا 
”وذ بِكَلِمَاتِ الله الَاقّاتِ بِنْ خَرْمَا عَلَق۔ 

بین ٹیس اومدعز جن کے کا ا یفکمات کےا ترظرق کےشرسے پناہ لیا ہو ںکہ لیا ہوتا 
و ہی کوک یف :ال ۔( 6 سلمحد م۲۸۰۹ گ ۰۳٣‏ ۴ دادا ن7م برمت) 

شجر) قاددی رض دہ عطار یف 11 پہ ہے روزا تہج ن جن بار کاردا بڑھ لیے سے 
سان پ کو ونیرہموزیات مق ایذادہیے وانے جانوروں سے پناہکقی ے_ ۱ 

صبح و شام کی تصرایف : آزی رات کے بعد سے نےگرسور خگا 

۱ کی اگرن یگنن کک ہے اددابنراۓ وق تظہر فو بآ فا بتک شا مکبلائی ہے 
(١‏ سی م+) 


7ر2 - ٦ک‏ ×× وا لے لم ڈلودی اد 
”و زٍن یی سورۃ إفلن اورسرڈ ایا 0 
ٗ0"( ۱ 


ٹ. 

بل.......اگرآپ اڑی گے ہیں چا شہدکیکمیاں نا نچھو وت یں و پیا زکارل:. 
3 تر با5 گرا مان ھا اھ گرا فو شا دای ک رت رپا12 مگرام باہم لاکڑظار ‏ 
یج وف کر لیج ارت شرورت پھواوشہد یھی کےکا نے کےمقام پرنابے ان : 
شا ال۶ و بل ا ارہ ہوگا_۔ 






7 و اک یکس ار پ50 ۶ 


یں پا یئے الع شاءاللد و لآرامآ جا گان 
کھ سم رو لاہ اٹیڈ اگ 


10۲۱۷۸۷۲۵ 80٥ہ‎ )6+|اا٥٦٤‎ ۲5| ۳۴ 
]ما‎ :/|/ںیں۲٠۰ہاد‎ ّہام,ء۲۱۱/۱۷۸١ا٦٠اااط‎ ٣٣٣ 


عالطا 245 قارالتآن ویش 
ا ٹل چان کی صدرت می بھی بیط ربق اختا رت 

...]کیو یاشجداکھی وٹ ردکاٹ نےق ا پر پیازکا ٹکریامس لکرلاہے 
۱ اوک لا اکر یا زکلاے محمد 
کھ... جب پک یکوماشپ وس جاے ا کیا یا زکقزت سےکھلا بج الع خاءاللہ 
١‏ رپ روہظ 
...ہگ را اٹ ےق پیاز ادیمن نکوڈی کرٹ پر لیپکردہجے ان ظاءاللہ 
: زان ات 

چ.... اک ازپال وی 5ت" 
جھاگ جاکی گے۔ 


١‏ 8 ارب شفاعای تر کے سولہترو کاخہدت ے 
جلدگی ا مرا کے 18علاع 

- پچ وڑے اور رٹ مکاروعالٰ عطاع . 
جب کیائی کہ کا یااے پچوڑ ای ا رٹم ووتا ہو کرک لگ ابی 
اگ کک اتی فراے۔ 
''اشم اللہ تْرمَة اض بِرِِقةِبَكيِتَ ليْشْفی ہو مَقِْمُنا باؤن ہنا“ 
1 تم اللہ زدیشل کے نام سے ہھارئی نی نکش ہمار ےا کےلعاب ( یں ) 
سن ایرپ ئزدگل کےگم سے خقاپاےگا۔( ا لم ون ۱۱۷۷ ص٣0۶۰‏ ۱ 
2 ا ا4 الد یداورڈاک رگن 
. مرش رکا الم ت رت نشیا خانعل رت لنان دک ول حدیٹ پگ 


رت یں شاداپ( نی شک نکی رکت پک گی رواب 
لف کا اکر وت گر کا پان اکر دسیت اود فرائے جائے تر اققل 



































وو 


10۲ ۱۸۷۲۵ 80٥0ئ 5ا۲5 6ا60‎ ٣٥۴ 
]ما‎ :://ہ٣١اطاب‎ ٣٠ ۲۷۹/1٥ ٤١ا‎ ٥٥٥ہ ہہ طا!ا اندل‎ 


رعالٰرتمالٰعاع 46۱۰ ضیاءالقرآن بیکش 
ای ہمارالعاب اوزھ بینہکی فی شا ا سے چنال معلوم ہوۓ ایک بکہ پیارگاب 
و گے او مض رجا ہیں بشرطی۔ اس کے الفا کن نہ ہوں اورکوئی ام ترام نہ ہو گے لکر 
اف کر تے ہیں تعقرت علامہلائی ارک علیہ رن الباری نے مرقا :یش فیا نؤن 
کی خزاک می بھی خفا ہوٹی ہے اگ رکوئی ماف اپنے ز نک یرد نے جائۓ جس بل 
تھوڑ اپ ک ےگ ےی ڈال دیاکر نان شا اللدکزدگل دہان 7 نان ددے 
گا( مرا ×جلر۰۸۷۲٣٠)‏ ۱ 
گت ٣۷پ‏ نما کی مھت رین حکایت 

مینٹنس کے نارش ہوک تی اورسی من بیرسے فائدہ ندہوتا ھا اس نے از میں 
چانے دالن ایک تا کے کےسراتوسفرا تا رک یلگ رعاب آرکراشائے داوکوذ ریف می رک 
گیا اورار ومن مو ےکا کیا تحت گی ام ادقالٰ وج اگرمم کے مزار وا اش ۱ 
لفدار پیم ہوگیاجب سو پان ا کی سوئ ہوتی قمت لنگڑا یلیگ اگ بش اودای نے 
خواب میس موزای مض لکش اکم الدتمالی وچ گرم کا جلدەزیبادیکھانڈپکرا پا نار 
ایا رکآ پک دید ری ےیکت /.۔پگا 
... خلن الز یم ہَمَونَالْطملَحْمَا' انال لٰهُكََ)عی ٭تتَبروك " 

خسن الَذْلزثیَ ین (پ۸ارلرنزن ٠ - )٣٢‏ 

نا اٹھانذ خاش کا ار یکل شفائل یی و ےراکان ظز ا 
پڑھکز اپ او پر مک نے پاکوگی دومرا اڈ ےکر بل رد مکمردے اکر ول شناد یٹ دالا ٠‏ 
ہے اللدرب الھز تک النا پراجمت ہواوران کےصدرتے ہار مخفرت ہو 

4۳ ا عطاری خارل کی ککیک ہوئی 

اف جانقۃ الہ تھا یلاک رذ کیک یں میس پریانکن' ایی گے دق 
(برینان )کیا ای ارتا ےہا ای شی کے جانے ےمان انی نے مند کا 
کے ذڈرمیج ؤرا سا مسب طرش نہیں مو کرھوڑا ً یا 










۳۴ |۲5 ٤٤اا6060)‏ ہ٥80 10٢۲۱۷۸۷۲۵‏ 
ب٣٣٣‏ تااا٠ ۲۱۱/۱۷۸۰١۹١۹”‏ ,ماہ ماہ ۱۲٠۰‏ ںیں/|/: ]ما 




















کے لن ان شاءا نید پانیں گے_ ٠‏ 





پھر مار 


رمحالْوتعالّْملا 247 ارات رآن یگ یکشنز 
(1شائ لک کے ماش پرلگا ناش رو عکیاامدللہا نکذڈائدہ ہوگیاعلار :تو شناجارل 
کناچا ےگ رپچورخا رش ہوجائےتذددبادہ بی علا خمکرلیناچابے- ۱ 
ہنادیی سے علماع کے پا رن مآ ا ححقرت علیرالرت کا ارشا و 

ہمہندی خائشل کے لع مفیر ےگم ہاتھ پاش نیس خمازشی ہن ےکیصورت میں مرد 
ای دقت للا تج دہنرا علاغ لکن شربو بد نک الگ جہاںںکورش نی اکرش 
دا مز دموندگ لمکا ہے لا را نکندرھا وظیر: دی اک ان می لٹھم شر بیا نکرتے 
ہوۓ مر ےآ تا دموٹی پیل عحفریت امام اہنت مولا نا شاہ امام امد رضا خان بر بای 
فئی ض دہ جل 24 ص542 یف رات ہی ںک رواٹ اپنؤں کےیکدے بلصرف 
اخنوں یی ہنی انی طرام وو نکش لی شارت ہم ریف 549ب 
موچ رر 2 خلاصہیہ تا ال ےم رعلات! ایصوریت' یں اک رکا ہے جک ہن دا کے ا ٣‏ 
مقامکوگ درک نہ ہدنز ند سی ایی ددسری کے ساتمھلو 2اش ہو کے جھ 
اکی کے رن گککوزائ لین مکردےزیب وز یت اورآ رك نمور رہو_ 

لپ ار کا غول زان حور 
سونف 250 گرام+ دق یا250 گرام ذو ںکو پاریک می ںکر ری میں پل کی 


ِ 70 رام ود ای کو ہی ڈا ل کر 37 کر کےتفو کر یئ روا دن وشمام دورواؤلہ, 


تریادووۃ گرا مکما مج خو نکی خرا لی خاش جریان اوریضف ب ری لک اکتروری 


۱ کھر +۶ روا ارہ یاروزہ و بویت افطا فرح کے ٹر نیس بل اد 
1 الاو ےنا اکپ نے کی نا الا خاش چک ن اور پچوڑوں ویرہ 
ا ےن شاء لغ ھکار پیل مایا . : _٦‏ و 
















1 ا ما انی بی نفیزے۔ 


وو 
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ردعاٰتمالٰعلاع مو -' نیاءالترآن ولغ 
۸ہ مس کےذرییت نخان لاحلا 
روزانہٹانا یو ںگگیحت کے لے مفید ہے او راگ رآ آ پکرفائش از ریفا لا 
سان انی مل اکرنٹہا یں او گرم 7 ,0ی 
اتا لکا لیے پننڈرل دالاپلامک ککا می خر یکر اس سے ابی ط رب رکڑکرنصس لکر ےجو 
کپ ہے اار نے ہیں ددڈڑھوپ میں ڈال د ےہ رانیم زجامیں دومرئے دن تما اکر یھ 
بن جھاتارے تے بین مج او رن جوا ارے ہیں دد کیپ میس ڈالی د ہے بین دوزانہ 
ارگ رکئۓ الع شاء الد دی ماش یس کاٹ راج ینس ںکربی کے گر وپ میں ڈالنا 
مان ہو ھی ص  +‏ 9 .۰ ئ0 
اسورے مار مس اسقتال کے یی صا نپھیال کت یں ) : 
بھ....... پیا زکار الع شمہداو نک ماک کر لک لیے ادرخوب تی ط رر ملا لیج ٰ 
روزانہ پیل (کوڑھ )کے داخوں پر لیپ کیج دیع رص ریس الن شاءاللدکزدگل راغ" 
دورہوچا این 7 ٘ 
پد..... جپھوڈڑا اش ہوا پر پیا وکا کک گر کڑے )مال خاللہ 
چند ہار کے باند نے سے کوٹ جات گا۔ : 
پا اپ سردی یں ہاتھ پاوں پل مرج 
مد یکیاشدت س ےل اوقات ہاتھ پل اووونٹ پپنٹ جاتے ہیں اوران ڈل : 
پچرے سے پڑ جاتے ہیں جو مکلیف دینا ہیں ا کا سان علاع بی ہ ےکسدا تک 
آگ کے سان بی شدکرمتاش دماح پر پیا زکاککڑا لئے 
بدرن مدارھو لکاعلان 
٠ف‏ ادقات ضحم پرسیا ود پل لآتے ہیں جود یھ دانےکو ببت ٹم معلوم ہوتے ‏ 
یں ال کا علاع ہی ےک ہزوزانہپائی ٹک پکھلاکراس یں پا کے ایک ےکوڈلوکر ٠.‏ 







۴٣ا‏ |۲5 ٤٦٥اا+6)‏ ہ٥80‏ 10۲۱۷۸۷۲۵ 
ب٣٣٣‏ جاہاا٦۱1]ا١١١۱۷/١۲۱۱,ماہہ‏ ماہ ۲۰ ںیں/|/: ]ما 


























ا بوالصالطق 249 خیارلترآن مکش 
ہت آ ہت رگڑ بئان شاءاڈف زج لتھوڑےپی دوں می شغانیب ہوجا ۓگا- 


پر اکراڈگی ویر ےرک ہے ان شاءالاز ئل مضیق بین پائلیں گے بیمریم جرطر ںکا 


۲ خاش پچھوڑےپچھنبوں اودقم دی رو کے ےکارآمدے۔ 


ومظگنائے ‏ 
۱ ٹک خار الا مرےة” ا ازم“ مںپر بل وجانی ہاور گے چو لک را اں 
ہے ال بھی لت ہے اود مکی ہوجاتے میں ال ٥:2173‏ 608 کت 


.یں اس کےعلاح کے لے ضا شاءانلدزدچل مفی ہایس گے_۔ 


کے مم 


(۱١):مالییلک‏ ایڑ یر ۱ 946 ٥ا۵‏ ہالزم ناد 
(۲):میپضمر کارب اضر ۸ اصدہ ۶٥ەام‏ )اون 
(۳):کلوبیاسول ۳فصر 4 اردڈدادداط٥ہا0‏ 
(٢):ریررسل‏ اھر .19.۰ 1ص0ج" 


(۵):وائٹ ری کی٠‏ ند10096 لذز 9۳ ا9٥اج “۷۷۳۷٣۵‏ 
طریقہ استعمال:م کےےستاثر تو پر دظام ہیرام لگا زیادہ 


لیف تو تب ضردد تگ گی زگالینا گی ان شاءانلدکزوگل می رہوگاد* معلوم ہو 


۱۵ز خارئل ۱ ۱ 
نز 9 ٴہہڈا لگا اٹم ہےجس یس ابنداننک مار ہوتی ے بعر 


می پچنسیاں او ہوجاتے ہیں ال اٹل میس زیادوز اھ پا نک الگیوں کے درمیان 
گیا ئل او ریا بکا چک متاخ ہو ہے اورکقبیا پر ےۓضسم میس دا تکوخاش ہوگ 
ادیپ َّ 


7لغ کپاوڑر٭٠‏ ام 1089۸ 2۲ا ہم 0اساطماں 8 


! 
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ربعالتمالٰطاق مم فیاءالترآ وا ۱ 
(۴):واٹ پر م ش۰ 10٥9۶۶‏ برالدز ہد دامٴاەع ۷۷۲٢]:‏ 
اس کانام“ فص رسلنور لآ لئے ےکیٹ 6 ماد رات کا 
مونے سے پل پاڈل کےےووں کک مریم لا میجے او گرم پان سے تھا یج جھکپٹڑے یا ‪ 
سرد کریں گے وا نکوائچی طز دوک خوب دجوپ میس رک کل سمل تن دن ٠‏ 
تک تجے ان شاءاللدکزدیل نما لکاخاتضہ ہو جا ےگا اس ھرہ مکازیادواقھا لق ان دہ 
گآ ہوا جے تر کہ استال سے پل جلدی مرا کے ڈوک سے مو کے 
)۸۸٥٥٥[51‏ 9ہ(150805ناے ہم ہم ایاج مکنا ہے 
"ا اپ گری دا ںکاعلاح ٰ 
گرم دانے ستاتے ہو ں تی مکی 14 کویٹی گی ہوئی وٹ بھوٹی یں ات دن <' 
اورنگیفژیادہ ۳ 0 اشن اکنل خالی یٹ پالی ےہا ات کنا یج 
ان شاء الد زی لگرئی دانے او نچوڑے فا تم اگ گرمیالں شر ہونے کل ا 
0 ن کک پیگوری کرلیں قان شا ہز لکری دانے وی یں گے نہیں 
2 تم کے مان ترو تبرت سے کر ہیں گی کے 3علاح ا‫ 
پت......مررمیش زیت لی زیجون ری فکا تل ڈا لکرروز انم ازم مات منف 
پا ںکی بنڑوں می ای رع ماش بے ان شاء الد ول سات ون مس سرک گی 
پچ یں اتا ری ولآ ایروس بٹخ ہوجائےگا۔ 
کر نی روزاقھوڈڑے ےمم کے نے شی نک پل یش ڈا لکر یحو یب 
بت و یں پش 5 
دردکار:دمانٰعاع ۱ 
باغ ایشا دزدیائی چڑ کی شکایت ہو لک ھ4 20070 


حربپاسا تمغچآیدعاپٹگ ٠:‏ 











۴ا |۲5 ٤٥اا60)‏ ہ٥80‏ 10۲۱۷۸۷۲۵ 
ب٣٣۰‏ جانا اٗدوا١1/۱۷۰١۱ہ,ماہ‏ ماہ ۲۰ سیں/|/: ]٢ا‏ 


























ررعالٰ الات 251 نیاءلترآن ہش 
”غر اللہ وَكُذرَته مِنْ خَرُتَا َجذ وَأَاؤِرُ“۔ 
جن او زوئل اوران یقرت کےہاتھ ای چز سیثر۔ سے پناہ اتا ہوں جے' 
بی پاتاہوں ادرٹش سے ند وخو فکرتا ہوں۔پڑ کرد مکناضرور یں 
۱ ‫ جرص(2۰-ص۰۸ءگجھاھرییورت) 
ات الدید ےہا ت7 یف بہت ےرل کا بھاربہں کے 
: ات 


رودرھر حر چس (پ۹تور)اال۸) 
اابزکٰشتعَزْاقزبْث(بپ×س؛س۲۸) 

ااپٍر ەل گی دوجو لکومر! لی شور پڑھگریا نکیا اپاپ لی اور پڑ ےر پلا 
دے ان شا ءاللدگ و نم 07 َ ۱ 


000۳ 
. فرح یااللدگ و فی اهھػپہوتب نگادل ملیف اجے 
فذاسں دق بھی بل کی ان شاءالغ زوشل نات (َ وا 
کے بعد یکر ےا شاء اہن ول دل کے امراف ےطوط ر ےگا 
مد کن رو زادگ ی1 ای وت ت ایل پار نشیف پٹ ےکر انیپ پ بر دامکر مج ۸ 
نک ے خی 1ئ مقر تی کون 
مین 
.ےق یم یل وکا ا ایال دای یں ۔ 
ھدوا جن کا کا جارس یں۔ 
از ۶ سر لی رک یں 







یب 
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رما رصاؤٴطاح 2 شیا اتآ نج کش 


ایک صاحبکااان کرد لک ٹیک دجرے می نے اٹ گرا کروال 2 
دک جن شر بانیں لی خو نک وٹ بچوٹی رکیس 2118 انیس ڈ کو تے ایک 
ہہ بح دآپریش نک مار دے دگا ال دوران میں نے ایک جم صاحب سے دجو کیا 
ہیں نے بے یکن جج کیا میں نے ایک اوک 1ئ ںکواستقعا لکیا مقر ا40 
کاڈیالوگیٴ اسینٹریل سوارو پاکدرو ےئ کروا و ڈاکٹ ول نے ملف نھیہ ٹفکرداۓے 
دوسرے روز ہالی پا س تی ہہونے دال نی انہوں نے بے سے پوپچھا کہ انج گرا : 
۷م کردانے کے بد ےکو نکی دوااستنا کی یش ن چیم 
صاحب کےد ہے ہو من ےکی تل بیا نکردئی ڈاکٹروں نے تا اکر پک شن بند 
شر پانوں مب سے دوکل جگی ہیں بی اضخہ ای رکے ہوسکتا ہے بقیہ ۷081 ئل 1 
جا ےگا پا ایا لآ پکوبال ا م رک ضردد کیل چنا چرم انت کردا مو 
ػ دای کی ادرنونی خی لو ٹآیا۔د لکش ٦‏ می ںکھو نے والا مض بے : 

أیموں کا رس ایک پیای۰....ادرک کا زس ایک پیای... لین کا میں ایک 







تک اہالے جب ایک پیالی کے برابر رلک ہوجائۓ دش تن پیالی جتنارں دہ جائے لز 
_ ےے برےاتار مج جب ٹمتٹراہو جا نو تن پیای شزاس میس ا لکر جج رواچارے 
ا ںکو بل می کے روزا نک ارت نپ یردوا پل یج ان شاء الد زدیل د لک 
جاہب جانے دال تام بنانشر بای پل جا ںگیا۔ 
جات در یما عاب 

تع روم نے اھ ران حضرت سییرن عمرذاروقی رش الد تھالی نک خ الگ اک ہے 
دداگیا سرد ردکی ایت ہے اگ رآپ کے پا ا سک کوک ددا ہو کچ دہجے ایت سینا عجر 
اروق تی ای مد نے ,۶9 یچ دی تیصرر وم ڈپ کپ تا ال کاذنظم 


کے 


۳۴ |۲5 ٤٦٥اا60ہ)‏ ہ٥80 10٢۲۱۷۸۷٢۲۵‏ 
ب٣٣٣‏ جااا٦ٗ"ا١ ۲۱۱١/۱۷١‏ ,ماہہ ماہ ۲۰ ںیب/|/: ]ما 





روعال لمات ...وم ضمیاءالترآن پر یکیشنز 
کا رو جا تااود جب ضرے اتا رات درد لو فآ ااسے بڑ اض ہوا آخرنکارال نے اس 
ٹو کوادجا ت2 اس می سے آی ککاغذ رآ ہوا پ پشیرادڈو الزَحْبنِ الأَحِبّھ 
کاھدا ہوا تھا( تی کر ا بل ٭٭۱ءداراحیاءاترات الپ یروت ) 

7ڑ یھ اسلاٹی پھائدااس ایت سے ہیی معلوم ہوا ن٘۲ کودردس رہد آی ککاغز 
پر پش راڈدالڈنشن التأچ ےکر یاککعواکر اس کاتحویذ سر پر باندت ل ےکک کا 
رلیقہی ےک ہافنٹسیائی لا بال پوائحٹ ےگ اور پشورادلوالزخْلن الزَحبُز 
کے او شع کے دائڑے کا رک لوپ کی کا اصول بے ہیآ مت یا عارت لن 
میس پردائڑے وا لے مر ف کا دائ رگا ہولتنی اس رع مخ ”طط بط ۱ وع اض وف 


٢‏ یرہ اع راب لگ نان رورینئ کوک موم جام ین موم میں تر کے ہو ےکپٹڑےکککڑا 























پیٹ میے ج نکا ام ش ریف کا جالع پان کاسعادت حاصل ہے دہ ای ں تا امہ 
شی ف کاٹ لی می پی لی ای طراسلائ یئ دو پٹ ابر تی کے اس جے می یی لیس جھ 
سرہدتا ےک راعتقا ذکائل ہوا ان شا راہ زوش درد جا تار کاو نے باچانگ یا 
کس چیا دحا تک ڈہیی توب یناریو چا نویس ایط رس یپھی دا تکا روا 
ال عو ہو با نہوم دک پنناا از گناو ہےای رح سونے چا ند اورال دظیرہ 
اچ دحا کش اک اجس پر ھا ہوا ھا ور چراللدکا مارک نام الوب 
وی راھدا کیا ہوا ہوا کا نامز کے لے ا چا ےعورت سونے چا ند ااڈیاش 
تناک ہے۔(نیضا مت جلرادل ۷۸-۹ " ِ 
ایا اللهظٴے روف کیبعت ےآ دھھےہ۔ کے وردکاعلارخ 
۱ )ار رھ یکو مرکا دردۂو ایل پارورۂ الاغلاگ زار لآ 0 
پک پٹ کر نے تب ش رود ت جانا پاہمات باز یا گیار :را ای رام یی گیا روا 
۱ ماپ ناؤرنے : ای ان شا ءال و ند ھھے رکا دررنیک ہوجاۓےگا۔ 
اج7 : )٢)‏ دو 24ا ان وت وین شی وذ اورک جو ما ری شش ری ۱ 
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روعالی تم الٰعلاع ٴ 254 ضیاءالقرآن بی لشز 
رواءوالولں ےل کن ہے )کوٹھوڈڑے سے پل میں کس کون کا کس ایالپ 
لغ سے ان شاء ادگ ز وگ لآ د ھےسرکادددجاتار ےگا- 

(۳) خگل رضیا ا کتھوڈے سے دانے اوھوڈنی کشم (ینق خی او رج کو 
ای میں سوک کے ہیں )گے کےےھرے باسادہ پائی میس چن رت بنوکر نے سے 
الع شاءارڈفکمزوکل ذارہ ہوگا۔ 

2 اگ رم دودھ ید ہا ای لاکرپیے ے؟ ھی فائکدہ تا ے۔ 

(۵)نارٹ لکا الپ ےآ دای یش 1ھ رکا ددد کاو پرے رک درد 
کی ے۔ 

(۱)ی مگرم پان کے پڑے بت ش رٹک ڈا لکر ول پااں ۱۷ منٹ کے لئ اس 
یں ڈا ےر ان شا ءال زدئل فادہہوگالضردریادقت ۴ ژکیٹی یک رھ ۔ ۱ 

(زیشان سنت :جلراول:“فہ۸۱۸۰) 

باب کر کا رو فی !بت سے وردعرکے 8علان "‫٠‏ 

لاےَذَمْزْدَعَنْياولَِیلززنَ”ہ ۱ ۱ 
ہیر ےتسنہ 

ریت 7ر یتین باراو نآ ن ر ایک پاردرودشریف پڑ ھکردددسروانے ہم یئ ان 
تما الک رو بل فائمدہ ہو جا ۓےگا( تر جمہ پ ‏ کی ضرورت ىیں)۔ 

(٢)سرة‏ الناس سات پار(او ل1 70ے او 
کے رن ھی درد اق ہو ددسرکی پیا دم یج1 ٤اگ‏ راب کی درد وو تی رک ہانگ1 یئ 
طرح یی چئ پرےسرکادردہ+ویا ا آدتھ اکا یش یبد رٹنا پارل النخاء اللہ 
رو بل جاجار گا 

(۳)پپرےس رکا ددد ید با شید 1ے کا وزد اع ما زکعرضور؟ لان ایک پار 
(اول۱۶1 ایل پاروروش/ یف )اکر م کٹ ان طاءانلروگ لٴدردڈل انا قوگا۔ 









٦ 
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ام]]٤م۶:/|/ںیس‎ ۲۰ ماہ‎ ہام,۲ّہ۱/۱۷۰١١١ا"٥٠اااج‎ ٣٣٣ب‎ 


اذ پایی نف داروا من کے بای کی ال یمم کیا 
١‏ بی دددبوائن شاءاولائزدشل افاقہ ہوگا( ا بلب یش رکےم لی کے لے کااسضعال 
۱ نتصاندہ+وکتاے)۔ 
( ۵یک کپ پالی یس ایک ٹچ بد ڈا لک جو د ےک پنے باچھاپ لیے سے النا 
ا شاءالفکرو جس رکا درردورہو چا ۓگا (لئئ وروش بل شور ستبال یج روزاہ 
١‏ ایک کرام یی یھر کھائے ال ان شا ا۴ن و زوگلٴ یضر ےتفوظارہےگا)- 
(۷) روزاشردا تگا مات دائے پادام اور 1راے رکش یی سو ے ہوۓ گور . 
کچھدئے بڑ ےکوی سے ھی ہوں پان می سپنگودیجھے اوربدولون تر سکع دددث کے سراتھ 
‌ کھا الو بادام اط رم اکر بای ںکرکھاے ال شا ءال زدل درد دو ہد 
جائۓےگاقدت عاف کے ا بھی رخ مفیرے۔ 
١‏ (م )دای می ںای ہوئ یکر گر اذہ لیا وخ 1 07 
الع شا ءالدگ رد درد یٹ آدا مآ جاجاے۔ : 
(۸ )بی انقاقی در جاے ہکھا نے کے بعد ڈسپ رین 015218101 گا 
ٰ کیہ پال مرکو لک پی بیج ان شا ءال ز ئل ٹنیک ہو جال ےگا رٹ رع کے در دک کے ِ 
۲ کھاناکھانے کے بعد استتا لکی جائے ود تما کان بیشرے ن 
مڈشی مشور [0[ اسان مہا اڈ ز۲ یھی یکر وا یئ 
1 نرک دہ تک پل سے ان شاءاللد رد جل درد نیک ہو جا ۓگا ری یں رر 
ودرا سے ڈی لے وو کن شدرگ اھ تا ارات 
1 ٌ0۔.۔.-..( 
> وہ علیہ ءادحففد 
060ڈرت: نان روزازہ اشن کے دوگڈ ہم رگنل کا قل ۸۷28 ٥ن‏ 
خ در شی یرہاظ 


١‏ رمحاّرالعاع تھو۔؟۔ ضیاءالترآ نپ یکیشنز 
۱ 
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]ما‎ :://م٣ءاماں۳‎ ١٠۱ ۲۷9/1٥ ٢٤١۱ا‎ ا٥٥٥ ہہ طؤا! ندلہ‎ 


روعالٰمالٴطاتِ 2586 قیاءالقرآن بلاج ۔ 
ازڈہز دش دائی فزلےآرامآجایگا_ 
(۴) بیو ںکواگر ہار پازنزلہ ہوتا ہونة چ یکا ل تن جن قارے دن شش ایک یادوہار 
0 دنک پاب بچوں کے لے خوشبودا ریچ یکا تی میڈ یئل اسطور حطل ب بیجے۔ 
(۳) روزانہ رات شی رھ ہوے نے تیکی سی تکھانا نچ ایک تک پالیا 
جانۓ دی رہکوئی سامش روب نہ پییادانی نز نے کے لے مفیرے۔ 
( ناک سےگہرےگہرے انس یج نما پچ رکے بعدذیادیہتہے۔ 
(۵ )روش یش روزانہ ناک میں موں پار پل قررے لی تھوڑا ہمازورے 
ڑھا ےت 
مز نےکاد ری علاح ۱ 
۱ یکول یتر )آ12 گرا سونف اورمات عدولونگک دیلو پالی بیس ڈا لکر چو یج 
خیب جیش تیج جب50 2 گرام پان رہ جائے ت ای ک تاہبش تقر ببآ2 4 گرامکعری 
ڈا لک جا ۓکط رت فربایے دو جن پارکےاستعال سے انشاءاڈوز پل نزلہوزکام 


دورہڑجاگا۔ . ۱ 
-ہ نز لکھو لے کے لئے ِ 
۱ دکتے ہو ۓےکولوں پرپہی ہوئی ری ڈا لکر دو لیے سے نا کک جال ہے اور ٍ 
نزلہ پیلنابے-۔ . 
چ۰ بواسیراوراس کےٹپعض اسباب 
پاسو نی منقدریش ہہوتے دالا مساپاسو ریہ پوا سیر ہے بدا ر کے جن اہم اسہاب 
یں ال فک سس 7 7 دہ بقارات 2( ھا ..۔“" إحرمیروے: 








ےضرد ا۳ا مت سر میں 
دوریں پچھو لکرصول 65 |آم سرت میں اہ لآ یا ئک رف راقا و 
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]ما‎ :/|/ںبں٢٣٠۰ہاد‎ ہام,ء۱۱/۱۷۸۹١۹"٠اااج‎ ٣٣٣٣ب‎ 

















: ررعاأٰؤتسالّعان .287 فیاءلترآن بش 
ا کو پدامی کت ٹین لوگ ںکی پواسر: بیک وت انددوق او یرد طرف ہل إں۔ 
قلازڈن‌ے داب رکاعاح 
عدمےثریف 3 زیو ن‌کا تی لکھا2 اے لگا رمیا رگ درخت ے ےاور 
ا یمر او ںاشف ہے جن یس زا گی ہے اکن مس بدا یرکوی شا ن 
7ر ص۲۲۷۹ رتا 7 الفاَ ۸ ص۰۸ ۳خت ار یٹ٠ )٣۰٢‏ 
: زیونكکا 723س دومن ہو تایاور پل پلولسٹرو لکوٗ گی لم مکرتاے لہ کیا 
اتا لکیا جال ےکیاکھانے مل اک مرک یی ول اکھانا کھاتے دقت اچ رکال 
چاولہا 'نریر:ؤا ل لق ےز ونام لے تری فکا تل ڈا لکرشوق سےتاول خر مائۓ۔ 
مگرد وی پکری 
ھم زان مولی اد لو نکر سب ضردرت سوف فٹمک او رکال مر از رے 
: الیک ۂگردے کے ددداد پھر کے لے مفیرے۔ ۱ 
ت کور کان حا 
٠‏ لا خربوزےسیٹھیڈڑے سے بے تی لکرردزاکھمیے اودادپ پا یی ان 
شاءاللفک رد کرد کے دروڈل راحت _گی_ 
٢م‏ ول ادا کے ہپ نے گلڑ کیا ت تو مکٹزت ےکا گاناناءلل 
١‏ عز”؟ 0 0 
دمہاورمال ھولڑا_ 
ندال م10 دن خریدام10 اوت ایر ع سن 
1 انز بجی اص ٹیئسو نک رج گے_ ٴ 
1 : سز چڑاخیرہ مم : 
ه دک دم تی اہک اکپ اوران َ ١‏ 
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]ما‎ ://١!٣١اطا‎ ۰. ۲۷/1٥ ٤٥١١ا‎ ۱/٥٥٥١ ہہ طا!ا ندل‎ 


ررمالٰ جم الّعان 28 فیاءالترآن مل یکیشٹ ٰ 
جج یکھاےالن شاءاوڈوز یل سب بہت رہو جا ۓےگا۔ - 
* تا مد کے تام مرف کل : ٠‏ 
یراو ال رخ الزَحِنْم دلَزْكَاكَالیخڑ لَادَالقَللتہَْ ۱ 
(ار۰٦ااگہفگ١۰٥)‏ 
إحرماز جم رشن عددسا دی کا ٹول پر یا موئیکانخزول پرزدردے کے رنگ سے 
اد پر دی ہہوئی آیت مارک کھت اخراب لگان ےکی عاج تنیس الہ دائڑے وا نے 7ر وف 
کے دائر ےھر میں اورع دو پراوردات ایگ ایک پیٹ پائی سے دوک پیا می رت 
علاع 4 دن ہے ال کے علادہ ای رگ سےلک ےکر رم زین با پچنڑے می ںآحوی بنا مجتے 
اسلائینئیش اپنے گل می ادراسلائی بھائی اپناسید ھھ بازد یبا ند فی بیعلانجگرادد - 
میرے کے علادگرنویں کے درد کے لئے بھی مذیرے 0۶ ٰ 
پا کی بام جا مایا ٗ 
عال شش ٠.‏ 
ۃ ۵ سات مددال مرا درمات حد دم وی یش مم کے درخ تک بای وٹ . 
وٹ پیاں روزانکما بے یا مکی چو ںکا ایک رس روز امک پل یں پا بل ینیثر 
کےساتحوساتو شوگ جاک راورنی با ہیں ےکی ان شاءلوکز وب لا حاصل +وگا_ 
() ہرکھانے کےسا تنا نکا ایک با ین جوا یا نکی پش یی الیک پناک پیلک 
میک للا یڑ ےکر کے پا کریھی اتا کرت یں ان شاوالدئ ول بہت 
سای با یں ےےتحزة عصل ہوگا( جیائن مکی موی ری پیا یکو بھی ال چز 
کھائی جس سے م درب بدبدہوجائی ہاج بکک ہی بدیو ریس دا ارام ہے 
(س من کرای متلو رات مک لد کا مطوع 30 عفات پمشتت لخنق لہ یی خوش ذرار 
رک یت حا لک پٹ ج) ٠‏ ۱ 
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:. ٴ مار ہو جا انی دم دو کے لے یلا نا 2 و[ 
تل وو دو یطاع: کری‌ادداگھوں کم رپ کے لباقان دہ 
1 ہکا )۔ 





ررعالٰردالٰعلات ۱ 259 یا الترآن بل یلیشنز 


چاول ڈپیٹرشی ڑ ری 
فشار الدم لإ ای بلڈ یر یشردل کے مرش اودمحد ہی خرالپی کے دو رارمرخوں ُ 
پرڈاکٹوں نے دی سالک کتجر با تکر نے کے بعد برا قائ مکی ہے الن امرائ یل 
چاو لکنا کبت رن حلاجع ہے پافؤل بل یلیٹ رکے مرن کےآخاز شی چاو ل ڈیادہ 
_ل ہی زن سآ دحاعلا نع کے کے اشھار ہم و فک 
ضبت ےکعالی کے 18عطاق 
(1) رز حعکیکھوامی کے م ری دن ی سک با الم شہد چا کسی بن گے کے 
ہر کے ددرومیسں؟ ھی ان شا ء اتک ول ارہ ہوگا_ 
(1)۴گ رکا یکم( ای ہوقذمناسب مقدارییس بی ہوگی سنٹے( شک :درک) اش 


شر پرکٹرک دںچنے اورمات دن ردزا تع دشا تھی ڑانحولاچا ث ٹ لگ کا کر ك بلہر 
عر کاکھالی کے لے ان شا ہز وئل مفیدپانمیں گے۔ 


(۴) ہکن کے بر ایک لونک مس رکک چہاتے اود چو تے ر ہے ان شاءالله 


ٰ عم زوس کا 1 زورٹ گا۔ 


() ہے کارک پٹ ےکی کھا ٹنیک جا ےکی ان شاءالزدجل- 
(۵) چوک / اک رای کک پت زم پا پا بیجے ان شاءاڈلز 1ی لپغم چا ہوک 


۰ھ پ25 گا رک سے می رد کر م شال ےگا / 






٠‏ ت بی اھ ے سے ڑے پا / ںازا ہنی :2 ٴ 
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رمالٰدت مالعا .280 میاراقآن مل کشر ٠‏ 
کا لی کے م ری قھوڈ تھیڑی چٹاتے ردان شاءاللہز دی لآرامآچا ےگا ۱ 

(۸) شس پیازکا یں ملاکھ نے سے الندشاءاللۂ ہزوک ہرطر حعکیکھانی من 
75 فاترہ ہوگا۔ 

(۹)تھوڑی ایی ہو یکا ام رح دددح۔یں چون وےکر پا ججے۔ 

(۱۹) دوخ ادرک کارس اورایک نے شہ رما اک پی لئے ان شاءائڈدکز دی لکھالسی ے 
خجات تلےگی۔ ٠‏ : ۱ 

) ا بیاا با لک پینے ےشغخ کا ہے اورکھالی می لآرامآجاجاے۔ 

(۱۶ )کش (ینی شاو و وشکر یا نا رکا چھلا اکا کی مغیرے۔ 

۳ گرم دودھ بی تھوڑ یی پلدری ورڈ یگی لاک پنے ےکا ئ می ڈاکرہ 
بتاے۔ ۲ . . : ا 
)٢)ٰ‏ ا اتھوڈاسا خم کو لکر ہی سے الن شاء اللدز وج لکھال یکوآرام 
سے گا۔ 

(۱۸)را تلوٹ کک ڈی منہییش رکھ بیج ان شاء ا۶زگ لکوانی می کی و 
0 : 

(۱۹) ود یکا بھی می نع نٹ ہے۔ ' 

(ڑھای پان کے دوچاد نے نے وظیرہ پگ :مک کے ان پر اگ مل اکر گے پہ 
۱ نا برا یک ای کے لے مفیدہے(بان کے بے گر مکرتے وفت بر خیال رھ کیل 
ش انیس اور گب بانر جع وقت شال رح سکیکرم ہوںگراھ شک نیف پچ( 

(۱۸)روزا شش (زخنک تچھوئے و رج سکو انی یسوی کی ہیں کے 
7پ دانے اگریمواٹیکتۓ ہو وگ ےکرنے می سپھ کوک مرج ٹنیس اورین عددبادام نے 
کر ال4 11پارورورڈ/ یف پڑ کرد مر کےکھا یج ا کےےاد ید کتٹاکک پائی نر پل ان . 
شاءال ہز دی لکنای ہش ببت فائدہ ہدیا شئم کا اذر یی ہنےگاض ددجم کی 





10۲۱۷۸۷۲6 80٥ہ‎ )6060اا٤٤ ا۲5‎ ٣۴ 
ام۲]٤م۶:/|/ںی‎ ٤۰ ,ماہ ماہ‎ ۲۱۱۱/۱۷١١١۹" ٠اااج‎ ٣٣٣ب‎ 































سال صالدت . 1 _ میاءالشرآن بیکش 
تناد بڑھا رت )بہت ھوے ہہوں ے لئے سب ضرورت مقار پچ مکر ہے 2 


تاصصول شفا جار رکج- 


نایا الله کہرتلنسے کی کے 8طلاح 

0 0 7 دا کے ساتھذکئی ہے ا لکوٹی کی ہیں۔ 

کل ڈال کہا نک ریس چھ جۓ ا نڈاء الله یگل یذ را پثرہو 
جا ا۔ 

۴۳ 7 تھوڈکیای ولک تھا سا زی پا یک ساتھ پیا الک جے۔ 

۳ مو ما نکی پی مج ۔ 
۴۴۳(٠‏ جکرٹیں کرو مج أ 

(۵ء کے درخ ت کے پت جلاک دلولی مج ۔ 

اگر ار ارآ ری ہداورخودتو دنت زتوڈا ماش ناد یجان شر 


٘ اللزدیشل نکی رہن چا ےگی۔ 


٭اکرم کے لن ‌ترو فکیگببت ے پاتھییرن 

و . بوجانے کے3علاع 

ا رفا ت ارم زاخ ےت یں یاروزہ ہوذ انطار کے وقت نال ی پٹ )؟ لی پھر 

وی پان کے اتد تا ل بے ۔ ١‏ 
۲(٠ :‏ کیادہ مدنگ خ رای رات ک ہا میں نگ بی وکیا ۰ ام 

. 0ریکپ )دن : 

( ۹۱ پا یلا ای کش لاک راس می1 دمالیکوں پوڈگزروز انار ' : 
کک بے ک ما کر 
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ررمالردماأطاع ٠‏ ہے وم میا ءااترآن بلکفز -ٍ 
خداک ےت ن رو فکیضبدت ےآوازییٹھجا نٹ خن علار 
ڑا پان ککابچوٹا۔ اک نگ میں خو بگرممکر ےکی یز ےکلاکرفوراشینڑے پا 
کےےگلاس یس پچھادہچیے رد ککی ڈل پانی سے فلا لکراس پا یکو پیا جاپیئے دوطکن ار 
بیعلاا خکھرنے سے انشاء اک زوچل فانمکرہ ہو جا گا 
() ای کت جشریف کے دانے چیاہے اور چو سے پیرآخ رم ئل جا ہے 
٦ )۳(‏ 0 ٰ 
کے قائل ہوجانے کے بحعراس پاپ ےرت ےکچ 
چ‫ گلا می ھکیا ہوا 
اکا ریس ایک نل( تق سا2 4 نگرام )می شہدددنزلہ(تقر یبا 25 گرام اکم 
رمک سے پچ سے الع شاء ال ۶ دی ل شی ہوئی آواز صاف ہو جال اگ ر نگ 
(ای کیل سی پیاری )ا ددجذ ام( کوڈ )کے م ری لکواس سے اویل ہوگا۔ 
چون وت کےنممات 7و کیبدت ے 
منرکے چھانے کے 7 علان 
اطر ال لیو ں اکنا ےک ین اوقات معد ہاگ ری اوت زابییت سے من شل : 
چھانے پٹ جاتے ہیں اودائس مرش سے اع مم کے جریم می پیل جات ہیں اس کے ا 
لئے منہ یں جاز مس واک لئے ادرائس لعا بکو یل دم ینک مشہ کے اندربلزاتے رین ای 
2 کٹ ملین لٹریک وچ ہیں۔ ۱ 
)ھی برک حنا می مہندبی کے ہپ لی ٹس ابا لمردن شس دوباراس کے 
خمرارے جج ان شاءائلز وچ ذا دہ ہو جا ۓگا۔ 
۳پ پا رکم پا کے اندرایک نیوں چو راس الا دن نار : 
7 اڈ ےک سید پیفٹکردو کی رک سے پچوں پگ ےا شاوالله 


را و کر کا کی و لہ کسر وو اک بی کی ا ا ا ا ا ا ا ا ا 








10٢۲۱۷۸۷۲۵ 80٥ہ‎ )6060اا٤٤‎ ۲5| ٣۴ 
ںیں/|/:۶م]۲ما‎ ٤۰ ماہ‎ ہہام|ء۱۱/۱۷۰۱١١١۹٠اااجت‎ ٣٣٣ب‎ 




































رمال الات .283 02ھ 
عم زی لآ را مآجاےگا۔ 

)دن می ذدپیا رب م7 من لکاا مم وم ل می ہوگا_ 

)6 میژیل ٹور ے )1۸۸۳٥۱۸۸201(‏ ۲۵1۸۷م0۸۴انای 
ٹوب ن ےکروان مس چت ہارتھونڑ یتھوڑی دو ڈا لکرمنرمیش پندمنٹ برا ہے پک روک 
ہے ےن شا ء اڈ زدڈل پچھا ل نیک ہو انیس گےبچمو نے بچو ںوی اتا لک روا کت 


1 یں از وامتمدل کی ہی ہش چا جاۓ تب گگیجر یں (روز وکیا حالت میں دن 
٠ _‏ کے وقت می دوائیں لا گت )۔ 


:ام کے پچھالوں ا دنر یآ ل809 نید با ریو ںکاعلا نع مکھانے میس ہےاگر 
پت ہو ہی جرکھانا بوڈ زجپتے ایررعت ال عز ول ک ےکر ےد فیضان 
یراول کے باب پیٹ کاْٹل ش یی دی ہو رایت کے خطا مل جک ان 
ڈازلآپ یل یک۴ یی ےشن ابی زیاددکھانے سے 


ہے 
کیفی۔ 


2 کس 2 کت و 
٦‏ 7 میس سن 


0 .َ کی کا انت 
7 خیشپودارٹھی مچالہ الا ہگی کے نوشبددارء بن پڑگ:پانء- 
مھا لی کاکزت ے استعال سان سکی ٹالی ام 
یی کاخ فا یں سپ کا اد 3 





یی بات بے لے کی ال 027 بک کنا 0 مت ج 


10٥ ۱۸۷۲۵ 80٥ہی ذا۲5 6ا60‎ ٣٥۴ 
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سالضالٰسع ۔. . مم ییئزاومڑاٹر 
مطالعفرماجے۔ 
چا ا کسی 
کے 5مذداع 

(۱) باونوسون ‏ کی عادت ہنا“ ئے_۔ 

۷ سونے ےل ود باللِّ من ن الكَْطن الوٗجیٔم' 22007 
کی کیل ایشا“( صدق مج برے نواوں سے بچا(او لآخر ۱ 
ایک پاردروش رر لیف ان شاء ارڈ زج برآخو اب لی ں7 ےگا ُ 

۳پ برا خواب ےک رک یکھلنے پر" خول وَلّا قُوٰة لا باللہِ ِنَ الشَیٔطن 
الجیم“ خی ن جن ہار یہ بج ٦‏ 

(م) براخواپد کین کے پور بائی کن ت ےکی طر ف تا وٹ بل لاد 
تین با پٹ جۓ'غزْ ؤُ الله ِنَ الطن الرُجیٔم یا متگبر ۱ ١‏ 

(ہ) 7 ا رر 1 ا 
کے پرکودہ تام مدکی علاج ای اچھی ول کے سا تع گج سار رکیے اور شف کے رات 
سات وذ ا بب اکا یے۔ 

ایشا نی ردات پانی می پنددی یکا کر رک دانے ات نس ل لیس پک رای 
طرب دے مان کر ئیں۔(اول ۴ا بادددددشریف ادد ۷ا ارم اللدشریف ) ہیل تار مد 
۰ روزادراے۔ 









ٹل نامرفان کے 2 علانع 

ڑا ین ہوے چوں پاولو؟ 7ر شر ایک پاردرووش رز اف کےسنا میسو رڈ فلن اورسور* 

الا ال ایگ ایک پیادیا ٹن شن ارڈ کرد مکرد یت اورٹھوڈ ےکھد ےکناتے رید 
پک کو رات میں ہنم میس رکود ہچ او تما گئ۔ ُ 
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۱ روحالٰرحمالّعاع 285 ۱ ضیاءالترآن بش 
سم ےس سس سس سسسمسشسس شش سے سیت تہ جٹے سے 


خلا برز با کاعات 
جو بٹاگاپاج سک رکے شض ےچھاکرلوکوں کدل دھا تا ہوووروزانہ استغفر 
آ اللہ سمرجراول دخ ایک بارددددشریف پڑت ان شاء اہک ز دش بد بای کا عارت 
۱ گل جا ےگا ملاک مت دل زایا ںک ٹک سرت تاب مزوخ لک 
سآ جناب میں ئوہ کے ہا تھسا تج نشین جن نکادل دکھایا الع سے ماف ماگ ضروری ے۔ 
محترت میدن حذیفہ نشی الله تقالی عنرنے بادگاہ رسالت مل ذبا نک یز لک 
شابی تکی نف ما ایخ استففارکولا ز مکیو لف نکر لے بے شک میس ون می سو باراستغار 
کرتا ہو ۔( متام اب تل ج۹ ۹۵ حدیٹ ٭ ۲۳۶۴۰۰) 

نی اکر کےا رو فک نبت ےوک کے 8ا علاخ 
جآخ اد خل نت 1ا خرنو غرم نچ ٤ال‏ و بن لذنت اخ 
۱ : الااد ا سارہ 





۱ دروٹریف پ زدھار پا پر مکرگ ! کت تی لگ 
(ط ا 


۱ پر ےت س تد‎ ١ 

ا دددد پا کب پا عوکر دم یئ اور ری روڑ نک با ناشروڑاتیٹپارمن! شی ناشن سے کل باروزہ 

ول افظا کے وقت خالی پآ دھا جج استوالی یی نوک ری کی ما یس ے۔ ۱ 

ہے سخ نل وف اد مل وڈان ٹیںکرباریک چان کرس پ رشن سرت 
اود اک پک مک کے رکا ادرانداز اچ چہ مات( 6 گرم) خ ول خناء 
روا دا از ے الا ےضول ک0 بی کر 

رن کاکز لا ےد کے 
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ہہ ط[! نل ہ١٥٥‏ ا١١ ٤٥‏ ا١/۲۷۹‏ ۱.٣١ںافاء٣ہ//::‏ ]ما 


رعالٰوصالٰ‌طاح --۔ ٌ ۵6آ ۱ ضیاءالقرآن بیکش 
پچچ..... روز شیک عدرنسدایہار نول (سفیر) نار کما مج ۔ 
8'۳ فدہ ایککل وس کے ہو گر لے: ینکر رکہ یی روزا تک ہارمہ بی قال تک 
پل سے ات استعا لیے وریز یل من‌ل ور کانفاروفرمایے (مرتطا گ از 
کر2ورنے۔ ٠‏ 2 
پل...... کر ےکا پاؤڈ رکے ہائے اکر رد زان دشا کر ٹکار ا بيغ ۔ 
. یس ح بھی ان شاء از دشلل شوگ رک ار مس جرت اگیزطور بنا و زاس کے۔ ٍ 
اھ1 "._.““ 707 ول شوگ ر کے منش کے اھ ماپ 









' پا دانے چا وت -ت-- ۰ 
۱ داغنز ںکی منبڑٹی کےرازکی حکایت ٰ 
ایک صاحب :ج نکیاع ر400 یس سے پل کی اہن داغول ستگناکھا بے تھے اور 3 
۱ فرائتے ےک ج بگناکھ اہ ا مہرے داول پ انآ رف ککرتے نے 
ان سے دخ ںک یکذ او رہوگ ی انیپ ددیاطت کیا تفر بایاک اع ححضرت رحمۃ اللدتاٰ 
علیرنے کین میس بل تاپا ناک شا کے وت جب بپڑھے جاحی تی کت یں بعد 
سورۃ اذا باوددری نیت داا درگ ریبش سورۃالاخائ پڑھے سے دامتج گر ہر 
تلکلیف سے مفوفارے ہیں جب سے ہیں1 ایل رںپڑختامولاورا ای ل کیرات ہے 
لا دن اورکاٹو نکی تا کا آسازئثل. 
جب چیک ۓل الحمد لہ کاوراگر رب سے یا نظ 
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١ 


صاع ٠‏ 207 فیاءالقرآن مہ یلغز 


٢ 


الحمد الله رب العالمین سپا ترے جپکہ الحمد الله رب العالمین علی۔ 
کل ححال کا یت دی یہر ےرت سیدنائ کم اللوتوئی چ رلک ریف ماتے ہیں جھ 
شف چ نک آنے پرالحمد لله رب العالمین علی کل حال کچ کا ےگا داڑھ 


۰ کادرداد رکا نک درد نہ گان شا اکن وگل- 


: ( 75ا لغا ۸۴ص۲۹۱۹ تحت ایر یٹ۳۹۹وار الگ بردت) 

مفس ش می میم لا مت مت مفتی اج یارخان علی الم ا نالن خر مات ہیں ہ۷ل 
٦س‏ چیک پک”الحمد اللہ رب العالمین علی کل حال''اوذاقی ہن 
مارے داخقول پر کگیہر نے و الع شاءاللدعز ول داش کی پناریوں سےملوظ ز ےگا 


رب۔ نار شر ٤ے(‏ الاپ۷ی۷ص۹۷١)‏ 


پا شرییت حصہ 18ف 120پر ہک گے دائے سے چپ حا سے دالے نے 
الحمد للّه انا ایک عد یٹ لآ ا ے کہ لس دانوں ادرکانوں کےدرداوررے 
تخوظور ےگا اورا ایلدیڈٹل ہ ےکک رکے درد ےتفوظار ےگا ۱ 
: (ردال ارچ ۹ص ۱۸۴ دارامح رنہ ررت) 
چ_ل دا تک ذرہون ےکا یلوج 
کھانے کے بحدرخلا لکرناسنت ہے تکرنے سے داخ کرو ہو جات ہژں- 
٭لاراخزؤں کےوردکےروعلارخ 
( پیک پان وگ دےکرکلیا نکرنے نے داش لککادرددوہوچا تاے 
۰ے ہے دانوں جس دردہوا پک بارعا فافت مر دپانے سےآدام 
٠‏ آ جا ےس ویو کی جن دورہ مال ے۔ 
چو کے نع رو فک یقسبمت سے دائؤ ںکا چا پن دور ےِ 
. نمے3عاع 


_. 





کت 0 ٹ۷ یل کان ادن کر داتوں پ لے سے دو کا ا : - 
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روعالٰ وحم الٰعلات مہ غیاءالقرآن مکش 
کے ھا کہ یکا ا کی 


جاتاے وع بنراورددر گی دورہدچاتانے_ ۱ 
٢‏ لیموں کے جیلگ سس اکر شی کر اس می سٹک ملا کت کے الع شاء اللہ 
عزرقل پُرارہوچا گے 
(۳) شن جھے نمک اور ایک جح ہکھان کا سوڈا اکر ڈبیہ ٹس رکہ مج روزانہ 
داٹؤں پرلگا کرد جن منٹ گار دی ئرداثت ما جک ان شاء الا را 
بھچا نم 
یح کےا تاس پائودیا(دال سے پیپ 
ٰ آنےے)ے اح 
60 من مکی چپاتی سالن کے ساتھخوب اٹھی ط رع چیا رکھایے ا طرح 
۱ مسوشو کا ودنٹ چا ہو او رکنم اود اکے لے یھی ہے نیزابچیطرح خوب پا 
کرکھانے سے یہ تکا بازیوں بی جن بھی حال ہوتاہے اکر چپانے کے دودان' 
خولن ا پآ تا ہو خلاعصت کے نون یا ویپ پیٹ بل پا جاےگا۔ 
پا ککیارس وی مفید بہت ہ ےک اس می گا جار بھی شا لکر ماک 
(۱۹۳م رد ے درخ تک کی ےنم نے اسب دای لکھایا۔ --- 
:لج ٹنمک او رکال مرج وزان باریک ٹٹیں مج اوراس سے دن می دو بارخ ن سج . 
ان شا مااوگز یل مسوڑحو ںکی س ون اد پئیودیا کا رن علا نج ے- 
۱ ٹل داخوں کےترام اھ راخ کا علا نا 
مداک دائوں کے تھام امرائ کا علانح ہے ج بک کو اعنول کے مطا کیا 
جائۓےآزنکل لوک شاییس وا کی فیا رم سوا اک اواکرےہیں۔ 
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ہس مس سیت ےمدص مت 


سالٰنالٰعائ --. ممد ‏ - یل آ کشر 
پل سوا یکرنا سخقت سے کے دہ 7وف ہت سےمس واک 
کے 44 مل ول 
( اک رای پگ ا نی ہیں 
)مد اک ایک پالشت سے زیادسی نہودر شا پرخیطان بٹٰتاے_ 
)مس واک کے ریت غم ہو ںک بت ری داغل اورمسوڑعول کے ورمیان 
ظاء 8۵ کابانث نے ہیں- 
(م) مر اگ از ہہ ول خوپ وردہ نود پا کےگلاں می پنوکرزمکرج۔ 
(ن4 مر اک کےر پیٹ رواتکامے رہ ےکہد یا ال دنت ک٤ا‏ ر1 در یں 
ٍ۱ کک ان مگ الارے۔ 
راخوںی چڑال میں سوا اک کے 
لڑ یج بھی موا ککرن ہو کم اکن بارج_ 
(رہارشو جج۔ 
(۹) سوا مم صظ یجن 
: .الال اوپنادگیھاہرے پہو_ 
)4۰ ہلا ساط رف کےا دی کے داغوں پربرا اارتکارےگڈزر ۱ 
رارف یٹ پکرا رف یچ سوا یج ۱ 
( )ات لی فکرسوا الین ےتلابذ مہ لفاون یڈدے۔ 
)4۷۲ شی وضو الک رنے سے بوامیرہوچانےکااندیڈےز 
:کم واک ض دی نتر ہے الہ تر خی مو کرو ائارت وق 
ا ہاو (افزدلالفیی صمح پا ۱ 


0 وخ سب سک ا نعل 
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یا 


رمعالٰٰوتمالٰٰعا 270 ضیاءالترآن یو یکیشنز 
بہوجا نے بک مت د تیچ ےدک با ادا سنت ے کیا ایا ےرکود نے با نکر 
دہیے باگر ہےحمندرمی پھر با ند کر ڈالی دجن مسواک پا مقیس اودات دخ ہکنارے پ4 
ڈالی دسینے سے پک دای لآ جان کا امکالن د بنا ےگ رےسندر میس ڈا لئے وقتگجی 
مقدی اوراقی کے یہ ری میس دوای کت۰ شاف یجن چچرے در ہضردرڈا لی تا کہ پا 


اندرآجاۓ اور تر :تھارے_ ۱ 
_ہ ‏ وت کے تن مرو فکیظبدت سے دامو لک تفاظت کے 
3ل ول ۱ 


( ) یض جا یا کان نے کے بددتھوڑتھوڈاپالی ان می ڈگ خوب لاکرگ یھر 
یئ اور چند امم ھی رک خو بجی در ےکر پی میجئے یا کی دہج یبای تن بارس 
اکیاطرب رن اکھانے کے گی پل یکیے ان شاءالڈز دی داخت صاف ہیں ے۔ 
)٢‏ ج ببھی موق لے منہمی سک یک یج اور چنرمنٹ تک لاتے رپے پل 
. رت ہپ روزاشخلف اوقات یس چندہار سج۔٠‏ ۰ ١‏ 
(۳) 1گ ذکودہانداز لیو کے لے سادہ پان کے یا ےک دال تلم پل 
استما لکیاجاۓ فو مزب رمفیر ے! اگ انی سے بیعلاع جار ریش گے ان شاءالله ۱ 
عزوگلِراٹؤں کے درمیان ا کے ہوئے خذا کے ازم یئل ڈو لک بت رژں کے شد دہ 
. موڑھوں می کہ می گے ہیں کے ان شاءالدکز پل اسر حبرنے سے مسوٹڑجول 
میں خو نکی یک یک شکایت' بھی نہ وی اوردا مخز لک بجی تار پیر یوں سے پچ ٹیا گے۔ 
-ل کہ “کے چارترو فک خہدت سے م نکی بد لو کے 4عان 
”َللهُمٌ صَلِ وَمَيَمْ عَلی التٍيٌ الّاجِرِ“۔ 
دشر ایک ی ساس ش کر مر پان شا از ئل کا بد 
زا ہو جا ۓگی۔ 
ل4۹۰ اکر بروانّ مبرادتیاچاً رکاپ یز 


ا 
۶ 
: 
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سس ا ہت : ضیاوالترآن بیشن 
ظ٣‏ گاب کے تازدیا سو کے وق پھولوں سے داشت ما نے سےجھی لن شال 


عمزدچ بد اودورہوچائۓے گی۔ 


ہان اکر پی کی خرالی ہو بد وی ہے کم ری یی ہبی ہکا ا مکھان ےکا 
سرحادت حائصئ لک کے لو کک برک لوٹ سے اع شاء الک ز یئل ٹاگوں اور بن کے 
ملف جموں کے ددڈی نکی جکن من کے چا لے باد ار ہونے وانے نز ےکھالی اور 
نل کے درد وڑھول یی خوا نآ نا دخیرہ بہت سسارے ام رائش کے ساتھ بد لو ےکی جالن 
وٹ جا ےکی لوک ےک مکھان ےکا ہیکت سے 80 پیصمدام را سے بت کت ہے 
تفصیی لمات کے لے وین سطت جلداول بب" ہی کاأئل دی ےکا مطالدفراے ٠<‏ 
اکر کی تی کاعلا ہد جاے ا گنا رگا دب نامرا اس خودت یپ ہوجائیں- 
رشا ٗ نی ے م ش تہآنا 
کہاں تم نے دیکھے ہیں چندرانے والے 
راو کو ہیاری سے با کا مپت رولس 
اھ ڈٹکرکھانے سے اض راب ہوجاتا ےط رع طرح الاادیاں پدامیل 


: یں اور اکٹرمسوڑعول سے فو بھی آتا بے ہیف کافٹل مین للانے لق لوک ےکم 

1 کھان ےک عادت مأبیة پڑول پساٹھوں ہو لکیاہاریی ںکہابکموسوں ٹا ئُوں پاوڑوں 

١أ‏ ہیں اددافو ا اقسا مکی وت چزدں رح طر کیٹ ڈشوں اودای عطر کی 

۱ یمر ےک تم ہہوے وا ی بُزاؤں 1ش یو ں گول مر داوں اورٹھیڈرۓٹھیڑرے ٰ 
[.. شریتوں وٹیرہ کے استعال سے پرہی زجج2 الن خاء اللدازدگل موناي یت بہت کا 

٠‏ یں کے تح مات سوڈوں ےآنے والاخون گی پنرموچاۓ گا 


لیا کے لے اہ جال کے اب پیا رٹک ال کیا 
دی سد 


یی 


کا شا سس وٹ ٌ" 
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بععاٰرتعالَّعلان 272 میا ءالترآن ج کش 
بازار بیس عام طود پر پاش دا ےئل لے ہیں پا شکرنے تل چاول دالوں وظیرہ کے 
حا جن ۷۱۲۵۱۸۱۱۷ کوشد یرنتصان بچچا ہے تی کےےارانے سے اخیر ای کے 
متلیال مت ہیں ہو ےی گھری پرگڑکی چا ش, کرلرو ارک جت۔ 

۲) گرم دودھ یل شکراور لی کی ڈا لک نے سے جیا بکیاجلنرکاوٹ اوردرد 
لئے 
_ 090 
سے نوا بک لکرآ: ہے اورجکن دورہوحالی ہے ٢‏ جوشریف ابا کر ن کا پل ہے 
سے شاب صا فآ آاورن دور:وجال ے٠‏ 

-٭ نک یخا بکاعان 

پاا پار اور وو گی زیادہ مقار پیشاپ کا آنا اور توب پیا ںآگٹا ڈپائیٹں 
6 کا علامات ہیں اس کے لئ خالی بلدی با یک لی ہویم دشام چار 
ار اض (لش قری ار چاگرام)تازہ پان ے استعال کے اورادلدمزوئل سأفل- 
گرم سےا پظا ول رآنے والی دای برک ارہ گ۔ . 

بار بار بنا بآنے کے 5لا 

() ایس ضہرہونے کے باوجود اگ بار با ینا بآ رب ہولڈاڑد(اُرد) کل دال چٹ 
نٹ پک کر مک کے ہی ںک رب رت شر ڈا لکر ال کی بیس بمون می علوا 
مزاسب مظظدرار یل سمات دن تک روز ان اکنا یے سا تی رولٔ اوردا یکھاٹا ژیادہ 
ہمیرے۔ ْ 
(4۲ررزادی رغام ایک ئک نل اودایک ئغ ہرمک رخوب چیا اکرکھایے ان شاء ٰ 
الد ز یل باب سعمدل پر جا ۓگا۔ ۱ 

( ۰ر اض دا تن بادام پان دجاو گا کہا ہکا ۔ ۱ 
۱ )سرد یکی دج سے پاز باز پیشاب آ۲ ہو باز یک لق +ول ادن ایاٹہ 
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۲ تر یادوگرام رود سے استھال مکی ان شا راڈ ز ول ید پانئیں ئگے۔ ِ 


۵پ ون ناسل ہا بار شا بآنے بگہ یا بکی اف بیارییں کے لے 


۱ عفید کیم کےمخودے سےاستوال بج اود بای اد چا ایک تن یس جا سے 


بہت ا جک چائے نے سے بیخا بجی زیادہآ ہے اور یٗ دہ کے بھی مر 


شاب رگ ر کک رآ نے کے مارح 
(1) اسب قدارش کول کا نے پیا بک لکراجے۔ ۱ 
)) اہ اچ گا لکرپے ے پا بگا رکادٹ ددرہولی ہے بر 
پاب ند لیا ہمہ پٹے سےالن شا الد زیت لآ جا ۓگار 


7 ۱را تکوک ہو ںپنوکر رکود یت او ری ںکرشک ماک علوا ہنا می ا سکااستعال 
پا بکیارکادٹکوددرکرتانۓے۔ ۱ ۱ 


بی اود نشی شک درک ڈیا ی 29و 
پاٹ لیک پا ہش زج ریا یا ے۔ 


ہھلا پتخاب میںون 
راخ ا کی کو ای1 ناس نتم شاء 


7 الد زی دوا تک نے کو اشک کم د نے کے دی شی بر کا بھا ہواپان 
۱ کال قایس ملا جا جا سےآو رن کے زی ا ںکویٹھا ۷ جاتاےاپنآپ نیادہ 


انف اس کے ٰ : 
: یم فا یقاب می دحا ت 





اما رت اوخ یل ہا ےگ 
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١‏ ہے(دودد دا ی چا ۓکا ژیادہ استعا ل۶ ٹاپالاتا ہے اورڈی دای چاۓٗ 6 استعال شوگ رک 
١‏ بڑھاتاے)۔ ۱ 


0.0017 نذا پیٹ کہ وگ دک اورک ڈالکر بے ۱ ۱ 


رحالَٰجَالٰٴطاح یں شا تر .- 
ات ر2 ارام کت 


"لیریس پیقاب لگن جا جریان ءاضلام 
ونیک ما شہت الیک ماشہسہویں اسپخول ون مات لس می ملاک شاپ لین۔ 
. کورت کے پار باریعتا بآن ےکاعا 
اد شر کے مات کر متملکرنے ود تک مت پاب سے 
ضجاتلقے۔ 


2 اگ رم لگھوت تن کرک ہو۔ 


کشرت سے دوزے رگوش تکم اور یں اویل زیادہاستعا لکر ےی ا 


ٹن ماشہ دا خنگ جن ماش شیک پال کے رات استال سی 1 دن کک ۱ 


پا مور ارہونے نےکی بجان 
قوت القلوب جلدھ مف 388 یئل ہک رکرانے کے بعد(االف )رگن ےل 


اگ رکھازائیکل جائۓے تب کھی مورہ 0 - -- - 089 پ], ٠‏ 


بھی اھ یئ ےک مورہ ار(ب )ڑا لکاررد ید کا ہوار وک کا یے(5) 2 
رخ رکا تا پال گر روک دیاجاۓ خر کےکنارو لکوفقصان ہوا اورکنار ےٹوٹ 
کم پا یکنا ای ار یقاب رد یینے ےش لوان ہوتاے۔ 
پل اض کے ررست مو؟ 

رٹ ۵ھ چپ ریے سے محددتاواور ہام بربادہو جا ناہے ج کک 
7 گے اس دق تک ککھنا مت یں ج بگھ کے ےوک سجن ج ےکر نے 
اگ تصھانا ایک صہ پا اور أیک حصہ ہوا کماۓے گے پور رزی ود رگٹکک یسرۓ' 
مگوش تک اورسفری اوریچلو ںکا تال زیاد کر ےتا الامرکان روزات و نگنۓ پپرل 


کا پیر ریقہ يہ ہےکہ بل 18 متٹ تج زج زم بر 55میٹ ودمپاہ ٹر ٠‏ 


۱ مس 4ر5 ہپ ا ان 
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18 عصصم می وس تمو فص ھشرت 





دالٰکالطے. ت 275 ٠‏ ضیاءالترآن بی یلشزر: 


سی ددانے درس ت نیش ہو ان شاء ال۴ یگل ررست با ٴٍں گی الع شاء الله 
عمزدن لآ پکو ۱80۹م فی ےتا حائل ہوگاتن می پاٹ اک نایا لتودرمائی 
امرائ پت پاڈل اد زیر ن کا ددد زپان او گ ےکی بباریاں مضہ کے بچھانے سے اور 
ھپ دں کے اما کی جلن لی بل پریٹرجگرشن یکن اور نے کے امراض دظیرہ 
شال نہیں.۔(اخوذازفیان سض برا ص۰۸ ٠‏ . 
0 و ٰ 
وک یکر بوکھاط جلدئضم وت ھا ےکوبی جات و گت کی 
قاعوں پ با یک یی ہوئی سور شی گی ہوئی ادرک اوکالاش ک ٹر کرک ے ان شاء 


1 انز ول رات د نتک پکھانے ہہ وگ پیل کے مال بس بڑھ جات گیا۔ 


۴ا رک کا فک روڈ چو یں باج ادا شک چٹ ککرایک پارد 


ٴ گر مھ ان شا ءال دٹل پک کروک یس خا رج ہو او دوہی ۔ 


ٰ بڈٹڑھی کے 2 علاح ٍ 
0ئ رٹ کم کی شا تہوا دیج دی گند ا تر 
اپتےہ ات پودنمک رک اے پیٹ پرئگیرے اورکانے وٹیبرہ بد مک ک ےکھاکھایا کرےز 
ال شاءاللونزدیل پش یی ایت ددر ہو جا ۓگ یت ما لیدے: 
زا دا شربزامَيِتابَِا لع تَغَ اہ انا اگللئٹریالنفینئن 
تر ھا داد وہ اہ اپ ا ا کالہ بے تک کال کا ایا بر 
یئ (پاد ۲۹ ءالرس لف ٣٢:‏ ۴۴) 
ا ال الع یر خی الل ویپ علاےکرام یق لکرتے 
ا ا ا ٴ 
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سائلضالسی' <.. ۔ مھ ') یلوس 
۱ رم اےمیرےمیرے! آ کی مات میرک عیدگ بات امراف کزوٹل 
ر شی ہو مار ےسردارنضرت اپو یدالو رو ریٛے۔ ‏ 
٭ گوس اور بش یکار بیطاع۔ 
تج مت 
خال جلری 10 رتشن ای کگرام سے مممول زان داو یشک 10 رق شی ایگرم سے 
معمول زائرکرم پای سے اسقعال سے ہوانخار ہوکران شاء از بل پیٹ گا ہو جائۓ 
ک ئیاروزکک ا ستعا لکرنے سے پزشم یپ ھی ان شا ءال درو کی دود ہد جا ۓگین 
ئلااضہًا کن دا+اعان 
کایمرب کال ز نید اشک بارسیک شی ںکرایک بونل می تقو دوک یج تبوزیرپچٹرک 
کراسقوال بے ا سط تربوزکی لزت می لبھی اضاقہہوجا ئگ اوردہ پا کیم بن دداء 
ات ۴او ینک ا ےکی مر ےآ اہخرتہ مولاا شاوامام قد رض ان علیہ ۱ 
ارم الرشکن روا یلق ل کرت ہی ںک” کا ےپ کا ید زوپ داب 
اور پارٹیکوجڈ ےۓخخ کرد ہے ۔(فلا یل ذريحە ص )٣٣۷‏ 
تربوز مل تیلکےکابادحادیاں یا باگول دھھے ہہوں فو ا نکا میرک بط نا گہراہوگاان 
شاء الد عز 1ل اندر سے لال اور پیٹھا ےگا کت وی نک بوڈ اس اھ مارنے سے 
۱ ند دا کید وادر پت ہون ےکی امت ہے 


اض دارچٹٹی نان ےکا طریقہ 
روڑا کور تس 
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۱ کیو یں ڈو 
لے کی جے 
1 


ا سلیصتِ کت وو کے فیاملقرآن مکش 
١‏ کل یسلت 7 
7۲ اتد یعابر رع ب٠‏ 
١‏ (۲ کیرک ھا سے پش ہے جو وت 
١‏ ”مایا ام نے ےس رت فکائندۓ ٦‏ 
بے 7افت .َ‫ 
١‏ لف متیز سب ھف93 بد ار ٠‏ 
(پےا مرو ڈی بڑھات ہیں ٠)‏ 


(۲ )مسب ترارش پتا 77,ك03) ےج 
ِ کرس اکردائی ای و1 آپکاڑ ار اکراجازت دےآہردیا وا سپاؤ دنگ 
1 کشم اک اییک رطس٠۰‏ ۷لم ۱ 
(ی1 ۸20 2(:۸00012750110 081۸ استوال کییے ات بزکشی 
۱ یرہ امرائ اور پہی کا الا کے لے لن شاء اللہ زدیل پت ین دوا یں گر 
ح بگ یگنر بی ٣لا‏ نپ ےکن رک ے نال ہی دگ 
نے ہیں 
)ہ۷ ر700 7000 
.مک انار ایک اسم مکرم اراس الیل ھج۔ ... 
لسوت وقت ای کگئں کم پانی بی تھوڈ اسان کھو لکرپی جے۔ 
: لڑ ےہ ٹے وثت! ت ایا د گت ےکھا می (۸ تھی و ام 
ڑے :2 
. 9ساد ف یل یھویں ٹوا ینا تو یچ ۱ 
3 ید ام مر 1 ا ایارک : 
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: ررعالٰٰرتمالٰعات ...2718 یاءالزآں:لکغز 


یا لکر پل جج 


۱ا الا ۸م ۱ 


شاراڈاز ول داگ نی می آفاقہ (کیا) ہو جا ےگا۔ 

ل١‏ اکا را تک نگجوریی پیل جو بیج ورگ یا کی شی گ/ 
پچھا نکر لی مج( ود اود ہر ک ےل اوبز ا جوکری استوا لکرنے چان 
"کنل ۶ص ,0 0 

(۴۳) کنا غرکارس ایک ای کپ بی جج۔ 

۱۳اس پخو لکی بھی ایک یا امت( شور گی: 80ە0‌080ء101ئ0/ 


سہاتجھ بیا پھاتک یج اس ول روزروز لی سوا ری ہوتا لزا را نل راتی ولوہفتر ریا ا : 


ارنے ھی کامن چلازوقیز پرڑمارے۔ ۔۔ 
''ڑھا) کا یلہا لک کرات ابپینل کے لئے بے حدمفیرے۔ 


)۱١(‏ “مرل ےطان ےخ تض٠ززا‏ یا ایدارک روا ز2 
ادے ہت زیاددمن اٹل بش ارکن خڈا می سکھا ےکی بعو لکرشییں تک رشن ٠‏ 
اڈ ول پان کے ات پاکک یج شای مان مر تھوڈڑی کی آجاےگربیزان ٠‏ 


وہنا جج کال طر کا نل کےکوان مو صحت کے وشن ہوتے ٹل پ 


تڑے!ا اض دار ور نگھ یش رکھا بے اگ ربج یقن ہو جانے فذ اد وی تی دا ۰ 
راد کی مھنا داد بر بای لوس ران ال ارک اپقرحیرٹشس اگ رلا جا پاکرزیادد " 


کاب سموسے وی روکھاڈ ای ہیف بی لگ تار سے اش چو دن انتک مج 
(مکقیۃ اآمد ین کا مطبوصہ رسال نت ہاب سموسے کے قعذازات 6 1ات ہی 
حاص لک کے ضرور پڑہ مج جربت - 0ئ وشل)۔ 
بج ضا سے روف کات سے موی کے 3ملاع 
)١(‏ ایت خائیکیص . ۱ 


۴ا |۲5 ٤٦٥اا60)‏ ہ٥80 10٢۲۱۷۸۷۲‏ 
ب٣٣٣‏ جااٰا٠۹١١۱۱/۱۷۰ء.ماہّ‏ اہ۰٠٢۲ںیں/|/:‏ ]۲ا 

























بلط ے وا غیاءالترآن بیکش 
واڈایاز ۱ ا 7 ۱ 

پڑ دک پالی ہد مکرکےت پ یک مار اوزردز ہد ولا علق میس کی چنرتطرے 
ا برای کوٹ نہ ہو بلانے جلانے ٹھانے اورض رود اپ اھ سے می کا 


نی ںکھو لے سے ان شاء اڈ ز وشن وش یآ جا ےگا 


مب بی ہو سیاد مرن کے ند نے بے بش دی نے ہوک کےنعقتوں میں 
ڈا لک پک ماریے 27 یی شرو وی تن شا الکن یل ہو لآ جا گا 

(۳) با زکے جا گڑ ےکر گھانے ےکیاان ا لن یل بوشآ جا گا 
(علا قب ر2 اور مور کے!ندر تج )۔ ۱ ۱ 

رج" ”آبلٹکے رز فک ہنعدے 
قڑیں کےرردۓے 6علاع 

.ڑکیا شی یڑ کی پر یگھھٹوں جوڑوں خر م مس ہیں یی دددہو لے پھر 
ایج + ٹپ پڑت ری ان شا اللدکز و یج دردجا جار مےگا۔' ۱ 

ظا روزاشردد ین ہو ۓآ1لو یزیت اوٹھوڑی یا ادرک لا اکرکھا يی کیا زا. 


. جا رو یکن جوٹروں کے درز میں امہ ہوا 


)ا موی کے1 دجاس لیس رس میں ای کے بل یکا تل (میڈ یگل اسٹور 


٘ کنب لاک رکیپسا ارد نک وذاضدان گیا ری یں ہس کے بعد 
٠‏ چا اونگ جر 15 دا کے لعل دددن ال وق بش اع مردلول م زیادہ 
ناب ہپ ان علائع کے دو را یک جا ران ےل مشلٹھے موی اس اور نار 
ہناد تو لے 







ھک بک اك ج سے بے یج 
اس اح مھا ےی ار ۱ 
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ردح مال مان ۱ 280 ضیاءالترآن پیٹ 





اک رن ایدرائ ۷ تل ملاک جوڑوں پہمالش کر اں ےسبت نویل 
چا چان کے او ِفض تا یآپ راخ تپ سوں ٹر ا“ ین گے 
)۰ا اروا اجازت د ےت دوزان یک گولی(08۴501127)کھانے کے 
ار پا سے استعال کے میں کے درد کے کے جرب ےڈ اکٹ رکےمھورہ ے روڑاتہ 
: : ای ے ڈبادای لے جھت ہیں اود دی شر تک وو ام ےگھ یی چان ہے ا 
. کی دای ں مل زیکھائی جئی پچ یش پنددن وتقکر لیا چا سے ڑل رسکسل 


و 2 ولک ل72 ا2د ک :ریرش رد تیہولا کدے۔ 





: عابڑی جھڑنے کے لے ۱ 
ول "مرو ے اہ لف راعش فالظنرت ۱ 
دی اق یہ (پااب,۷٢٥)‏ 
کے یلو ےی روید 
ال زوش وگ ڈی جوا گا کت ٦‏ 
ا رتچ یچ مغ 
اگ یکگیر بس ا عو کت 
پشوالہ الرَخْلن الزَحِبْھ ظ. 
گناٹ اک کے اک کے خز پٹ مکرےانع شاء ایز یج وا نوا ےلا۔ ۱ 
۱ کک بی مڑھی ہوئ وو 


پش الوالزخن‫الرَحِیْمِ ہِأَالَِاتلِزِيْْر نب٠‏ ۳+صر×) 
اگ یابدنغ می ںکوگی بھی پڑکی لڑھی ہہوئی ہو 92 دن کک رو زان را تک وسونے 
۱ سیل ال رد شریف کے ماتھا ہد ہلآ تکریہ 10م پل 
ری 5 
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1ے ا یہ وت کت سس کہ کن کے 7 سے متے کے کال کر کیج 






























فداچلاگ یا بک بادد یک ممائنت نف رائیتیرڈرکے مار ےکھو لکر تہ دیکھا الخ 
.مال کیرک بعدج بکھو لکردیھانودی پش انڈوالخلن الحش رر اىلورب 


ھت ہھوا شیا ءالقرآن مک یکشنز 
۱أ ج-ل کان کے درد کے 2طارحخ ۔ ۱ 
ال شہد اتی کے تل کے چندقطر ےمان میس ٹیکانے سے ان شاء الله 
ز دق کان کے زم رات لگ لے 
: پا درک کے ری کا ایک قطر کان یس ٹیکانے سے ددد دک ان شاءالدکزرگل 


دورہوں گے۔ 7 
کان سکیٹرککس چاےذ 
کان یی اگرکوئی کیٹا چلا جاۓ فسرسو ںکا تل ڈالیے سے ان شاءاللدز دج مر 
جاےگا۔ ‏ ۱ ۱ 
ٰ ہنا کے علا کیا حکاہت' 
مقول ہ ےک ای کن کو ہنا رآ گیا ال کے امتاحتزم مطرت‌سیرنا مرن سیر 
رت ال علیدحیادت کے لغ تشریف لات جاتے ہہوے ای تو یذ عطا یت ف مایا کال کو 
کھز لکرمت دیکناان کے چانے کے بدا نے تیذا ند افو دابطارجاتا ہا ے٠‏ 


زہادگیاگو ل/ بج ریا 3پشورانڈوالزخلن الجڈ ھا قارل بش ہو ےآیاک یڈ 


کو یب کی کیا یرت ی کی ہتے می فور ہفارلو کیاکی کرش کی رم ت اش 
عانرہ وع یکاسعال ای نول ن ےی ہ اکر اپ دسنت مباک سے بائدھدیاخاز 


اھزر تک ان برقت بواودالع کے صرتے ہماری مخرت ہو امین بجاہ اللبی 


الامین (صلیٰ اللهتعالیٰ علیہ وآلہ وسلم) 


علُواعلی کیلب _ مل الال علی ٹکٹ 


زی پیٹ اسلانی پوائداداآی پش راڈ اشن اڈ کی بڑی رک وں اہر - 
ناشن ادلواعلا تع گگیاء ا ایت سے دی لانکہ مدان دی رحمھم الله 


1 
2 
31 
ًٌ 
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و--+ وم ا قیالراںماکشز 
المبین ا ایم ارم بات ےکیٹ کرد یی قھبھ لن آنے کے باوچودشیا ال سے از 
رہناجا ہے رای دی تو یکھو لکرکیس د کناچا ےرا سے اتاد لزل ہو ےکا 


یج 


ا دیشر تاے را یتہک رنے کے فص یں طر یے کے سا اتھساتھ لیے کےدوران إض 





اوفات پل پڑھاہوائھی ہوا ےل اکھو لکرد یھ سے ال کو انی شک یق ہے۔ 


40ہرادل وآخرایک ایگ دورد پاک پڑ ھکر پالی بد مک کے ہار دالے کے مہ پر پیٹ 


۰ اشن عی اصلاۃداسلام نے بیدھا کر دم کیا ھا: 


۔چ انی کے ات مرو فکاضمہدت سے بخار کے 7 بدلی 
عان 
لَيرَذْتَفْيْهَامُمْمَازَلَزَمْيَريڑان (بپ۹٣الط۳)‏ 
تر مک زالا مان :ہا می دھوپ ونیک رھ 
بہت ریسا تاہارادل وا خرایک مت ددددیا اگ پڑ کرد مکردجچھے انغاءاللكه _ 
عمزوپل بخارکی شرت یس خمایا ںگیسوس ہو او رم لی سکولنپچسؤ ںکرےگا_ 
٢۲‏ ححفرت سردن امام جتف رصدادق دی ائلہتتالی عفر ماتے ہی ںکہسورۃ الفاش 


: 
: 
7 








مار ے جا ٠ی‏ ان شاءالڈدگ ول بفارچلاجا ےگا 
۳با سرکار نا برارہ رہیے کے نا جدار ( لم کو ہار تھا تر صرت ینا چرگل 


"ہس اللہ اک بن کل می و لھک م شر کل تس ون عایبِ 
اَللَهُيَشُفِبیُک پسم الله ازقِیْک“۔ ۱ 
تھاالل۶زوگل سےنام ےآپ پر کاو ورژن اک2 
پا اکا ا ہرصددا لآگھ ےڈ لآپ پران ام ےد ملرتاہوںِ 
2 6 هی سا ۶رس 
7 یی کر ین دمااو ل1 س عت 
(ہتا رٹم تید اپھ: 
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۰ مال ضالطا__ 5 ٦ے‏ 283 خی اش نی کشر 


تم اللہ کر وڈ اللہ العظی بن کر کل بڑقِ کا ژیغ هَرَعو : 
الا ِٴ۔ 2 ٠ ٠‏ 
رج :گرا 0وہ" کیا رائی ٠‏ 
سےاورگ کش کےیشر کلت ذا لے ر بگز وی کا نا چا ہتاہوں۔ 
(سفن التر نیج ص۶ یٹ ۲۰۸۴ دارالفک ریونت ) 
ڑا حدیٹ پاک یس ےک جب مس ےسیک ہار جا ےق اس پرجن دن 
تک کے وق نے پل کے بھی مارے جاہیں۔ 
07م اک ج۵ 0۸۷۷ عدیٹف۸۲۸۷رازال رز نتوردت) 
() میٹ نا اک شڈ جازم کے جوشل سے ہے ا کو پائی کے ذر بی 


۱ ڑا نٹراکروں( فا ع۳۹۳۲ وٹ ۴۷۹۳ وا اکن اعلیہبرہت) 


من رش یکا لام جفین می رشان لاق انان کےفر مان دشا نکا 7 
خلاصہبہ ےک ہا راز بکواک ”راد بفا“آتے تھے جن بی انل مفید تا ہم 


لو کا کی یف خیب نی لیب حازق شی ماپ رطییب )سے مشورے سے ایر 
: تی کے ڈرہچےبفاکاعلا جن نکرنا ا ےکیکیمیں کہ ہفادہوتے ہیں جن میس 


ىل(فضان جا ےمیا ظب مت طزتہیھذالٰ 7ق ىہ ری 
”رات ارات و ںکنای نے عدیٹ پا ککاڑجمہ پک جتا مر 7 ا کے 


٣‏ اد یةعلا کال ںکاموف ہکا در بڑی نشکل سےا کی پان اد مدمڈیاکگ 


اع روک اہ کی بالتینی۔( مھا را ا۷7 ۲۹۳ ۴۳۰۷۷) بے 
۱ یک ےکا 2 یپوی 1 و 






٭ و ےدک ال _ 
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بوخال رت مالعا کے و ِ 204 ٰ' - پ7 ٹر 
نے کے لئ ار اکا اش تی خریدتے میں دداہنے سا اتا نا 0002 
رب العرت وی کی ای ےرمک بے خی لے قیاادلففارعزویل نول چز 
پیکانریس بنائی ڑیان قڑا کے رات نما ذوا کا ؟ بھی کام د تی ہیں ا طباوض مریشو ںکو 
ڑیںک؟ یی ین کانشودہ نے خی سآ ہبی ارڈ یکین بی ہوک ات اس ٰ 
بوٹی سپ“ پا یس پپاہڈ ین ہت اہم ہیی ط ریپ پڈڑیوں سے حائل شد3رق -- 
کے اشن نی مرو لکوگا ےنات یکا نے کے سیگ ہی ںکرکھانے ہی لاک چیا 
وا لے لین جن سکو چرچ تھے ان ارآ جا وکوکطا نے سے پاڈان اللدکز یل شا انصل ہو 
جال کے کے ال جار ہنی کو لکل نے سے داخو کاددزجا تار جتاے۔ 
۱ اڈ ان ای ا ص۲۱۹ دا راکپ اہ بررت) 
۱ کو ک لال ند ا سک ڑل جا اکر ٹم پرلگانے ے الل کرو“ یل 
سی زاب امو تل2 ۷) “ 7 
رہ وم نات فک سے یں کے دنا مان 
(۷)1 رۓمیرنا زی نال عن با نکرتے ل٠‏ 27 ایک پار یی نمازیڑھ 
کر رکا نایدار (س لگ کے پا مین گیا پ نے فر ماک ہکیا کے بویٹ ٹیل درد ہے؟ 
عف کی 2 
(نا:ن ماجہچ ۳ ص۹۸ عدی یٹ۵۸ ۳۲ذدال فظہرمرت) ۱ 
(۳ لَ حول لام مْمَنَاينْزفَُ نہ( ۲۳- ادا تآمت ٥٢+‏ _ 
تر جم :تاس شی نمار ہے اور ش رای سے ال عو بارے- ۱ 
ایک پاراول وٹ ایک مررددددشریف پڑ کر پا یا یکزانے کا پر پر نمکرکے 
ا کوٹ رت : 


دےک ا سس 


)14۳ یرپ ہد ہر دا فا ارت روب چا 
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و 


٠ سلصالسق فیا دقرآن لکش‎ ۱٦ 

۱ رکا وچ اد اش )با غردی ٌ 
ہے۔ - 
ا 1 21 بجعت مخی ئا ند 
لل رو“ کت اک 201 

حجی بک چا پارترو گت سے یں کے پیٹ : 


سے دکے ‏ ا ا 

۱ چو ہمت دن یی 
جب ایا ہوو: 

( بازلا ایی ار /رکیصفرق ٴ 
ِ پیٹ کے درد لآرامآ جا ۓگایا " 

( یشک یا کی 

(۳پ تشہد چنا یے یا ۰ 

(()انےامرف سے دس نات 
سے بک جا ےگا اوہ ہام دہ کاخا کرد ےوران شا وشل بیدا ٹگیف 


دورمجاۓئ گیا 
ک٠‏ ین کل ٠‏ - 
رذن ا دیس 2پ لوک )اتک پل میں ہو ییجےٹج کشر مس گر 
١‏ اح پی یلا مات دنئک جار ران ا الہ کزویل ٹیک ہہ 
ای جاسگی۔“ 
۰ (ی نس درا یلد ش رون 
اہ ا اوہ ٦‏ 
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-۔ سالٰضلأامطع - یں فیا القرآن بیکش 


یں 
پش ورانڈوالزخل ن الزحِبُہ او جج 7 علنگا* 
طلو رع 1 آفاب ےل اول وآ خر ددددشریف کے سا ایک مرنتبہ پڑ ھک رای کال 
فرمایے ان شاءاڈازدیل پرای جٹ یچھ یٹم ہوجا ےگیاعلا کیا عدت 214 دع ے۔ - 
یٹیل کیڑے : : 
یں مج لکیڑڑے ہوں نو شی اج این ملاک اٹ لیے بازرےکا جنشاندولشن 
ذ ہاب لکرا سک پا نیپ مج ۰ 
نم" نے کےٹو اد تصانات 
(اپتے سے محر ےکا صفائی ہوجائی ہی شپو ریب قراط کاکہناےکہ بر 
کوئییے بی ددہارت ےکرناچاپنےت اک ایک بارودہ جا ے دوس رک پا جنگ لاۓے- 
(۴)زیاددتے کنا لن دہ ےکا سے سن ادرمعرے می درد پیا ہوٹاے۔ 
(۳) جب تے نے گےذ ا ںکوزبرذقی ضددکاج ا ے کت اعرائل پیداہہوت ےکا 
خطرد ہے ملاس سےفوتے بڑھ جات ہیں۔ 
ظذ ستلہ ھا نا پا ا صفراء مج ارک کےکڑ دے ال کیم پھر تے بجی جو بلا 
ملف ذروگی چا کے انسانی پیا بک ظ رر ناپاک ہو ہے اس سے اپنے پپڑرے رہ 
کوپیشٹوں سے بچانا ضر درکی ہے منج ر( یرف ملا حطظءک ہیی باتے وضو ڑد یق اور 
ا رر سو 
















ےد ول 1047 50اک ساد ے 
عیش درا : : 
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ا سسابصالسع ‏ ..۔..۔.۔ .8تت خیاءالخرآن کشر 


ا ہہ فریف نوز کےا وترو فکیضبت سے تے بد 
کک نے ماع 


ا۔4 دا لپک پندالطا ٹنمک رک ےکا یی یج 
٢‏ ٭ یتآ ض اہن مار ء یز آئين وضش الف ری الانرر 
اڈ اط َقزِلبْهَالَلْكزِاللَليثَ٥ٴ(پ٢‏ ود:۴ 

پ وت کاذ اکر ضیمات دنک پل ے_ 

(4۳ 1دت ےکپ پالی می لیوں نچوڑ میجے اوتنوڈنشک ڈا لکر پی مجن چا ہیں 


1 ایک ئ بارما تیذا تا یچ ادوذاض اک اک پا می ڈا لک پا یجے۔ 


(۴) ای رن۱ پگیاودا کرک اگ 
۱ وزاد یم ٹا لکردان مھ چارمرجبا جاک ی8 2ج 
نت 


بے  -‏ 9 
گرم پان مر نیلک پنیا ےبا موک کھانے سے ذ رکا تے ان شاء ٴ 


۱ ۓ ارڈ زو؟ لن بد ہو جا ۓگیا۔ 

ٰ اگ بن 

: : یم مھا اردان پا پرد ہی کی خرانل کے پاععث یا انواروں' یا شادی بش 
رکا؛ یا معاڈاللل یی اپے اج کے ذر لف کرت ےکی وجز سے ہو جانا 

ٰ رك ا اس 













۲ عازن ضر رن یں 
ات گے گر ری نا یپا ںک رت یں 
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دحالَٰمالّطلان 28 میا ءالقرآن یکشنز 
نا س یٹنیس علامات ہو ہیں ہرم ری فضیا تکونوا وا سیب زد و قرارننں 
دیاج اکا ۱ 

ٴ تل ود-٠‏ 

جن پا (ہاگل بین )کے م لین لکوکالی کا موٹا خوف (ر)6 گرا مکھلایے اور 
ایک پا ددد یی ایک تہدکا لک کے مو7 الغا مات بارا لآ خر درو شریف پڑھ ۱ 
کراپ نمکرکے پلادہچے مرپنل یی می د سیت وروش لک رکے لاد ہج 

لا می شک کے 4علا 

اپ روزاشہزیت یش ز ون شی فکا تل ہر یس ڈا لک رک کیخوب اش سان ۔ 
شاءالڈیزوڈل اس طر بنزش ہما مل چا مال سای چر ہت ٴ 
فدل کک چا ری رگن ہوگا_ :7 

) ری پ۷ ول سک 

سے ہج ہا لجھر ہو ہیں دو بارداگ جاتے ہیں (اس سےمر* یا بل لود جاہۓ گیا ' 
صورت می مو رکا داخل ہترام رہ ےگا لہااسلائی بوائی رای رح ولک بد اوشخ مک کے 

رٹل ماغرہیں)۔ ۱ ۱ 

(۳) دای باسرکے پا ٹر جہوں با ہو ات ز ون کےگرم سے ہوٰئے 
تل میس آیک تی صلی شجدادرای کت بای کٹھی ہوگی دا چٹ مطلایش پھر ہاں کے ای 
ا ا پر ا رس اس چا 
روپار مکی 1ت ما لکر سیت ہیں ان شاء الک رر؟ زٹل 2 1ون می فامر و ظر1 جا کا 
تاتمول ضزاء یل جاری رکھۓ۔ --. 

)۹ کو یرم ار مان سر امو 
ہیں۔ 








۴٣ا‏ ا۲5 ٤٤اا6060)‏ ہ٥80 1٦0۱٢۲۱۷۸۷۲‏ 
ب٣٣٣٣‏ تااا٠ ۲۱۱/۱۷۸۰١۹٦‏ ,ماہ ماہ ۲۰ یبں/|/: ]٢ا‏ 


شسشننتی 
































ررمَالٰردعَالَٴعات 09د قیاءالقآان مہ لکش 
پل رب کےدوقروفکیفبرت سےگترورگی کے 2عان 

مرش سی مالامت حعفرنت طتی اج باررخان علی رج المنزانع کےفر مان عال ی ا نکا 

خلاضریہے' ”بی“ "کرد درگ یکا مت م بکناعلا جح ہے1 ا ںکو ہنا کا ر لت ےرود رڈل 


چحشریف ما کیو ںکاآنا گی ڈا لکر لا اج اورضرورت کے مطاب شہدڈال یئ 


صب فواپئ تاو لف یایے ا کو لی م۲ لہ وراردو ین لپٹال( راب )اور جتای ش 
سروک ین وأ یا کے بد ہدجائے وا یککزدری کے لئے بے عدمیرے ینبہت : 
داز یم ہے پیم ہدوہ کتا لت لق ےرم ورک 


١‏ راہ ٹکودورکرتا ہے ى(م ا7 تر ص۶اضا) 


اس کم دن دی ےا شک ریذن تا سا حا بڑعانے 


١‏ کے لئے نب عدمفیرے۔ 


۳ را تک ا کھان تج فا یرہ 
ٹھ ےکور دانے“ لق( اف انح نان پک زا تگاکھانا 


۱ : تٹچھوڑ چا ےا اک کی یو رہ اکب یتو ببوگہرام تک ا گھا نا2 ڑرککرنا نا دٹ یکو کردا 
ہے'۔(م ئن اجرق ۳ ۵۰ دید ۳۳۵۵) 


ا ےکی پر لکاماح--' 
۱ روز 1خو بکھا ہے [2722) شی اورغاش کودو یج ےت چم اکا ای گلا نا خوب 
پاپ لاتا نے او ہا ےکچرک سے خجات دلاجا ہے رو اوزگجور لاک رکھانا می 


مکی لیے اہن یے ٹر ددرت ےاج مل پڑا 7 رگ ا 
7 سیھب لیسیہ اج 
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ہہ طا! ندل١ہ‏ ٥٥٥ا‏ ا۱١ہ٤‏ ا١/۲۷ ١.۱‏ ںافاء٣!//::‏ ]ما 


رەعانٰرحسالْٰعلات 90 ضیاءالترآن لیکش 

اڈ شم می کے ات7 و فک بت ےج ات 

( ین یجن )کے 7علاح 

( 4اگ رمواف نآ ۓ نو روزاضدون کے وفت ای ککیکھا میجے الع شاء اللہ زوگل 
ارہ ہوگا۔ ۱ 
۲(1 ہرقیسرے دن تن تچ اسپخو لک وی پا سے پھاکک می خی مضرش 
سپخول ڈالیس گےے تو نچک لزا پیلاتھوڈاساپائی منہمی سب میجے اس کے بعداسپخول ‏ 
ڈالجے۔ 

ضا دوروزے رن ریی بی سکھا اک مکھا ہے ہو گے جع اوز ہفت یا 
رات اور جم ہکوروزہ رک بی می ر ےآ ایل ححضرت آمام اہنت مولا نا شا اج رضا ۱ 
ان بر بلدئی رم ال تنا لی عل یف مات می ںکہ جع نشی جب اس کے پش ]شی رات ما 
شپ رئش ہغنشی شائل ہومردیی ہد اک ول بفراد ہیل کے روڑوں کے پرابرہے۔ : 

۱ (نلا ی رذری ۰١ض )٦۵۳‏ 

)کی راککڑی چتوں سیت موی تلم ندرگ جرادرسی بکھا یے لن سبت ول اور 

یب کے تیلہا تار ہے نی ا نک ری ےک راس طرع !کٹردنامتزضائ ہو سک یں ہیں 







بھی دوک را تال جیج_ 
۵پ روزانہ 12 گلا ای پیا یی ذاوں کے ذر یت پیٹ مل چانے دالا پا 
بھی 1 لاس بیس شثائل ے۔ 


() نر ےمشروبات اچادمیر ےک ہاوٹول پزدں پراٹوں اوزیشھی ڈشول وخیرھ 
ےکا مامکان پر بی زج رکا نا کے خوائش باقی ہواود اترک مج ان شاءالله 
ع ز یل ہین یجن ای کا جار ول سے ہر یل گے- 

ڑےبچایجنس وفت نے میں جن بج پا ھا انی میرے ےعلق می نآ جا موی ہھ 
باال ۴۴۴71 ءا یگگیہ ال سے لے می ۔ اع شاء الد زدیل بہت مفید ای گے ٠‏ 


) 
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ردعالٰوصنالٰٴطات مد ضا الترآن ہشن 
ڈاکٹ ‏ کیھورے سے یکول استعال فرمایے۔ 

ت_ اس موس فو کرغۃ 

(۹۱روزا تن با پا میں ڈوک رکھا اکر ادیپ گرم پا پا میجے ان شاءاللہ 
ع زی لق چلاجوکرشکل جا ۓےگا درد آرام لےگا۔ ٠...‏ 

جن خلنگ ا دودح یس پاکرروزا تع ادررا تکواستعا لکرنے ےنم اور 


۱ دس سے ان شاءالڈفکزدچ ل نحجات لےگی۔ 


۳ی ردزانگا جارس پٹے سے الن شا الگ یل دس ٹلآرام لےگا۔ 
جن ہ3 کے من مروف کیب ت سے وم کے مل 
کےوقت (کرنے کے )3علاع 
بای اور نشی سونھی ہوگی اور ککاخھوڈ ضا چو رن شہد کے ساتھ لا می ان 


۱ شا اللہ زدجگل دم راحت لےگی_ 


دو ارت ری نت 


کھاججے۔ 


.۱ ٣چ‏ دوش ادرک کا ریی شر کے ات استعالیجے۔ 
پل نکی الف جا ےو ۱ 


یرٹ جاے سڑےپ ام راکپ ہے ۔ائخاء اللہ 
عمزو بل ون بنداددٹ میک ہوجاۓگا 


لہ کیاننا رکا ےکا ریقہ 
کر ام مینست وکیا ہواور نات ہوانڈڑ ےکی سنیزل تھوڈیہی اکا 


٠‏ ریا رای چیہ اد ےن شا ءال زرة لتموڈی دی گ لآ ےگا-_ 
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۱ 
٠‏ ذواشن سلطان زین اشنا شی رن زدئل دم ےکن کا یلاح ارشاد ‫‪ 


کن دوروجائۓ گیا۔ 


/ەعالَْٰتاذٴان وو ناد لان وؤکٹر - 
٭ن مر کے جا رصو کک ۰بدت سے ئل جانے کے علا 
ُ ( سے پہخذب جمٹل دیاہوانارب کا تل (قائل برداشت ہوئے کے إوں) 
جن ہو نے صے پر لے سے الن شراءالڈدکز ول ذا ندہ ہوچاۓگا۔ ۱ 
۱ ہت یادہ کا ہواکیلا ھی راس لکرجی ہدک کہ پ اک پٹ با ند دج 
لے ول ٹورأسکون نل گا_ 
٠‏ ۱۳پ مر پا ایھاپ سے بج ہدے صے پرچادلکا ٹا چک مفیے_ 
ہل ول جلد فیدر داغ دہ چان ےکی صورت میں خال ٹہ می روک ڈلوکر ۱ 
با نے سے الع شا از ئل دارغ کنل جا ےگا ۱ ٰ 
ریت کے چارتروف یہت ے 
تن در رکرنے وع 
رت ان جلت سیدرتا ارت ال برہ تی لله تعالٰ نہ کرجوپ رب 





فرایاکیسوتے دقت 33 ہاران ال33 بار ال34 انل اکب رپ لیاکرو 


ر) 6 املمضل ۱۳۷۰ حدیٹ۶۴۸٢)‏ 
)4 قُُوْسْ ک جکوئی جے پچھرتے امت یت ور دکرتا رےگا ان ام اللہ 


عمز وی ئنکن س ےتفوفا رگا 
)4۹۳ یھو ںکا ۳ مت شنکرڈا لکرپینے گی ان دودہوچای ۓے 
دہ بے تچ ام شہد لی کگلاس پالی بیس ملاک پل می ان نا ء لدع ز ول 


.تس چا بجاریوں سے طافلت کے نز 
پا ای با یں سےخفات او رآ مور :ازع تلقات کے لئ یمن پر 
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: 21 بای 


١‏ مالرصسالعان 293 شیاءالرآن بیکش 
کت ستعالکریں۔ 


ہقراسستے ور و ...وا ڈی۔۔ جح ٦‏ ست 


7 


ج1 ے .ا حا الع 7 
آنے کرٹ رک ےلکن یں 9 ۱ 
ا یف کی فخرالی ککاتصانات۔ کر 

تین لک لکرتانےیا لیف ےآنے ند چانے ےت سےا ص2۰- رٹ 


ى یںظا: پر1 ا رکادردادرون نکی نما کےامرائ ای یی-ے مائزل بھوڑے' چیا ٹیر ہ۔ 


ے٭ ین کی خرالی اودڈ راقواب ٠<‏ ْ 
7م کاڈاج گج ہیزگدرذ ہیاض ں گرزب 


کرت ہیں ہا ں جک کن اوقات عائل''اثرات کپرکرم زی خوفزدءکرویتا بین ٠‏ 


عالاکنزدو سیب دیس مولعلا بی یا الا بَا ل۷ یس وج سے ڈ ران خواب . 
آتے ہوں روزاتہوتۓ وڈڑے یا مُتَکَبَرُ 1مرتاول وآ خرددودپاک پڑھایا اکن الا 


٘ گیل کاپان اکرنے سے ان شا لو ز دی خواب مم ٹوس ری گ_ . 


چ و اف پر تل ک٤‏ وبا 
اک بت زیاورڑںآرنا رات ہو وڈ ےی بی ین ایک 


پان میس خوب ای یہا ںت کک پا آدعار: 
ان شاء ال زی الہ ہد چاۓ 





۴٥٣ا‏ ذا۲5 6ا60 یہ٥80‏ ۱۸۷۲۵ 10۲ 
ہہ طاأا ندال ١١٥٥ا‏ ا۱١١٤‏ ا١/۲۷ ٣.۱‏ باطا١٢ہ١//::‏ ]ما 


جاکیادہ جا نے چھا نکرکر ربیل حول خفاہددان ا دشام لا کجے۔ 


7 ''' شیاءالشرآن پل یلیشنز 


"ما ہدارگ کی خرابیوں کے تن علاح 

ا پن ککھانے سےرقم( پچ ردان ) سکڑاجپ او رت صا فآ جا ے- 

124٣‏ گرا مکا تل پاکلو انی مں خوب جوش دتجت ج ب تن مے پان ەل 
جائ اس میں وک ڈا لک دوبارہ جشل دیچے ین کے قائیل ہوجانے کے بعد ی پان 
سے الع شا از وچل ما ہدارگی یا لیفک اوزایامدرست ہوا میں گے۔ 

)۷)۴ گی پیازکیانے سے هاہوادییا صا فآکی سے اوردر ریس ہوتا۔ 

یٹ بن ہونے کے 3علاع 

4اگ رگری پاشنگی کے باعف تی بند ہو جائے ت ای کپ سولف کےعرق ش 
ایک چو ٹا تربوز کے کا مخ راو ایک پغ ش دم اک رع وشام یس ان شاء الک زرل 
دو وگ ای خو بکثرت سے بیس ہو گا روزان 412 گلا پ لی 

(۲) 28 گرا مک25 کرام سو ف ای کککو پان ٹیش جو دیج انداز اجب ایک 


و دی ۲۰۱ جو ٹر اچ بیمرع ںہ ےو کور ہس سا ہیں ےی کر جا 









(۳) ہرکانے کے س اتی نکا یک پ2 شی نکیا وش کی قاض یا بای ککاٹ 
کرفل یئ اور؟ پر سے ابا لک پا مج نمازادر کر ودرودکے لے منتحب صاف سے 
بنا کے بدی ہوجائۓے۔ 

)تن عدد چو ہارے مض یدام 10 گرام ناد یل 10 عگرام اورشش لچ ختک 
کھوے ور20 رام یٹ کے دنووں بیس رو ڑآ گرم دود کے رات اتال کیئا۔ 

(۵) ایام جیش سے ایک بغناٹل روزادردددی کے ساتد 25 گرا مونف اسقعال > 
٣‏ ۱ 
( آلوسوراورخنگ خذاکیں ماہوایی یں رکاوٹ شی ہیں لاا ن ایام ںان ۰ 
ےہیکہے۔ - 
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ر٤مالرتالطاع‏ 295 یا لترآن بیشن 
-چ تین کےدردکاعلاح 

5 گرا مگڑ اورگا جر کے 5ا“ کرام دوگلاں الے ہدئے پالی یش ابا لیے جب 
آدحارہجائۓ تھا نکر پی مجئے ا گنی رد ےآ تا دا کےایام م ید دک 
آنے کان شا ءا ز کل 

باخدا سے پا تو فک ذبتے با نجھ بن کے 5علاح 

ڑا پرماز کے بعددوڈوں نیاں 7 بف کےساتھق رن 
کر رت ُ 
تب ا می میم الکو 2 > ون ذُلَن* َإَا ر تَقَبَل دُعَاءن ۶ب اغْضزن 





لوا لَ تو ون ویر مَيَكوفْالوَابٰن(پ۳مام۰٣۱٣)‏ 


مھ جبر:اے میرے رب جانا زکا ا مکررنے ولا کہ اورمیری اولا ءواے جمارے 
بپاور مار دعا بن نے اے ہمارے رب ےہ دے اورمر۔ رے ما با پکواورسب 


ملمفو کس دن ساب تا گا۔ 


یدوس فا ےد لآ چست بھی من امرتہ 
پڑھلیا اک" یی 
مل و لَذنْكذ وی[ أك یمان( آ لٗگر۱ن:۸٢)‏ 

تھا اے می رےرب چجھے اپتے ا انکر ا 7 ای د ما 
والا۔ 

)۷)۴ ازنعرئ درا ھراوض اور ایل صہ 
زان پان سے استعا لک ےکر ریش کےدوران نے ےر 6 

126 گرا مہونف ور50 اھ ہا تل دع نان و 

ل4۵ ھا شک ہا کلوینولف :280 گرا مخ با دا ہا کلو دای گی نے . ٠‏ 





پا ری ادف بای یکر می یم دی نیش روا زی پر 5 
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سالصالسعززر.۔ ود ضیاء اتانب شر 
چو لے اتارک کے ہوئے بادام او ڈال دجے-_ 

رکیپ استعال :نس دلن ما ہوارکی شور ہداس دن سے میال وٹ کی کرام 
دشا دددث کہا ات استنا ستما ل/ر)اتروں کرد ل‌(استطاح 92ن ے) 

بل حا لہ ماف کے 8علاح 

ٹیگ چنا ہوگ نگ یکا کے اتکھانذ ے ددوز:اورپگرش 
0 دوبناے۔ 

رک رم یں 0-00" وچ ۱ 

۱ ھا کنل اکر دشظاماستتجا لکرنے سےبھوک خو لکن ہے۔ 
٣ (' : 9‏ دوران نال بقاراوزولادت کے بعددد دک و آدماق بی ہوئی سو رآرعا ‪ 
۱ 1 جاادائ کیااِشا ملا ےا شا زی لآرا کہا ےگا ٘ 
٠‏ ٌ "ارز زان مالفا اد حرف ایک عددمچوثا سی بپکراے اک وی ہو بک ,ےھ 
۱ ٌ ئن ککویا نک ےک تو لک ان شا رام بی مکی یفارٹ اٹ ہوگ 
اوریا شی خویضورت موا سیب اورتر نکی اگولیاں ذیادکھانے سے کال بھی ..- 
٦‏ ھپ نے لبڈ یکا نے پیا و الم ہکا در دادعا لی ریف 
ٍ ناڑا کا چنآ دم ات کم پا کےس ات دشا مامتا لکنا ہت مخی رپ 
(+ا شا ام پاہوارعیاور 12 گرا شک رک چاول کے دنین( من چاو ل کا 
ِ وش ال کے اتال متا لکرےااتے ش20( یا فائد)ووتاے۔ 


”8 نین ونن ولا و کے لے 

عاطلہ! یکرت رب کھاے را ین ایت من پھاہوگان شا الہلزیڈل 

۱ ای ہے کر ا ئا 
خامرومیفتے ا ظ 7 
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سالسڑست ١‏ _ ۳ ...97ھ فیا القرآن کشر 


تلااا سک کے لے کھت یکل 
مل م ات کیپ لیف ہوا کے لے خیش مل ایی ولا دت کی شآسا 
۱ گیا خاط رد مرح(پ١۷)گادددبحطفیدے‏ :رپا م/راپ اہر م/ ےی 
کوک دوس راپ وکرد مکرےدوزا رنہ اھ کت جب دددکی شارت پو باج پیٹ ش نلڑھا 
+وجائ ےکر مکرا اکر ےن شا ءالاا جک ا سک مکی خوب ظاہرہوںگ۔ 
_چ عم مر ما خر 

اگرٹل مس مطلوب ور شور ہونے میس تام ہو جائے نذ ببت بہاناگڑ 30یا 
0ل گرم نےکر 0 مم پالی مم لک سے جب گڑ بل جاتے ےسا“ اور 
”یی ہو کپنکری* 'دوکمام لاگ پلانے سے ان شاءالالزون آسالی سے ولادت ہو 





جائ لیا 
ٰ لو ار یٹ یس برٹڑھام وکیا 

ورڈ ابا 11 تمالا پا آيات 2 پا پڑھ اول و1 زع مرع درود پا 
ٴ پڑھ جو کشردزاش ہربار رن انڈوالخلن الڈ دہ لے پوکر پان 
ٌ۲ یمکرکے پل لے دواد لکر وت شاف ان آاتکاورۂل لے دہ او بھی 
دمکرکےد ےکنا انا راز مل پنیسیدھا ہو جایگادررز ہکیل؟ ای مفیرے_ 

ات سخیدپانی 

(چ تج کم اش ری ںکر لاس چو نکستاسب خدار پاہ لا 
شض سط وا سو ہیف لی سفیل گر نایند ہوا ۓگا۔ 
: کی تی ےی ول ا 
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روعالٰ تالاح 28 فیا التآن جنر _ 
"لا یافالمے کےسات مو ککیظبدت ے 
تل کی طاظت کے 7علاع ٰ 

(ا لا الہ الا ال (اعراب لان ےکی حاج ت نمی الہت دووں کک ھا کے ٠٠‏ 
دائ ےک رک سیکا غز پر 55 ارگ ےکر( یسا ا/) صبشرورت وی کی ط رس تر 
کے موم جامہ یا پپام ککوف گفکر اک رکپزے یارسزین یاچزے می کی کرعالہ گے میں 
بن با ہاز وی باندح نے ان شاء از وی ٠‏ لک بی طاشت ہوگی اود یی بلا دنت ' 
سے سلاصت رہ ےگا اگ 55پاراول1 خروروش ر1 رک کے ات پڑ ھک پان بر دنک کے رک 
اور پیرا ہوتے بیا پچ کے منہپرلگا دی تذ ان شاءاللہ رذن ہوگا اورپ ںکوہونے 
والی پاریوں بھی تحفوط رگا گر بی پڑ دک زیت یئ زجوان شی ف کا تل پ دنمکر 
کے پئے کے سم برنرگ کے اتل دیا جا تو بے عدمفید ہے الن شاء الد ز دج لکیڑے 
کوڑےاورویرموڈکی انور سے دودر میں گے ال ط رع ڑا ہوازیت بڑول: کے 
جمالررروں میں ا نی کے لہا تکارآدے۔ (فیخان مت جلداو لس ۹۹۵) ِ 

)پا اِله ِا ال (بقیراعراب گر دوڈون تل ھا “کے وائڑے کھلے ہوئۓے 
ہوںں )ای رکال ما کاغذپہ 41 م لگ کر دوک رور تک پا دیج اع طاءالهکزرگ لک لک 
اظطت ہو سس گور تکورودو ثآ تا ہو یا مت ہوازنع شاء الد ۶ وگل 1 یں کے ل بھی 
مفیدے چا ہیں و ایک ہی دن پلائیں ‏ کی روزکک دوزاندد کے پائیل پرطرنے 
اخیا رے۔ 

(٣۳)ایا‏ حی یا قیوم 4414 ہار یکاخ پرکرلہحالہ کے پیٹ پر انت دج اور 
ولادت کے وش ت کیک بانےر ہچ ٹرورتا ابد کیل 7 میں من یں ان شاءاللہه 
ع زی لس لب یمن نزرہ ےگا ادرپیاھیاصحت مند پیدراہوگ.۔(ڈیشان سشت جلداولی ف ۱۲۹۷) 

()مافظتگل 2 لی سے لک ےک پےکا دودہ پچنٹ ران ےکک روز اشرایک 
پاسو رق زا سارہ ۳ اپڑےے۔ 


: 
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ا برمالرخالٰعاق 299 فیاء اقآ جلکشنز 
لے لف 0ساف0امفبییمنلتھ 


ٌ۱ ۵ تل ضائحع ہونے کے خطر ےکی صورت میں روزاشہ بح نماز ٹچ رش ہرعاللہ 
زوج کے پید پٹباادت گا گی رکک رذ پاردائے نائے اود پر بارنگی مات ہہوئے , 
7 مَْعَدیٰ پڑے۔ 
))١(‏ رَقیبْ سات پارروڈان یا 777 ا 
پڑےانتاء الگ ول پچ ضالن+نا۔ 
لڑ ےپ جس عور تکا ام گر جات ہواسے چاہےکہآغاز سے نےک رآ خری دن کک 
روزاد تل رجا یا 21 دانے اورشاموکال ز یہ دہ چگیا ںٹھنڑ ٹھنڈڑے پان ےہا تف لیا 
کرےان ٹا ءاللفگ رد“ بل مقر رونت پتررست ت چےکدلادت+وچا نے گی 2 
:ا لور کاعلات 
نات کے دن نگ ائےرکھمابیے ان شا الد ز دج فاکدہہوگا۔ 
چ عرق اللماء کے روعلاعخ 
ا ردزاشددرد کے مقام پا اھر رکوکراو لآ خر وروش یف سور الما ایگ پاراود 
۔احمجیفاپ ال مرکا . 
”الله اَفْمب اعَنْسُوء زقاجاگ 
ترجمہ: بنا اللہ اع زوپل مھ سے مرف دورفر ارے۔ 
: اگ رووا اگوی ڑگ رو مککرےٴعَيی “کی تچلمرد کے لئ 'عنْة “ ادے اور 
عورت کے لے "دا کپ(مرتتا اصولشفام)۔ 
رات خی مات ہارب وکرکاس ہدیاجھ ا پیٹ لیف ناعرق النماء کی 
گیا مہ ددذ ہو اکسی حضز کے نال بہوجان ےکا خوف ہو اسۓ نے اد پر د کر دج (دت 
جاضولشام)۔ ۶ 


َ9 دا٣‏ 0 کے ود 


دییام فی کاگزشت ہیف کےاددکے لے مفیدہ ےا تقر تحابق 
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سالضاؤطع--- مد میاددلقرآنمکغر 
آ کی این کے لوگ وی چوک خی مرخیوں اور فاری می کے انرو ںکورنگ 
ْ کرد رر عادسینے یں د امرگ یکا ایک پان ہگ ےکرالکا ہد قررے ۱ 
پا بوتاہےاوروزن؟ نگ بہت زیاد یل بوتا (داللاور ول پر و بج ا 
پچ گھ ریا گگڑوںک ماع“ 
مل رش رگم الام تحنرت ملتی ایا ان حلی رض انان فرباتے می ںکگف رش 
داش ہوتے وقت پشچرالڈوالغلن الزحنر پڑ کر پیل سیدھاقزم دروازے ٹل ِ 
داش یکن چایےپکرکفرداو ںکوعلامکر نے ہو ےگ رک ائددآ میں 1کک شی کوک وق - ' 
السلام علیک ایھا النبی ورحمٰة الله وب رکاتہ کی نٹ برک ںکوویکناگیا 
ہ ےکمدو نک ابتقراءی سک بس دائل ہوتے وقت پش چراللوالزَحْلن الِرَحِیُِ اورگل 
٠‏ اد ریف بپڑھھ سے نی ںکہال ےگ میس انا کھیار بتانۓےلینی بک ایل ہوتااور 
روڈ ین مرک تکگی۔ مرا 0 لاچ ای۹) - 
ٰ ا ھا ہرکٹرکی شیطان ٹون رک 
7 کر 
تّ ریت دن تک پارند یکر نے میس احجات ہے“ 
کے یحو فکیمبدت ے0ل غطیو ںی نثابری 
ےس 
(2)ممتوں مس یھر نکر چاووا راز 
)3) 321 نف لکوسب ے بڑنوک نال 
وأؤئیھرصر ںون 
(5پیااکامو یبھےکریشر و یں ملاع دکرنا۔ 
(8) ہے لکرناادددونروں کے مور لکلزازییان 
لپک نکراک چاو اود 
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> . 7 ہت ُ ۱ " 2 ۱ 
سالَصاأْطاق :301 قیامالقرآن لیکش 


(8)باری یساخوشن رہنااورروز یی ایل لاد : 
(9)انارای دم ہے وت اکراسے دو رسک کین اکیدکرنا۔ 
"۰.۔(ہ 1) مل عفن کرنا_ 
٠‏ [17)لوکو ںکیا لیف شیک نہونااذدائن سے اید ادکی امیزرگتا۔ 
۔(2 1پ ایک دو لاقاتۂ:ی یف کین تکوگی ھی ابی راے قائمکزلینا۔ 
(13)والد یق تنا نااوراولارےغرم تک امیررگٹا_ 
:14ک یکا ماس خیال سےچنفڈد ا سی وقتکم لکرلیاہا ےگا 
(15) وڈ سے بد کر اموک سے اپے لے لگ یکا تع رکنا۔ 
(16 )گرا ںیت می انا ڑھا۔ . 
7(۰ کوک انی صا نکی ینکر نے ال پدعیان ددیا_۔ 
'(18)خر تام دا لکاخال تنا اور درو ںای ا راوپرگاتا۔ -_ 
:(19) وی مکھاکرجھوٹ بو لکر وکا در کرای تپارتکوفروخ یا 
(20) ام7 اورر ین دادی یکو زت رک آۓ 
12) و رکوددمروں ے بت رھنا_ 
(22) یرد اودیسائلو ںکواپنے دردازے سے داد ےک پرگارییا۔ 
ا(23)غریرت ےزادرات ٹک - 
:24 اپنے پڑ یں سے گا ڑکا کا ۱ 
ا 25ی شا ہن او ام رد سک دق اتا پ- 
۱ 2نو وی عالطا تۂیس ل دی 
٠۱‏ 27پ کا یک ۱ 
7 ناو اد اکا مان با . 
:)اچ رکا 8 


۱ 7 7 
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سالصالسحے- .ود خیا لت رآن بلکشنز . 
(30) ص ے ي ا اپ دکودددییا نگنا ) نی زی یہ ۓ6۵) 

ٴ ٭ “ای کارآم مل پول : 

)1 را تکودرواز: نکر تۓ وق گر کےا ندرائچی طر رن 9ھ چھال 1 لی 

ای اکناء بی اد فیس ہیا یعادت ڈال لیے سے الع شاء اللہ ز دش لگھ می کو 

انال ہیگا_ ٥‏ 0 

(2اگھراو رک کے تام سامافو ںکوصاف ستقرارکےادرہر زوا ںکی ئک رکے۔ _ 

(3)س بگھ ردان ےآ لی بیس ےک کی سک فلال فلا نچکہ پر کی پگ رگم 
دالےایں کے پابندہوچا میک جب اس چچڑکودہالدے اٹھا میں تما ل/ر ک٤‏ ری 
ودب تاکہ پر د کولشم بے اور بلا پس ہے 
وشت لا لکن ےکا عاجت نہ پڑے۔ 

)۵4گم کے تھا م رتو ںکوزگہ کسی اکماری یاطاق پرالٹا عو 
دپارہاس پر نکواستحا لکنا ہوٹذ پچ راس بر نیک ویضی دنو ۓ استحال مت سیت : 

(5)کوئی جوٹھبرشن پاخذایادوانا ہوان ہرگ ہرگ ضہرکدد اریہ جو شے پاظزاکں 
اوردوائول ےآلودہبرتنول یل جراٹم پیداہوتے ہیں اور رک باریول ک پیڑا 
و نے ےکا خطرربتاے۔ 

(6)اندیرے شس بلادیکے رکز ہرک ای نیس مکھا ھا کیی۔ 

(7 )گیا لگن کےراسنٹریش چا پائییاکری یکو جن یکول سامان مت ڈال دیا 
کر باکرنے ےش درد حادت سےعطاق ےک نے دام شور 
ضر دی ہے اویل مر تخت چو پیلک جال ہیں۔ ._ ‫ 

(8) صرای کے مہ پا لوٹ ےکی ٹوٹ سے مب لاک ہرلڑیھی پا دی دای ' 
خلا تہ یب ہے دوراب خر ےک را یا ف۵ مک و 
کےساتھ ییشیل چلاجاے۔ ٠<‏ 















ا 
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(8) وفنہ ا دیس وفوں می ایک و نگ کیامل صفائی کے لیے مرک یج اس دن 
پدےمانأمنال اکر جج 

(10) دن رات ٹیشد نا ایگ پرسوئے ا لیے رہن تنددسقی کے لیے بے حدنتصان 
ددہے۔اسلا ٹا جھائیو ںکوصاف او ری ہواٹی س پل پل پچ یناور اسل' یا و کو یخلت 
۴ تو ےکر لیت تقر کے لیے بہتضردرررے۔ 

(11) جس تہ چندآدٹی ٹیشے ہوں اس عکہ بی ےکر یٹھولیس نکیا راس ناک 
۔صاف/ہللافبجزبگ ہے اوردوسروں کے لے کن پاکرنے والی چڑرےے۔ 
(12) دا یا ئل با سن سے ٹاک صاف ترک بی نہ باتع منرالن چزوں ے 
چو کیہ یکندگی ہے اد تر یب خلا فگی۔ 
ٰ (43) جن او رکپایابستراستعال سے پچ جھاڑلیا کر یکن ےکوی موذی چانور 
١‏ ھا ہوجھ کی می لآ پکوڑس نے 

(14) چون بہو ںککلاتے پہلات بھی ہگ پر اچھالی ابچھا لک شک ای 
ا رھ ےر 7ے کس کر 
آ (15) نے دددازہ یش نہ اکر یں سب آنے جانے والو ںکاکلیف وگ اورخود 
أآ. آ پںھ نیف اٹھانی ‏ گے۔ 

١‏ (16)گر پیشیدوجہوں مدکی کے پھوڑا یی یا درددووم ہو اس سے برمت 
لچ نے کہکہاں ہے؟ اس سے وا اش مندکی ہوگی_ 
آا > (17) یت ا فقطاء ال انس ےکم بد یاتہبند یاساڈشی باند حت ہے پاہرلنیں 
اتدرۂ اکیاسے پا باندہکں اوداکچھی طط رع 7 ےآ گے چیے سے درس تکر کے باولنئیں۔ 
(18)ج بآپ کول کوگ ات پ چچھاۃ پیل ں۷ جواب دتیچے اں کے 
یی دد اکا م کئے۔ . 
(19)جوبات کی سب اف ا ۶12 وا 
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رەعال مالعا ۱ نت ضیاءالترآن بب لکش 
سے وش اک مات وال گی صن او نے ۱ 

(20) ری ۓے اادے یی لکوقی دہ باتک ےکبنی ہواوروینٹنی اش 
ہیں مو جو دو آھ تھے ب راک رف اشامت کا کا ار گللں < 
رک شبات ہوں گے_ ٠‏ 

صسص ہج مسمتتر ٰ 
اک کے ساتے بی نے دور سے مھا ہک رئیچ یکو تاد جک زشایداس کے اتد :‪ 
می نی کےاودز ین پرک کرٹ بویٹ جائے یاخراب ہوجاے۔ ٠<.‏ 5 

(22 )اگ رس یکو پچ اجھلیں تذ ا کا خیا لک ی کہا کے سس ربا چرہ یابدن کے سی ٠‏ 
حصہ میس ہما گن ر نہ پائے اود ےو اہج زور سے شاکرپ یک خودآپ یادمرے 
پ4 یان:+×چا تیں۔ 1 

(230) می ےپپڑے ج عو لی کے یہاں جانے وانے ہوں ا نکوگھییل ول ادھر 
پڑے باچھرے ہہوئے فشن پر ضردئے دی نگم کان کے یکونے می سککڑیی کا ایک 
ممول یس رکھ یج اورسب م ےکپ وںگوا ای میں اکرتے رہیے۔ 
(24)اپن اد کپڑرو ںکویھیبھی روپ می سکھال ایی اودکناہو ںکوکھی تاکہ 
کیٹرےکوڑ ےکیٹ ول اد ابو ںویک ٹکرشراب شک یگیں- 

(25) چا ںکوئی دی یا ہوداںگرددفباردائی چو ںکو ٹاڈ یں 

(26 )سی دک اپ یئانم اور پیارک دی ری فرد لک ہرلزاں رت تک فا نکتا 
پا ےج بک ککما لک خوب ائچیط رشن نہہوجائۓ۔ 

(7)کھانے پٹ ےکیاکوئی چ گی مت ری بیشڈما ا ککررگھا کہ 
کے نے بچاہیے۔ 

(28) دو کر ٹاو وھ( ہیں ھوکر لک کا گان 

ٌ۰ ا 









۴٣ا‏ ا۲5 ٤٦٥1ا60)‏ ہ٥80 10٢۲۱۷۸۷۲۵‏ 
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یہ بت بی الام سے اھا.ہیے یہ تا خر جع کے لآ پاٹ ا بی ے یش پگ 
٦‏ ٹالیا کے 





رنعالوضالطان 308 ضیاواکترآن بیشن 


(29) لے یس پا پہدااٹھا کہ ی؛او رید پا زشن پیرکھاکہ یں ول بااہی 
کل چل پا کین ہو چنا تیذیب کخلاف ے۔ 

(30) ڑا ان ینیل سینا جاے۔ 

سب سس سے سس ا 
رفا ا کا اپارس تکرل اکنل خائ لک ر1کٹڑشجرول یس ببہ تی عو مت سکوئی ٹن صاح 
باوث یک کاخلاف لی ہے کو وی گنڑ ےیبچھاڑ پوت کک لی ہو گھروں می مق 
چرتی ہیں او زگودنں کٹ می مشےکراوڈوعز دش درسول اللہ ڈگ کی بات کرت ہیں :یا 
پالا تاب کے بہاگفرؤوں داشل نو انی ہیں۔تردار! جردار! ان گورٹڑ لگا ہرز 
ہرلرگھرول می نے ائیامف د یجن دروازے ای سے وائی سکردہجئے۔الریکورنوں نے 
بہت سے وکا فا اکر ڈالا ہے النورتول م یئ پچوروں اور ڈوو کی ری ہوا 
کت ہیں جک کے انددک سکرساداماحول دک لٹ ہیں مر چوروں ادرڈاکوکو سکوان کے 
گھمرد ںکاحال بادبق یں- : 

(32) جہا کک ہو ےوک سوداسامان ادہمارصت میگاپاکرمسں اود اگ وی نے - 
مشانای پڑجاےقدام پچ ےرتا کے ساوک می اد جب روپ یآپ کے پا لآ 


: جاۓےلذورأادا و“ نز با يد پک روسام تکیت۔ 


(33) ہا کک ہد کرو پلانے ٹس بہت زیاددکذایت سےکام مج اوررہ ہے 


...342 جوگودٹس بہت سےگھروں میس آیاجایا تا وعحسیمون 


١‏ ےی گے ذگز اپ نگم کے اخلاف او رتھگڑو ںکومت پا نکری نکی 


و ھتوی کر ڈاق4رت وب 
ا بہار پآ اکپ مگ کےکی فرکا دوستپارشردار 
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رمعالٰٰرجما لات .08د فیا ءالقرآن کشر 
ہونا اوت ۸اا گی کسی وی سا مان اپ ےم 
یش ری ضا پناکوئی نھقیاسا مان ال کے پردییتے۔ 

(36) محبت مس اپ چو کا بلا رن کاو رر کو 
ھا گان دوڈول صورژں یں چے بعارہو جاتے یں کی فآ پکوادروں 
دووں لو کی رو پک ے۔ : 
٠‏ 7ک اوس ڑا ۱ ۱ 
گرٹی سکگنے سے ببارہوچایکرتے ہیں- 

(38) پچو ںکوماں پاپ بل داداکا نا تھی( بالگ یکا یرش بھی یادکرادہجیے اور 
مھ یاڑھی پوچھا کت تام بادر ہے اس میں یہنا رہ ہ ےک ہاگ خدنخو اس پیرکھوجاے اور 
کوک اس سے پہ مک ےک آپ کے با پکاکیانام ہے؟ آپ کے مال با کون ہیں؟(تہادا 
گمکہاں ہے )لاگ ےگنام و ند دفیرہدیادہوں گا اد ےگا رکوئی شکوئی اکپ 
کے پا بہچا ےگا یآ پکو :لاک پمپ کے پ رد کرد ےگا اوداگر ےک ما با پکا نام 
(د پت یادند پا نپ سی یکا کی اباباما ںکابچہوں رٹ کی سیون ابا کون اباں؟ 

(39 )اسب یمیس جو بیو ںکو کیا چو ڈک کم سے باہرنہ ہی جایاک ری ںکدالیا 
ھی ہوا ہے پک ایککورت چۓچے کےآ ک ےکُھا نا رکم با ہر بی آئیا۔ بہت ےکوفل نے یچ 
کےآ گے کاکھا نا ا غکرکھا لااو چو نار ا 0ظ اف 
ےک ہگیانےاکیلایا کرای قرف ڈالاک پچ گیا 

(40ھ )کس یکوٹراے اکھاناکھلانے پر بھبت زیادہ اصرارمت بت حر براں 
میس مرا نکوا ھن یا لیف ہو چان ۔ ہے ک سےکیھلا ا مکائبت ےکا فا زج کا 
انجامظرت‌اوربرنا ایا ہو۔ 

(41) وڈ نع را رہ ون لئ کسی آری کے او نے ارم و 

فداقواستردہ پچ اھ ری کےا رگ پا کا کاخ ناک بڑا؟ 











۴ا |۲5 ٤٤ا|60)‏ ہ٥80‏ 10۲۱۷۸۷۲۵ 
٣٣٣٣‏ طااا٠‏ "۱۱/۱۷۸۰۹ ,ماہ ماہ ۲٢٠۰‏ ںیں/|/: ]٢ا‏ 
















سالضصاؤدع - جو ... یملرآںماکفر . 


تک (2 ۸ی پچہ یا شاگردکوسزا دی ہو می رککڑی یلا تکگوضیا سے مت ماریی غدا 


تخاس کسی نار ککپکہ جوف اک جاے کت ی بی مصییبت مر پاپڑےگی؟ 
(43)اگ رآ پکی ک ےگ ٹہمان ب نکر نکی اورکھانکھا گے ہو تذ سب حال 
جاتے و گھروالویں س کہ ردب کہ مکھا کھاکرآئے می ں کیک روا لن ےا ایا وج ہے 
انیپ یچ ادر جے لھا نا تارک ریس کے اورج بکھانا سا ےآ گیا آ پت ےکہددیاکہ 
پھر ھا اکر ئۓ ہیں سو ےک راس دقتگ الو ںلولَطا/ضْوں ہوگا؟ 
(44) مکان می اکر با ز بد وظیر: نک ررکما تو اپ ےگمروالوں یل سے جس پہ 


٠‏ روسا+وا لکوجادہپتے درضشایشہارا اک انال ہو جا ےفذدوزلید ین میشہزشن دی 


یں دہ جا ۓگی۔( اط رج دنر خظیراموالی وامانات ددتاوزات کے بارے ٹل پا یکواختاد 
بیس نے لیامفیرہے )اسی ط رح اپقی یرت تیارک کے رکھنابھی بز رکال دی نکی سنتدے۔ - 
(45)مکان یس جانا چرارغ یا نگ چو 2گ باہرمت چے جایے چ راغ او نگ گکو ' 
مان سے کے وقت بھاد ینا چاہیے- 
(46)اظازیاد دم تکھا ہی ےک ود نکا جیا یٹ ٹل باقی ضدہجاۓ- 
(47)جبان۴؟ ہکن ہورا تکونکان ٹیس تقہا مت د میں خداجانے رات مج لکیا 
انفاقیڑجاے؟لاچارکاررجوری 0 و ران میں رات 
کو یکس سنا جا ہے۔ ه: 
(48)اپنےہخ رپ بہنازمت ج۔ ۱ ۱ 
(49)رےوتتا موا ای یرف رر 
(جخی ری ریف ۵۸دلضا) 
ا: خناطآ شر کک زی بت سے 
.6 گھریلوعلا او رکارآ مدکی ول - 
خب جالع ا دی ددا بایان پان د نے ے ان 
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بنعارص لماح 38 ضیاءالترآن بی للشزر : 
ےش سے سم مجچجھإ و چيہحخحواے بے تی 


شا اڈ زدڈل ائس پلگف کےل بھاگ جا میں گے ٰ 
(2) اگ رم دای میس رنہ واورگرمیوں گے موم یپ زیاددنگکر یم ہیا ٘ 
2 سی (نا کی پودے )کے تے یلا د تچ ان شا ء ارڈ دک ز یل چم می اگ 1 یں 
(3)لکڑی یک ھوککے ہویےگکڑی کے پیٹ ےکاخطرہہوقا سک لکو یل صاین 
رٹھو کے کے بعدکگڑی بی کناچا ہے ان شا ءال لزو٘ل ال رر یں ٹگی۔ 
(4) کاخذیلیموں ( نکش دال یوں )کا یں رن یس چھ با یلان 
شا از یل لی اکا حجملیییں ہوگا۔ 
(8) لو سے نے کے لیے جھزدجوپ می سفرکرتے وقت ججب می ایک پیازرک لین - 
پاے۔ ۱ 
(6) یض (نا نی شط ناک بیاری) کل سے نے کے یرک لیموں اود زگ 
رت استعا لکرنا چاہے۔ ١‏ 
(7) ہر یو ںکوجلگلانے اوران سی رجلد نے کے لے ٹر بوزو کے چلگو ںکو گج 
خو ب مھا کیں اودرا کو ایک شی ںک روف لین پا ڈر) تیارک ریش پچوراس سو فکو 
یں یس جلدگلانے کے لیے ڈالیش اوران یس خی رجل نے کے لے یتھوڈاصطوف ۴ 
آٹےے یں ڈال دواکریں۔ ْ. 
(8) رن زین0۱2 ج 011۷ ) دائوں پر لے سےسوڑھے اور لے ہے ٣.‏ 
دائمتں ضبوط ہاجاۓ إں- ۱ 
(9) نگ یآ ری ہو اونگککھا لے سے پندہو انی ہے 
(10) س میس جوکٗیں پٹ چاکیں قست پیدید اشن ینک عرق)صالنن ک پل - 
یسپ کہ کے سر یس ڈ الس اور رکوخوب دلوگٗیں دوج نم ابا اکر گے ےن شاء اللہ 
عمزدشلل سب چوئیں مرجائی اد ٍ 
)01( یھو کی پا اک2 ٢‏ ۶ کت 












۳۴ |۲5 ٤٦٥اا60)‏ ہ٥80 10٢۲۱۷۸۷۲۵‏ 
ب٣٣٣‏ جااا٠اا١١١۱۱/۱۷۰‏ .اہ ماہ ۲٢٠۰‏ سیں/|/: ]۲ا 





بوعالٰردالٴطاق 309 5 
چک کیل مہاسے دور+دجاتۓ ؤں- 

(12)بیدل گل رہوے ہو عیمس نے 
گر پاے ودی پل رکودپینے ےتکادٹ دورہ جال ے- 

(13) یھو ںکواگ رون یش گرم ریت )می گر مکر کے پگ اگرغم تل کے اندد 
سپالویں کےاد پر ود رک کے بعد نچوڑیس تہ ان شاءاوڈدزدیل عر قآسانی کےساھ 
زیادہ گگا_ 
(14) آگ سے ئل جا نمی توبن کے بے ہنوئۓ مقام پرفورأروشنائی گا یں پاچنا 
کا پا ڈ ایس یاردد ( راک درخت )کا تل لا میں پاشگرسفد ای مرکو لکرامیں_ . 
. (15) ساپ ناکوگ زہر یلا جاففرکاٹ نے کاس ےکا کہ سے ذداادیرفو رای 
مفبوط دھاگے ےک سک پاند تد دہیچنے اددم گی لکوسونے مت د ہچ ء رف رگا کی بکر 
ک ےکر ڈ اکر سے رج کیا۔ ١‏ 

(46)اککو یھ یا(نائی خط ناک نہر )یاافون یادت ایک پرداج کا نظ 
آ و ہوتاہے کنا لے راس یا( ایک خوشبودار ما گک کا نام) کا دولآ دھیر پان ٠‏ 
سپ کرای پا رگا ایک یشک ملاک گرم یں اود ےکر میں ججب وب 
تے جا ےل دودھ پل ایل اوڈاگردووی سے گی تے ہوجان ےو بت اچم اہے اورم' یل 


کیسونے نددریں الن شاءاللیزدشل م گی چخت یاب ہوجاۓگا۔(جلتی بیرف ۵۷۵) 


۱ ماب کو راا وچ ونیوں خجات سرچ ۱ 
: امام بت 
شی پا کرو لکرکھ رک ےتنام یگوں بسوراخوں اوررڑون ڈن 
چٹرک دیں ارک ین ماپ وکا با جا ےگا و ال چرس 7 
اما ےک سس لے ۱ ١‏ 
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ہہ ط:ا!ا ندل ٣.۱ ۲۷/1٥ ٤ہ١۱ا ۱/٥٥٥١‏ باطا١٣٢ہ//::‏ ]ما 


ردعالٰوحالٰ‌عا 08ل نیاءال زا ج اکٹ 

7 گان کیب بے ےھر کے ول اوددد۔ ےسب سوراخوں ئل رای ڈالدل 
الن شا از دش سانپ فو رام رجا جائۓےگا اود اکر اہۓے ےس پا دای ڈا لکرس وش ان 
خاعائکزدگل سایپ تر بک ںآ کا۔ 

ہہ 

مونیکاعرق کچھ کے ادیرڈال دیاجائۓ و ان شاءاللدئ زوجل کچھزم رجا ۓگا اور 
کچھ کے سودارئ شس مولی کے چنککڑے ڈال د ہے ا یت دا أے ہار 
72 پلگیوزاغ کے انددتی ان شاءاللہکزدگل بلاگ ہوجاۓگا_ ًَ- 

ڑورک ت کیب بی ےکہ بج چٹاگھان کی ڑاگ رکچھونے پر رکودی جاے ویر 
ٹیس چڑھ سگا۔اگ رپ و کک ماردےل بیردزا(ایک مکاماڈہ ج چیڑکیککڑی ے کت 

۔ ۷ یل لا تیں اج نا اک ڑا ۷ ک7 

یت را 

ھروھست با کان نت : 
ایا ا کے پا لکھال سے پاہرفکل جائکیں کے اور اگر اکا م کو راک اوپڈال' : 
دیںزد یی چھوڈرےگاا ور رای م رجا ےگاوداگ رای کے پل یچ ےن ہد 
سے تے سے ااسرے۔ ۱ 

ا 

امھ طظورحشو-ىسرن 
کل شور اھر پا دش زیر ا ے بد ا 

با اک یا" گے۔ قد یھت 







ؤیاں 
نت دمکارا ما ے 


۴ا ا۲5 ٤٦٥ا|+6)‏ ہ٥80 10٢۲۱۷۸۷۲۵‏ 
ب٣٣٣‏ تااا٠1ا١1/۱۷١۱۱ہ۲,ماہ‏ ماہ ۲۰ ںیں/|/: ]ما 


روءالتمالطاع ' ۱ 311 قیاءالترآن بی للخ 
ہلا سپڑوںاورکتالو ںکا ڑا 
لین (نابی دوا)باہودیے ہالیھوں ک ےگ یاٛحم کے پنےا کاٹ رکپڑروں اورتتابوں 
یں رود وا نغا ءالٹگزوگلْ 7 ےاو رکا یں کر یں کےکھائے س ےتذدظور ہی ںگا۔ 
(تنقریرھزے۵۷) 
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ہب طاا!ا اٴدل ٥٥٥ا ا١١٤٭ا/۲۹ ۱.٣١بافاء٣م//:: ]ما‎ 


رىعالٰٰ الات 312 خیا ات رآن بیز 


رسولاللہ ملک نے ارشاف یا: 
فی السّلرۃ دِفَ 
بے شک نما یس شفاء ہے ۔(این ماج ر۷ ص۷٣۳۷)‏ 


بابہم " 
تماز کے ذریعے علاج 


1 


او کک 
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ا۴ امارے الا ٹلا اراتا کن 





سالضالْءذ جہد ۔. یملتآں:لکخر 


۱ نمازاورجد پڑسا سیک شافات 
ما اللۂ تال یلیم الشان عبادت بے بد ہتحنہ ہے جو اللہ تال نے اپی ےروب 
کو این دیدارمرفازفرمانے کے بحرعطافر ابا رای عبادت ہے جا کوّی 


٠‏ لی ہے ا کے نے سے و کون :المینان۔مٹھائس اولز تلق ہے جوکاعکا تک 


می جن مکی کیک بندداپے رب تی کے اقاق جب بوج جا ہےک اما معران 
بجایٰاے۔ : 
بای ال کے پاضفافو اھ یں و یں کی کے ما ہرکی اد اوک فا ےکھی ہیں جیے 
پھم نے یں بلکدجد بس ای نین نکی شاب تکیاے۔ 

تما اورورز“ شش 
نام پہترین دش بھی ےنت ای اد تن در نما دی ایک یز ہے 


١‏ جو وپ پڑھاجائے قوذ یا کا یکو کا دادائ انی ہے .نمازک ددنٹیں جہاں 


رد اغطاء کی خشفائی دثواضورٹی کاڈدتہڑں بپان دکی ءکردے پر میپھزے ء 


ا ذار ا یں مجد یڑ کی پیا ئگرین یداو رغام مم ےک0572 ۱37ہ) گا 


را ہےے۔آدل جب سارگی ذاتایاربتاے؟ وچ سے اخظامُِسرے ہو 
جاتے ینس کا وا شون سن ہوا تا اپ الپ کواییا ورڈ لک ضرورت ے 
وڈ مودوبارہ پقضرت رد ےاواللۂ اک راہھرکی ناف رود کی امک ینرے میں تی ہیں 
ہوسا کے کروی کا کان کے قد پان ہوتا ا رک فا زکاشُم دیاگیا 
5 امیس نک جاے۔ 

اکم ہوتا تک ہف کس بھی ط ری سے ٠٠‏ 
الاپ 
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۔ مدالصالٰطاح 314 ضیاءالترآن بل خر . 


تس ہیں تایآ دی جوکھ ھا جا ہے ددا کی برکت سےٹملم ہوا ےکیونک جکرا ام 
مرش نیس ہوتادجط رم علر کا ارول کاباعث بأے- 
۱ نمازے پچار لہ لکاعطاح 
ایک پاکتانی ڈوک اکر با جدفزتھرپی بی ال ڈگکری کے لے ورپ کے جب 
دہان ا نکو ہلل ما زکی طر ورزن عھائ یک نو ال وش لکو دس ہک جران رہگ کہم 
نےآرر جع کک نمازکو ایک دینے فریض چھا اوداداکیالجان پہا لن جیب خیب آمشافات 
ہی ںکہرورنٹل کے ذر یچ ہڑے بڑے ام ان نتم ہوجات ہیں ۔جی ماک ہد ماش واریںء-_ 
احصالی ام رائض :سان مرا بے نیہ دل کے امرائ جو ڑوں کے امراض میدے ۔ 
واسرکی ایت :لو تو اور کک ارول سے انان فرظ ہد اتا دوب 
ورڑیںحا ات نماز ون مرجرژں۔- 
یا اورہا انی سی تین 
قیام یس نما زی جن حالت یس ہوتاہے ا آرسڈاپسف نو 
کھڑاز ہےقذدماغ اوراحضاب شی زبردستقوت اور طاقت پیداہوثی وت فصلہاور 1 
وت مائعت شش یدن موثّٰے۔ ٰ 
رو او رچز یز“ شش 
رم ک تق زخٹ رکا مان ہک کو ےک رکے ددوکےم لی بای م ری جن 
کے ۱7م مشیشیس ورم ہ وکیا ہت جل رحستیاب خموچائے بیا- رو سے ذیاغ او راگنوں ٠‏ 
یرف دوران شون کے بہا گی دج سے دبا غ وا کی کار/: گ شاضا تاج 
چرداورجر پڑسا اش ۱ ۱ ‫ 
ممازی جب ح ہکرت ہے تاس کے دا گائریا بانو ںکی ظرف خون زیادہ+دجاتاِ ۰ 
ہے کیا امن ںون انا طف (یادڈی جا تخرف تک حا ‫‪ 
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نلضَال هن ۱أ 315 شیا القرران پیش 
می دنا شی اقصاپ ہنگکھوں او رکے دتصو ںک رف خون ادن ہوا تا یی 
وجرسے دا ادا 1بت تزادجاے ہیں۔ 
۱ مل مرن ااارچریڑہا اش ۱ 
سا ےک رسلا مپیرنے کے لل ےمانزیکوسردائیں پا می کنا 
پاتا جڈایا اکر نے والا بل کی پچ بار یں اوراگائزروٹیٰ کیل ے یش ہار تا ے 
رہ کان یر یں لا ہا 
نما تچ راورجد یدسا انی نئمتین 
تچیری ماز کے بارے میس جد یرش ہس ےکچچچلی را ٹکو جاگنے سے انسالی مم پہ 
مرج نل ذاضمتب× تن ہں۔ 
دل کےام اض کے ےت یاق مض ہے 
۳۰ اخصالیکھاڈاوکڑاوکے لج میرے ‏ 


7 ۳۔ دا ٹی ام راس ا طو زنر اگل بن کے لگ ےآ خرکی ملا ہے- 


ّ۲ او ںکاعلا نع سے ٹا ا طود پیج نی ناد میں دو پر یکظرآنیں 

۵۔ افالی لم میں نشاط وفرحت او رف مم ولطاقت پیرا ارتا ہے چمارارن اے ١‏ 
اش اش تی ے۔ 

7) ایک نز یی اور خما تچ ایل یک شپورڈاک 0 ا ٹوڑیں کے 


۰ درداؤ لاگ مرا کے لے نا علاج خاڑ کے ذری ےکی سمل خمازی علا ے ' 


بد پٹ من ارام اددیاتکااستمال یہ اپ مرف جار 
7 سار 5 رکا وقت اورج زین ٴ 
+( اساکطئيڈوٹڑے) ۱ 


شاو یت تب رات ڈو ٹن ےکوی وا وقش 1رگ راع گ٠‏ 
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روعالٰرجمالٰٰعلام 316 و 


سجسٛسشسىسکىسىسمسمسےےےىسےےبیشےےس سم ےشسچسچے_ےشسسےےےسےسےشسشتت سس رٹ ےسٹٹ_ ۱سشس-س'س شس سے 
کون او رآ راخ کے بعداھتا ہے .راس اور تتطال جح تکااصول ہ ےکس یپھی رون لکوکز 


نے کے لن ےتآ تارق ررقت او کیک میس اضاقہکیا جا ےت کہ دوڑنے کے لے 
گیا دی ےکم اس ٹل پا یلاہ تآہت دوڈی پت زادد یسیک ءقرا رن جاگیں_ 

2 کی نمازکا ذیادیی متصمدانما نکوطہہارت اورصفائُ اعطرف ان ل۷ اہے۔بیکٹیر ا 
(8301618) اک ایک رات سوتے وقت منریس پیدا ہو اتی سے اردۂخذالعاب یا 
الا کے ذر بی اندد ڑگ جائۓ ذ معدریکوسونش اور ثوںکی 80007 ات 
بڑھجاتے ہیں۔ 


ظبرکا وقت اورجد تن 
) خطرناک اس سے فاظت ) 
سور جک تماز یٹ ہوکر(جوزوال سے شردر موی ہے )زین کے اد سے ایک ' 
یس مار ہوتے ہے پیکنس اس قد زیر ا ہوثی ہےک ہاگآ دی کے اوپہاانراز ہوچا 
قز ہت تی پاروں یس لاکرد تی ہے دای ظام اس قردددام برک ہوجاتا کہ 
آ ری پاگگا بن کالما ن رن ےللناہے۔ج بکوکی بنرہڑ+ نی طور برعیادت بل" شٹول ہوچاتا 
از اےنمازکی نو دا ایی ای شط نا کی ےطوط رھت میں اب لودا ارول 
00 -0) َٰ 
۱ ۱ حص رم وقت اوزجر بن 
. (دمارغ ردعاٹی قو تقو لکرنے کے قائل +وجا ہے ) 
رن دو رح ے پچ ری ہے ایک کڈ یپوی او دو ؟ یطلایٰءزوال س۰ 
ناش 22 نادان ال ہے اورپ بٹرڈۃیہن) ول جا اونھر 
کے وکیا یش 1 ا ۸ جال ے کین کے جوا ا کے چائۓ زات کےا لکنا ۱ 
درواز وکھلیاش روغ +وچا 3 ہے اورشورمخلوب بن چا تا ہے ب رڈ کا شورانبان ان‌بابت کے 


۴ 5ا۲5 16ا60 یہ٥80‏ ۱۸۷۸۲۰۵ 10۲ 
ب٣٣۳٣‏ حااااٴٗوا١١1/۱۷١۲۱۱,ماہ‏ ماہ ٤۰‏ ںیں/|/: ]۲ا 



















ریو خالْمن 317 ضیاءالترآین بیشن 


مو ںکرتاہ ےک ینف کے وئنٹ الس کے او رای اکیقیت طارکی ہوجال ہے چم کود مان ء 
ہیی اواشحلاع کان قراردیتاہے ھک خمازشعورکواس دک ک مل ہونے سے 
روک دیق ےجس سے دمارفپقراب اثرات مرتب ہوں۔وضواورکص رک نما زقائ مکرنے ‏ 
دائے ہنی کیٹشعوز یس ای طا فآ انی ہی ںکردہ لا شود نظا سای کے ات رق لکر 
لا 2/7 سے تق ریب ہو جانا ہے۔ دمارغ روعا یت یبا ت تو لکر نے جے نے 
چار+رچاتاے_ 
٠‏ ضر بک دنت اورجر بن 

فی انأحمل اس با تکاشگراداکرتا ےکراے اللدتالٰٴ نے رز عطا نایا ایام 
اوریپش بعد حیات عطا یج نے ا سک اوداس کے: ا لک ما ضروریات رک 
میں 022 سے دوس ردداورخ ٹل تم اور یف ہوچا جا ہے کے اندر نا ت0 


ک ا تک دہض فا ترک ہو ای ہے جن کے ذد یی ےکا ما تہک خی ہوئی ہے جب دہ 


اپ نگم دالول کے مات پیسکون زان ےئ وکفشکہوتا ہے نذ اس کے اندرک روشیاں 
یں یل یراو راستیششٹل ول اوران رخّیْول سے اولاد کے دلج مال پا پکا 
اتاع‌اوروارتا ا ہوتا ہچ یراد ود پرماں با پکاحمیت وشٴ کا جذہ راتا 
ےر ربکا طود پور انرک کے ادا دکرنے والے بنڑ ےگا اولارِ 
پت انت ول مب یں 
اک حخاء کا وقت اورجد بن ٌ۲ 
آنن جب انپکارذہارۓے ا از ہورگ رآ ا اذ ہکان ھا دا ہے او رکھا نا ھکر 
نے ید ا شک دض پگ ایانس چنا ہدتے یں عقاءکی : 
و تا ےک ید ج ما ام ای کا جا جا بیمارے دنگ 
کون ادرقرا امو نک رتا ےن 
ا دو رف سے ا۷د جا ل رتا 


7 
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روعاٰٰ مالعا 318 خیاءالقرآن بی للشز 
ہے وجود: جدیدس ات یضتین نےبھی اس با لی مکیا ےکم انوس لوگ پل ربھی راز 
غائل گل وەوٹت دک بآ ےگاجب ہپ رسلمان نز پابندکی کے سا اھاداکرےگا_ 
۱ وتحواورس| ای نین : : 

ظا حد یٹ شرف اجنخرت الو ریردر الشاع دک رواٹ ے“ 7 رت 
نے ارشادف ا اک جب ہندہ دض گرا ہے اپنا چ رگ دوتا ہق پل کے ساتھ باپالی کے 
آخرک قطرے کےساتھ چرے کے سار ےگنادٗل چاتے ہیں اود جب پا تو ںکورگوتا 
ہے ہاتھوں کےساد ےگناوکنل جاتے ٹیل جب رو ںکوروتا ہےلے چیروں سے کے 
ہوئے سار ےگناہ ایا کے سا تال جاتے یں ہا ںت کفکہدءگناہول ۓ پک صاف 
بوکر وضو ے کات ہے“ 

وضو بھی اکم تکا پت ینا اط 

پالترآن پت کر الا مان :نے ایمان الد چپ نما ہکوکیٹڑمے ہونا چا ہو اپنا 
منہ ل19 اب رکہتو کک پاتھھ 293 ادرسرو کا کر ذاوریھٹنو ںکک پا ئؤں اور اگرتھیں ' 
تا کی حاجشت ہولوخو ب سق نے ہداز (سورۂالمامد پار :ا ہتفہ )٦‏ 

تق رن کے ببت سے جمرت گی تاکن یس سے یہال ای ک نیم نے کابیلناکیاجاہا 
ہ ےک ایک د نآ ےگا جب خی سک مبھی اس طہارت لی وضو أ‌ لک بی گے ج٘ کا 
مرکا ت اق راس کا اس سے ہد نے ۴ مچپلی جودوصدیویں سے عاص لکررہے ؤن۔ ٠٠۰<‏ 
... سائنست آاج ماتی ہ ےگ رق رن ہیر نے چہیں چودوسوسالی پیل ا کا فا کدہ تادیا 

ہے .یئ اب دعیل ارت اوروشوے' ےںطر انال صمح ٹکو ادہ یں 
4۱( غو نیش رپاوں کےکل رض کے اات): 


خو نک شریافوں کیم لکانظام ذدبڑے جیا یی او کوں ران ہے بل موا 










۳۴ |۲5 ٤٤ا|60)‏ ہ٥80‏ 10۲۱۷۸۷۲۵ 
ب٣٣٣‏ تجااٰا٠۹١۱/۱۷۸ہّ۲,ماہ‏ ماہ ۲۰ید ببں/|/: ]ما 











مالسالا .ا.ة وو ضیاءالرآن مکش 


دلکاددکام ہے جس ےو نکوظائی رلیٹوں بنہ نول کیک ایک خلی بک پیا نا 
دو ااءزل مم 3 اسخعال شد و نکود تک وائیں بایان ےآ کر ایل رد دو 


رق دددرالن شون درم ۸ر بھم بہوجاۓ ایا تک خو ناد پائول بڑھ جا تا ہے۔ڈ اکنا ا لگ 


د لیکش کئال یی سے د لک پا ھھاوکے بعد ڈحلا ناج سک دج ے 
شریاتوں سے وائی لآنے وال ٹون سے دوبار مج رجا نا ہے ۔خون کے ال دہاوں کے 
تما ام الو کک گا نہد 
جاقاے نے 
دیرف نکاسبےاءم پہلوگیاے؟: 

اس وا لکا جوا بہت سالوی سے معلوم ہو کا ہے بالن رکال باشر اؤںکا 
صحبین مندرلی ہے جٹس سے و نکودل سے وریدو لکک بٹچاا جا جا ہے اور بای سے 
ایک پافقل اود شیا فں ے خو نکودوبارہ دی کک بای جا جا ہے ملؤللا نک 
۷۷9278۱یییٗییی') 


۱ یں اور جو جو اٹ فاصلہ بڑھنا ہے ای قد اگی شانیس گی موق جا ی ہإں- کے 
ٍ ایک ٹیوی خ ہوکرا پٹ کک مکی ول پرد ہلل بڑھ جا جا ا سکنل سح تکی 


اصطلاع بی شاف کات ہو اکب جااے_ 
ارگ زندکی سےخلف پہلوں افئ شرباوں کےسخت خی کچمدار اوسر نےکاباعت 


ہدتے ہیں لپ سکم یں لوان جو ٹا ادگ اد ایک لک اور ۱ 


تع اب ش نع خی رظ اپ ذو اععالی نل توان کاشریا ثول اوز پاریک 
رین قاع او ظز بلق ' سے ان تیموق چنا ون اکرخون یا نرکیں کت ہونے 
سے بے کت 


لا یس ا کے 
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برعالّرمالَْعان 30 فیاءا رآ وللقر _ 
مر سے پرحیط ہونا ہے اس لے جس دہزالا جودل سے ددرگ پل دمارأًء پل اود پا 
تھوں میس ہولی ٹیں‌زیادہ اژقر لن یں سر چداراو کر نے کا ال 1 رٹارےٹر ف 
وکروشت کےا تح ما تج ھت زیاسے بڑھتاجا تاہے۔ 
کن ہادئی دو زمرہ زندگی مل ایک نا یز جک ایک رح سے خو نکی الو ںک 
ول رق سے لے اورکڑنے کل کے ذر بیع ورزٹل مم ی رن ہے دہ خائس ہر 
ہے“ پالی۔پالی جوددجہ و ارت ٹکار جڑ اپ اکرتاہے ہاگن پان خونے 
الن نالیو ںکوجودل سے فاصلہپرہوتے ہی ںو لک باچوڑ اکر کے کک اورطات مہ کرتا 
ہے۔اکیا رر سرد پا ا نگوسکڑنے کیل سگذارتا ہے ایر ودنن شکاریکل ان 
فائی چزدںکوجونسوں می خو نکی ستگرد شک وجرسے ہکن ہوتاہے ان سای اور 
ٹی عفا یکو جان ےکم نعداب بین ہوگیاہ ےکسآی تک مر د یگ ا اشیحتت کپ 
سکچھا چاسکنا ہے جس میں ف مایا گا ےکہ وضو یس تمہ پا اودمنہدتولا چا ےکیا ہے 
ہجائے خودایکت رآ ا یں ہے :۔ لپلو نا ا کیا آبی تبیہ کے دو ے صے کے راز 
کون جہن 7- ہے؟ یس میں فر گیا ےک اللہ ری اکردے! پا 
اڈ تال نے میں خو نکیگردزکا بی بہاانعام عطا کیا کا ارشا دہ ےک ہم رشوکا 
0 
ا ام رہے کل وپ“ ھت متدررژل۔ 
زم رات 1ضس ڑکی لا تعداد یرک می سے پک فا یکن ہے الکن بپ کہ -- 
اس تیافک ندا کرد یا جا ۓکرکس حر وف گل جسانٰ اور زی شض ٦رز‏ مرکا 
گم دق بادیناے جدماخ‌ ش نو نکنوں کےعخت اور خی بدا وی فاء بر ہوقی ہے 
شی برکات ہب سحزیادہ ان سی ابحت ری ہے جو پیش ےا ال کاعادکارباوؤ۔ 
ہرک امر ہ کہ وضوکی کات اود فو صر فی طالن پیش نکی بوجاتے 
٠‏ ترادا سکاب میں نیش بات کک ای مید ود جن سواہ کہ 
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20 ' 321 ضیاءالرآن کشر 


ہیس 00000000000 170 200010000 سم دب ھن 
ضرف منراود ات یھو نے کے سناتوسا تع صفا لی کے سا تسا خون پاش جلد پرانگ 


اثرات کون وتذانائی لق ہے بی رسب ظاہری اور ساس یتش رجات ہیں روحانی ادن 
جینکڑوں ترارش ابیہژں۔ ۱ 
۱ نی جلدرگے تلق یخصوصیات, 
یور ڈااش ٹیا این کےسا نے ان کیچ شی ےتشر الاعضاء کے 


تلق رون آیات ادراحادوت شی یں سانہوں ےکا جذیائی ای کے 
متعلق ہو بد لات بد از مگ ینان می سچگی ہیں 


لح سکم ضرات نے ان سے ال نکتنا ہیں می اہ سک تضصلا تکو دی تک اشتیاق 
ھا ہڑکیا۔ ایک مال بعد یرفس ٹھاسی نک کعہدالع :یو نیدی می ہرد معن کےطور 
پشزنیف لاۓقذان کےا بق:وطر ےکی طرف فو جرد یکذ انوں نے مدر تک اور 
کہ کیانہوں نے بد ازم می نشج ال عضاء تق بات اخ لقن س ےکی اور 


٠‏ جپ انہوں نے دع ا مککنابوں یس چان شی نکی معلوم ہوک راس مور پہ بدھ 
وڈ یکپ می یں ےے۔ ٠‏ 


٦رس‏ کے بر وت ر ےکا موض مات پرسوالات ہے ا ڈل 
ایک سوال جلد بات اوزاڑانی جل یش وص اٹ ۓٹتاق پر نکی ذربافقوں اور 
کشافات تاقی خھااس سے و ایا اگ رج رکوجلا یا جاۓ ا ملسا یا جائے کلف 
ہولی نے سترانکاج اب قا 080ا 5ا أہطا ٥۲ز‏ م۷“ ١‏ 
ای رآ نیشن چودوضوسمالن چپ ال با تکو ناد گیا ٹھاکیکا رو نکی نم یس چھ 
راپ دیاجاےگاائں سےا سک لاف ہدیا ےگ تھا ان کوڑق جرعا ار ائ گا 
قذدائ راب کو ان کے زیو زی کے ہی بات لد ظا کی 
مل وک ری اذذا ا لق رن یش ازشاوٹریا جا ےک : کت 
کن وا رھ کا کا تیب ام اور 
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تالاح .22د ...۰م یدئزومؤکٹر 
دائ کی کے جب بھی ان اھالیش کک جا کی ہم ان کےسواا ورای یں 
بدلی دی گ ےکر دوعذا بکا مرو لی :ےش کاطل ظا پجکمت دالا ے“ 
(سورۃااماءآیت۱۵ءپازْ۵) 
ئک یتفلق بہت چپ لم ہو پکاتھا وت رآن بیریش جا ایا ےک,ارکرل 
اطم خداوندکی کے خلاف تاذ مز اکوطود پر اکی لا جلا دک جال ۓےگی بی را سکوا ول تال 
خی جلرعطاً اک ےگا ت اکا ا لکودوبارۃنحلیف وغزاب ےکر اراجاۓ_ 
ال سےمعلوم پواک یج نکی در دا ماخ جلد پرہپے ال لے ایک کے بردوسزیی جلداگا 
غ ہد جاتے فا کیا صا سبیت ضال ہو جائے کے اس لے اللہ تی تا مت کے ون 
کافرو ںکویعزاب د ےگا او بے بعددیگری لدع ط اتا رےگا۔ ُ 
طپ ہدریردے دریاشت کیا ے کردہ اعصاب جوذردکا اذراک رکچ یں خواووودرد 
چٹ گن جن اش گر یکا وجرسے ہودواغصاب فقا بل ہی پائۓ جاتے ہیں لت ۲ 
اکرش می سوئی عو جا درصرف جلدپ کرای ن کسر بلرےآگگزری-- 
جائۓ ف بقیہکوشت سن الوایغ دررُیل ہوگا ىیہ بات ذ دودجد یر ےک تن کین 
لن بیدا کو چودوسوسا لپ ا نکر کا یا کہ ذکود ایت یل رج ہیاس لئے 
م ینیب نپانے کے لے جل گج بار بات کیا جا ۓےگا۔ پچ رائہوں نے موا لکیا: 
''ظدالم کڑ 90۷۷۷۸۷ کے 
نوا ایالد تال تام وج دات کا خاقی ہےاگرآپ ڑج کے لا یں تق 
آپکو ای ری دودرم ہل جلال کی ذات سے پیل مکنا ہے جم نے اپنا وب 
تل کم حطالکیادہ ذا تی ایی ہے۔ پر پر وف راپنے ملک دای پچ گے اور ' 
اہو نے وبان ایت ہئۓ حا لکردوعلوم اورنکشافاٹ پر چردرہے ریب مایا 
آیا مہ ہو رصاحپ کو موقبوع * 9۸۳۹۳ ٥ط‏ ط۱ 6۵9داہ5. آدەزاہ/!' 
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والصالمدع ‏ .323 فیاءالترآن بیشن 
80۸ 0 “ھ- پروٹس ریا مین نے ای ککانفس کے موق پرقول اسلا مکا 


اعلا نگیا۔ 

ازشاد ہا رئیاتائی ہوتاےآہ کزواو'رضرک وپ ےیٗتا دی 
تمہارگط رف ٹمارے رب کے پا سے ات ادا یا ہے اورزت وا ےتوب سر ےکی 
راتاجاے'۔(پار: ۲۲مآم تہ ٦سوراسا)‏ 

بیو دتظاعیت ہے جص رائنس ن ےبھ اتلج مکیا۔ 

ضرا ہپاہواپالی او ری رضرج 

(حد یت شریف یس ہک ضونا میا :و ابا بیاغفاے) ٴ 

امن یش(0 .0.1۸ )کے اکٹ رفا روق اھ نے اپنی ری رجا یا نک جو ضداییا ' 
پا ےگا نذا کاٹ مندرجہ گل اعضاء پر پڑتاے- 

. ا الیکا نے نا ادرخو بک لک پاب سے اور شا بک 


: روکاو ٹک +وجالڈے-۔ 


٠٣‏ ٹا چائٹ وو ت کٹ مکرتاےے 
نی لات داز انب کےمرں کے لئ خفاکاؤزبیزے- 
۴۔ مد دادء شا ےکر او گید رکرتاہے۔ 
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رما ٗصالعات ےد 


10٥ ۱۸۷۸۲۰۵ 80٥ہی 5ا۲5 16ا60‎ ٣٢ 
,ماہ ماہ ۲۰ ںیں/|/: ]ما‎ ۲۱۱۱/۱۷۸١١١۹" ٠اااج‎ ٣٣٣ب‎ 

















سلصزدئ 25 تام کشر 


2 پ٣‏ او 
کیک اکرکھا کھا نا خلاف سنت ہے اگ یک اک رکھا نا اکھایا جائے نال کےئان 
نتصانانتژں۔ 
انکھانا ٤وت‏ فیف٘فہحوف+فاطز 
غیرے بیں چاکر تا تے دارغ ڑا ای مکرتا او ڈںل ےگا جس سے نظام ابضام 
ماش ہوگا۔ 
٢‏ کیک لاک پھنے سے معد گیل جا جا ےجس سے خیرش وی خوراک معرے یل 


پیا جا ۓگ اودظام اتبضا مان ہوگا۔ 


زا دوکھا نے کےاقمانات !اوزجز رسای تن 
:مرکا کلم ( لق انے انی حیات ا ہرک می بھی پیج رکرکھا نی سکلتا 
لساضی نو تق کاٹس اس وقت با برا بات پزورد ےر یلرک م” ور تا 
زیادددییزن روز سے گے او ہار ہارلگو نکوال کےاو ا جا جات ہیں زیاددکھانے سے چھ 


بیاریاں چیدا ہگ ہیں الکو پروشسررچربارڈ(ڈیوڈ ری این نے تیب دیاےے۔ 


ِ (1) دای ام اشن (٣)لکھوں‏ کے امرف (۳)زبان اور گلے کے امراض (م). 


:نے اوریپنیٹروں کے امرف( ول اور والوز کے امرس )٦(‏ اور نے کے امراض ' 


2 شوک(۸)پائی بل پیٹ ز(۹ )دای ش ربا ن کا پچنا +۱ فا اورلتر,(1۱)نفان 
امزاش(1۴)ڈی نیشن( ۱۳س کان ہونا۔ 
رت (ی ایال ام کم تے سے نے بدا ںیھ بر 


۲ 4ری اپ کے 
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ہہ طأ!ا ندل ١٥٥٥ا ا۱١١٥٤٥ا/۲۷۹ ۱٠۰ب اطاء٣ہ//:: ]ما‎ 


درعالٰرم الات 3261 : ضیاء لقن پیش ۱ 
2 . 3 .: 


کھانے کے بعد پاپ پینے کےفقانات اور یحتبن 
مرکا رکم (س ا کدانے کے فو رآبحدسواۓے شد یدضردرت پا نہ بے رھ 
در احدفش فیاۓ _(اماالعلع ۔ شال السول ) 
۱ جدیدسای تین 
مور ہنرو اکضمدان ڈاک گل پچھپڈا اپ کتاب ٹل ایل ذاترتا ےک 'ش ٰٴ 


: 


نم تقیقات کے بعدجب ا نکوعا مک اککھانے کے بعد پا یا ممدے کے ٠‏ 
حضملا تکوڑحیلا اکردیا تا ہے ۔ععدے کےاندرو گیا کے ور مکاباعت جذ ہے دی یں 
ال یک یک باعث ہے او رشن اوقات بی پا معدے کے ام اش کی وج سے دی کے 
امران کا باعف بے ای ااءرٹ ایک سلمان پردف لے گا پک ' 
کی بوی وغم کن بش نکوئ ٹیس بک یت صدیوں پیل ہوارے می نشم ٠‏ 
مرکا رٹم (س ٹل نے با نکردی۔ انا بات نت ہوئے میں نے اس تھدربق چای 3" 
پر وس رنے اعاد ٹن مبارکہ کب یس شے بی بات دکماری۔ ٦‏ 
دای منڑ وانے کے لقصانات اورجر بالگ شاذات 
شید سے جتنا زیادہجلدکوتمان پپچتاے شایدشسم کےکسی رص ےکو پا ہودرال شی وکا 
نشترجلراو سمل رک تار جا اود برآد لیکیخوائن ہولٰ کہ چجرے پر ایک بال نہک 
چچر ےکن وگھاری لک وڈ نہ ہداب بار پارایک یز اسنزے پابلیڑ ے جلرو پچ یلا جات 
ہے نس سے چر ےک جلدصسائن ہو چا ہے اودط رط کے ام را کوقول او رتول 
کیاصلاحیت پیداک رق ہے- ۱ و تا ۱ 
کنداسترایابلیڈہ چرے پرچجہرنے میں زیادا طاقت اتا لکن پٹی ہے جس سے 
جلد رد ںہو چالی ہے پردغمآگموں ناو سآ تے لکن ا نکی وا نکااج این ہجار تا 
ہےنس جلد پےکوئی خرائلآجائے تو جر انی مکو دا ےکا رین جا جا ہے اط دای ٴ < 
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.ماہ ماہ۰٤ںبں/|/: ]ما‎ ۱۱/۱۷۰ ١ا٠ااات‎ ٣٣٣ب‎ 


ہت تج : 
۱ پر پر پیلی سح دی ساس کل ہیں ا(ەو(0۷۵) کسام غوی 
آ جلیسنلث” ام کے نام ےم سو مکیاجا تاہے* ی(وادہہ5 80:359۰) 
اس می خ راک جلدی چا یا ں لگ یںی۔- . 
.دا کےعلاووجض ایی خ ناک لوٹ ا یں چرے پراوراس کے ذر یچ پپدے 
ج کون پیٹ ین ےکن ہیں دہ یناریا زج ذیل ہیں : 
...(ا)چرے نمو کا لگ لآنا ۴(۴ چر کی جلدکا نک ہو جا ناء(۳ )کیل اور 
انا ں کا رو جا( )ٹاک پ زان ےکیل اودھہا ہ ےکا لآنا )ایام چوڑے 
۱ نیو ںکاءجانا:() ایز با ہوا( )ب اسچھلناءالرگی فی رودٹیر- ٰ 
می بنتصانات د نیاوی ہیں اللنقالی ہم سب یکومتاف ف رما ۓگ ہقیام تک دن ادکا 
ا کیاخذاب ہوگا کیو داحی رنڈ دان یودن کی صورت بنانے کے ادف ہےاگرکلی 
ہقاف کے دن ہم نے رکا رام ( اہ نے ”پچ رات ہا راکیاءگا؟- 
ت ےکی خبائی اورج ریا سای ان 

دوہ پکاگی ےہ ہت بنا ےکا مک ہکا دا سے انلائم نے ا سکتا ق راز دا ے 
کی جب انان ام لا ہت ہنا دی ےکا لپتاہدئے پتصاات سے دو ہار 
اتاتب ا نک و اور 
: دہ شرف کر الم (ی رفاو ایس ران ماد 
. دویضرتے کو گار ےگ اتد دو ےک رھ کے دق اپ ےآ بپکرتاہہ یں ر تھے 
7 ہوا او ا جوا گا مترف) 
۱ رر ان یں دن 













1 یی ا کے مطا اق کے اور . 
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رمالٰدصالٰطاع _ ِ28 و 
عداوت رک وانے افرادمجللدیی مرجاتے یں ان کے مطابق ال سے انسائی و لکوودی 
مان پپپچتا ہے چوقاکو اود پائی بل پر یشرسے بیچتا ہے اھرنکن پارٹ الیموی ایش نکی 
جاخب سے ای اد یو کےکیموا رش تقر ےکرتے ہوئے انہولانے بتایاکرکہت ے_ 
لوگ دنت سے ایی سنفرت اورعداوت کے جوز با تک شر تکا دجرے گل سج یں _ 
خصہاورلقضل ول کےوروول کے اچم اسباب مل سے ایک ہے ایا رع وش 
جنلاے جن اور یبھبرافراداگی عد سے زیادہ جن ہو تمنانؤں کے اتھوں اتی زندگ یکا ۱ 
اکر لیے ہیں۔ اس کے برخلاف جولوگ اپ اعصا بکوڈا ول رھت یں اوران کے 
راج یش برداشت :ققاعت اورعب شک رکا ماد ہوا ہے نی کے حالا تکا تاب لود 
کر تے ہیں فص درائمل حواس اوراخصا بک رذ جال ہے اور اس با تکوظاہرکرنا ےہ ' 
ا یآ دی قوت برداش تک اورقو مت فیلات ےتکہد نادم اور لھا لے پر 
وت ددپاررجتاہے۔حتزم رات ! آ نج ہم نول می بات بات پفصکرتے ہیں اگر 
ندے عم بام تک می اورو وا ںکو ریھک یی دوبار ہپ یھ بھی ہم ضضرکرتے 
ہیں عالائکہ رح ہترام ہے ا کو پی ان اعم ہے؟بیس یہ ہارے سرکا انلم (ی لگ ) 
نے سکھایا 1 رج سان نے بھی اس کے سم ےکٹتہکیک درے۔ 
گھھوٹ کےفقصانات اورس ای اک شافات 

گجموٹ وم پیاری ہے جس میں ہنس تال ہے جات بات ین وٹ ٹ الا ماری 
عادب بن گا ا راسلام اک پالنل از میں دتا۔ 

حد یت ریف حطر عپد ارہ بن مسحود ری الله عنہ ۓ روابمت 7 
لم 2ی نے ارشاو فا کے شک یی طرف ہما یکرتاہے اوری جن تک طرف 
لے جاقی ہے اور دی پچ بو لۓ و لے الہتالی کے پان صلد کید دیاچا جاے او رگچنوٹ 
برائّ کطرف نے جا ا ہے اود برائی جم کی طرف [ اولما رتا 
ہے ےہا ں کک ابد تال کے ہاس ( ٹا لک دیاجاجاب-(سہٹریف ٠.)‏ 





۴٣ا‏ |۲5 ٤٦٥ا|60)‏ ہ٥80 10٢۲۱۷۸۷۲۲۵‏ 
ب٣٣٣‏ جاااا٘ڑٌل١‏ ۱۱/۱۷۰ ,ماہ ماہ ۲٠۰‏ سیں/|/: ]ما 











سالفلطع 329 شیاءالترآن بی یکشز 
6000 50ےے ہس سسيشسشھہے 


زیت شرف 4ا صظرت این عم ررش اللذخد, ے روایت ےک کا نلم 


. ( یق )نے ارشاوقربا یک ج بکوگی دہ پیٹ بو نل ےت فرش اس با تک بد لوگ وج 


سےا ایک یل دورپلا جات ہے-(ت فی ٹرف) ٰ 
.۷ پریا سی اکخاذات 
چے ہو لیے نے انبا نکی جماٹی اود دای صسحت بہت رہ لی ہے اس ام رکا اکشاف 


۱ برطاشی سے ڈرھھرا لِ لی کےہعنوان سے شال ہن نے والی ای ک موی ریپورٹ مُ لکیاگیا 


سے گیوٹ ان نما نکی صح تکومتا کرجا ے نان طور پ وٹ بو لے دای خوا ٹین بے 


خول کاشک رہد چاقی ہیں او یقت یی ت اکر بت جاے الس کا با ع بھی بن جا اے 


غ 'ق لی کےایک اہریرڈلنڈ کے ماب نک لیے دا ےکڑدے کو لئے سے 


۱ جم اوردنیمحت بہت رہوتی ہےاورچوٹ بولے وا خواین کی پاچ پاکرٹتلف 
ا تفسیاتی ہاو ںکاار×جال یں۔ 


+چ+و٭ 


۱ بچھوٹ ہو لے والی خوا تی نکو اکٹ اپنا وٹ غاب تکر نے کے _ل ےن ری کاٹ ھکر پاد 
کن ےکا عادبت ہو جا لی ہے اہین کے مطا ب مجوٹ ولے سےعور تکی جمالی 
ساشت ےعلاودخواصورثی لی برےاشراتعرتب ہوتے ہیں ر رٹ کے مطاِق دیا 
میں فراآس ‏ پر طاش اود ٹن کی خوا تن سب س ےجو خوا جن ہیں چیہ ام رک ہکی خواجین 
وٹ اور سک کے بلق ہیں۔ 
زم رات ! آج مچھوٹ بولنا نیشن بن پا ےھوٹ ہو نکراک ری سے جان ' 
رای جا ےم ذل یں خی ہو تے ہی نک نج م نے فلاں مسلرا نک وکیا توف بنایا 
ے انس کے لاو وٹ لو یکم سان وا ن ےکور تے ہیں اس کے بعد کے ہیں میسن 


. مرک زا ھالائ اتی یس کوٹ زیادجفت ہے رکا رگعلم گر نے اق یں 
ٌَ یدگ ا راک 7 
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مرالْٰرسالْملات 330 ۱ ضیاءالترآن بل لشز 
شر لی تکیمخالفت کے تصانات 
تدٹا کے بالر یک لاس کےنقصانات اورچد یا کش 

حد یت شرلیف اجطرت او پر رٹی الله عٹر ے روا یت ہ ےک ہمرکار انم 
(ملچ اگ نے ارشاوف با اج نییوں کے دوک ہو ںکوٹش نے دیکھا (شنی مہرے بعد اہر 
ہو گے ) لونک ای ہوں کے چ میلو کی دمو کی طر عکوڑے لے پچھرتے ہوں کے 
جن سے وولوگو ںکوظر باریس گے + ای ئورنش ہوی جو پڑڑے پینے ہد ےب یاگی ہو ںگ 
نی مرو انی طرف ما لکرنے دای ہوگی۔ ا لک ططرف :اللی ہونے واکی ہو کا اوران 
کےہر سے لو لے ہے ہہوں گے جیسے بڑے بڑے ول کے جک ہہ ےکو ان ہو تے ٘ 
یں ییگورٹش جنت می دائل نہہو ںکی اور تن لرش1 ای نی ںکی حالائلہ جن ےکی : 
خشی دای تی مسافت ےو کی جا ے۔سہڑیں) 
جریز .کی اگشانات ٠‏ 

ڈاکڑعلری ویک :. مرک ڈاکٹدوعاشیت کا ڑپحفق ہے لیڑ یل کے مطا بیج : 
لاس سےنموالی خی مکی ھک نظ رہ بے ایم سے میس نے خی اونسوارکی رو ںکو کت ١‏ 


ہو٤‏ دیکھاہے۔ 











1 


الپٹرولائٹ ربز لقصانات -' . 

مورخ یں موجودالینٹردلاٗٹ ری سخ تگری یس لدا درم کے ل٤‏ نقسان دہ ہو : 

ہے اگرلپاس موٹا ہون بای لیا نے باہ راک بای یں او گرا باریک وڈی _ 

شیا یں یہت زیادہقسان پچپالی ہیں۔ ' 
در املاں ٠‏ 7 

مز مر ایت !اون کے سان یہ جا ھا جا ری ہ ےکآ نک ماش پاریک 

اپ می ت سو ںکرل ہیں بک باریک لا ماک نک با یک ساڈو پٹ یکل یا ل/ 
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0 -- ,- 9 9 9 جو شیا ءالترآن بل یشز 


گیوں اورہا ژاروں یس بے بر دوک وی یں جس سے مدان یرف ال ہوتے نا شی 


عودتقوں کے بارے می حذیث مبادکرشل فرمااگیاک نز کپقڑے نل ہد ےگ یکورٹش“ . 
کیوکہ با کیک لباس می خسم کا ہے می ہارنے مردذ کا عکام ےک ددگورتقو ںکان 
کاسوں تن روکیں" ود تکا بے پگ مردی بے یرت کا علامت ے* بل 
اسملا یی اورس ا“ ینس دوفو اظتبار ےلتصانع ددے۔. 
با کےفقصانات اوردپال مسر تن 
لف اس ا ورای نگ لاس ےے ایل مسلزمردداورک رود ہوجاتے ہی ںکیوگل 


: پاہ رک سلز بن بی ےترکت لی ہے ایی ہی اندزوی باریک سل ہو تے ہیں اوران ش 


بھی کت ہوتی ہے جا ال کیک رجا کے اندر یی جا فو الن ارک کیرک تک 
سس چلال چا ٠‏ 
رر الاب ِ 
کنارا ٹیش ئن کا اگ لہا چپ ےت اھر اورازگوں 
ا ئیں ا طرف پل :وق ہی تک لان دا کودقا کو دکوکرمرکیش نآ جات گر ٠‏ 
عوری کہا پی نیکرت نمو کرک ہیں خالائکراس سے بے پردگ بھی ہوتی ہے او زاس 
ککگ ین جمالی فان ہیں بے دی ےا لچ مک ائھرے ہونے ےگا رہ بن - 


. +جختکفاہ ہ ےگ حور ا با تکوی ٣‏ لھا لکرس کہ نہ بات ان یب مین 


آ جات ادا ری نال ہ کشر دما ری نایب بک جیا ءاھا نکی شا ے- 


شرب لاحات اورہ ری کن تن 
4 ال ےرا بیز 'وطوان 
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رەعالٰ ملعلا -332 ضیا لت ران بل 

۲۔ جب مرددشم کے پڑے پنیگیں۔ 

۳ ۔ جب لوگ گانے دا یجوزقو ںکورکھویین گے_ - 

۴۳۔ جب دم ردول اورگور تگورنوں ےکا چا ئگیں۔ 

۵- ۔ تپٹرا ب‫ اب پیگییں۔(7 تل ریں) و 

ظ عدىیے شرف ا حضرت ابد ما لک ایی دش اللہ عش سے روایہت ےک رکا 
انلم 2ک نے ارشادظ رب امیر امت مس سے پچل وک شرابیں گے(اور )اکا 
دوسرانامر عو سو ےت 
ے والی عورقیں ہیی اللہ تھاٹی یں زین میں دعطسا دا اوران بین ے بندر اورخڑے 
بنادیگا۔(ابنماجٹریف) - 

شرا بکااححصال نظام پراثراورجد رسای اکشافات 

شراب شی خلیو ںکی اس با ری کچھ می داقل ہو جات ہے جو نا ماق بے 
مرکب بجی لا می کی فا لت می ہولی ہے اس ط رخ اس ظام کے بر قی را یل میں قلل 
انداز کر نی ہے بیقراب اث دوطلف ذرلیتوں سےا رہوتاہے ا کا پیل ہل اث نے 
کے اچاتک ےکی صورت ٹل ہوتاے_ 

ناسک د تک ر ہنا خا ناک ہوا ہے راب اعصالی ظا مگوروز بروزنتضان 
پٹیانی ےجس ےک اقسا ما پیاریاںکگناشر وع ہو جانی میں مزیر رآ ںار اڑات 
شردغ رو بس شرا بک خرالی خی مو باخیمردا بھی وت ببھی اس کے وب چاخراب 
اشثرات شروں بی سے رب ہدتے رہتے بیں۔ چنامچہ اھ لوکوں کے ہی ور ےک میں 
شرا بکا نشیس چچڑہناہ چم پرنرا بکاا نی ہوناح لفن لی اورشودف ری ہے۔ 

شراب کے برے اثرات جوا ادرطو ام کن میس بے عدزیادہ ہو تے یں عام 
طور نول چہاریاں ءڑے ٹڑیوںک ءا تیٹودال ساورکوراساف ک گی علامات شراب 
کیکارستاوں 1> ہے ا کا براائ اعصا لی ظام کےهر اک بنا قائل‌فلائی بر 
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رعالرصالَْءان 333 ضا الق ران پر یلشنز 
۲۷0۷ 200 جم کے 


تک ہوا ہے الف طکا وتااور امو ںککارخشراس اصا صا نکانتایا ہل ہیںں۔ 

شراب جس می چل ینا ن ےکی صلاحیت م٭ذثی ےی خلبوں یس دائل ہوک ہے 
حدقسان ای ےا سک عا لم ماویں ا کی ذرافت می کا ار اش بالگ 
شی یہت سےعطالعات اودرے رہ یقت میا کرت چارہے ہی ںک یذ اق لود : 
خی چوں کے والدی ناکد شش ینرک شراب کے ۔ نیا دیکاگیاہ کہ 
شراب گورت سکم رض جات کے تل ےکوکہتآسای ےلان بی ہے۔ ا لکانتیہ 
یکاہ یں کے ہی موروٹ ود پر دای بای صدم پا کا شکارہوتے ژژں۔ 

بوڈی را رٹ ٹف کےا شرافا ت 

ڑپ اک کا ان چازیاد دم اوززباد شر اٹیا کھانے پییے سے ہ ون کا 

قررتی نات ہوجاا ہے اوراگرخوا جن فری علابشرکر یتو ہون ںکا لی رنگ یش 


ُ کے نتم +جا نا ہے اس ام رکا اکشاف خی گی ج ید کیا رپیرٹ می سک یاگیا ے۔ 


رپپرٹ ٹ کےہمطا لی عم بی ے نوا نز بادوگر اورزیادوڈ زمنٹری ا شیاکھانے پٹ ےکی شوہ ین 
ہوک ہیں جن ہے ہوٹٹ نت ہو یت ہیں ٹن اوقات ہوف سےٹڈستق طور مر 
جات ہیں اہ رین کے مطلا بی اب انف ککھی ہونڈ ںکوقدرتی صن نفد مکرد تا ہے 
فیس ماجولیانی آلودگ کی تم جانے سے ہونڈل پر بٹےتجازاییے دائی پچشغم لیے ہیں جھ 
تکرف بنؤں 11 متخ زاب کرت یں داشوں اورینٹٗ اوقجات هن کے سار ے نظا َ 
کپگا دی یؤں۔عانً یکر دانۓے سے سرطال کا مرن بھی کت اے ما ہ ری نک اکنا 7 


: وا نکولپ انتک لانے کے جن کنٹ کک جونڑ ںلوکھانے پیے او لود سے پچانا 


ا ور ہل پیل ہونے کے خدشات بڑھ جات نخان کے لاپ 


7 اس ان دوے۔ بت 


کاپ کا او کی اگشافاٹ 
ےا ری رت ےنلم ہم کر 
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ررحالٰرحمالْٰعلات ۱ 34 ضیارالقرآن پیش 
ہے اش با تکوفورے و ےا ا منرت یترب رج ہو ےفطریت حول یں چا 
رے سے ہیں .نیشن اوزروا خ کی دنیانے گی صرف وڑوکا اورفریب دیا با ہے میک ا پان 
نوا ںکیےتھ امن جقنا مان اس نےصسننسوا لںکود یا شایدۃ و رن دیاہو 
جنگوں نے ماحول اورعالات ہد نارود نے جا ءکار ایل 0 اکر دییانیان می ںگتا 
ہو للا نکانقصا نگ ے جنتا منقصالن ۴ین اب سے ہواےدەزیاددے۔ 
محتزم حفرات !1ل ہماری ای بیس میک اسقدداستتا لک ہیں نی ںکتاے 
پور شییاں خا یکر دی ہیں اداس٥لی‏ چ دق ئل اب ہوجا تا بیصرف مک اپ اھر 
۱ آتاہے راک یقن سےآپ نے انداز وگال یک وکنا سان دہ ہے پچلرال کے بعربے 
7 کے ما خھشا دو اور ازاون شکھماجا تا ہے خی رمردک نظ لی ےکیاجاری 
٠‏ اگوار ے۔ . 
ا کھاکپ نے“ یفوک کیک اپ کےساان ی کتاخ نا ککمیگل استوال ہرتا 
نا ےا یاکیامتصانات ہور ہے ہیں چنرنقعصمانات در زبل ؤں 
(چرے کے مہا سے (۳)چرے پر سیاہ دانے ( )لیس دا ٗی نما ہا ے 
( کیل اور یں (۵) اک پر دفو ا(۹ عام پوڑے پحضیاں (ع) پر 
سے پیا ہونے والے ام را اروام اش ہیں جوجد ید سان نے دریاوت کے ہیں۔ 
کھیلوں کےنقصا نات اورشبن 
اسسلا مقار ہب یں ہے اورشرای یکا رہب ہے بک ہاسلام پاہندییکامرجب ے۔ 
- جب گان پاپنذ و ںکوا پاچ اگوکر کے رن گار ےگ دوٹٹھال اورکامران 
اور کی منازل نےکر کی جا ےکی لک نآ ہم نےت دش سڈ کوعاعمن 
کر نے کے لئ جس اندا زگ یکوشش اورکھیلو ںکا اتا بکیا ہے ائ نشم سک ےکھیلوں مین 
پڑ ےد منابیگی ہے چنا ی1 آنع بین ارشما ہوا ےج رکا تمہ با یگ ول ہے : 
پمی شش رٹ کُارولو'ئرگھککا 
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رسالصساؤماعخ ھت فیارالقآن لیکش 


1 ڈو 5 


ا تمکببن۔- ۱ 
رخ کن زاليیان: گگلکفت .یزسدلاے 
دی بے کچھ اور ےی بنا ٹیس اوزا نکی ذا تکاعزاب ۓے “ ۔(سور؟ لا نآمت٦)‏ 
تی رش ئن ال فان میس ا ںآبیت یقت سے ” مو ہراس اط لکوکت ہیں جو7 ‌ 
کوشا اودکامک بات یفلت ڈائے۔ان می تا یں سے جی ام ےن 
می نحص وصافٹ بای اسنوک راو کیم بوڈ شائل میں جوک یقت ترام ہیں 
ڈاکایٹڑ نکی دارنگ پ4 میرے خال می کت ی عم ال ادرڈاش یتم مائوں اورگہوں 
نے یلاک موجودوھیاوں کے نظھام نے ای فی نہ یلق یش لاحلا امراضض 


سے لے ال قام جار یو ں کات تن کیا جا ے تا نک داعدعکک ابی ےکی ںکواخقیارکیا 
ا جا جو یا اندوزن مائ‌ہویا یائچارا نکھیاون ش لکھلا ڈول کے بن ڈ ہو ہوں۔- 


لحدمیث شرلیف جنر کی شی لد عنہ سم ردبی ے ےک رکا انم( )۴ 


!. ارشاوے' ”و ا ےگی رن اللوع !1 پا ران ددسروں کے ساس خلا ہرشدکرواورسی ز زندۂیا 
۱ عرذدک دا نک طرف نگ ۔زگرہڑیں) 


بین ا 
او کی کیل عون * ایبیل میس او شفی دی رہ و 


راف سے ن ےک رن ےک ک کا نظ1 اہ ےکوی تصودتمططال یش ہے۔ مد مرد ہیں 
٠‏ آ کل عون ےک گا ان کیاوں مسج .نا رو عکردیاہے۔ لاگ ا سکھیل میں 
١‏ نہ ےک رگا ہوتے ہیں اورقوام ا نکیلو ںکو دک رکنکارہوئی ہے ۔کیوک کٹے سز 


رت زیت( شزدگاو: جن کا چا ناف ہے )کے زمرے میں1 تے ہیں را دنا تام ۱ 
ہے یا نواعم اما کی مک ب ول ے۔ 

بی ارک شی رام ہے کرای کے داراخلوم اپریرنے عال 
ات ور اوھ و نی دیاڑ ےب 
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رعالٰصاأطع - 336-5 ضیاءالترآن بب یکیشنز 
جوحفرات انی دکاخون برح اکر تے ہیں اپ کمائی ام ہے۔اس لئ جتن لوگ بے 
گنا ءکرتے می ںآپ ان س بکاسبب ہیں لہا آ پچھ گا رہد کے او رکشت کی کرای 
کاردپارکو بد /دیاجاے۔ - 

وی کیم اس لے کہا می تقسوبرمیں ول ہیں .اض بے بھ یلاع ہے 
اس می بھی تنسوی یں ہولی ہیں ۔ جو ۓکوعلاوہ ٹام پا کر نے کے لے ےکا پھ یکنا ہے 

: والری نکاچا ہپ ےکردہ ایا اولاووا نکھیلوں سے رو اولا وا گا رں سے کنا 

والدی نکی ذمرداری ہ ےکیوکہا لکا بہت نر اش بچوں پر پا ہے س اتی ا نکی انھییں 
بھی چو ی یھر خراب ہو جائی ہیں- 

کفاروش فان اس قد چا لاک اورمکار ہی ںکہانہوں نے مسلمافو ںکوا نکاموں مل 
اگادیاہے۔ام مہا مقابڈ ئک ہگ راک یکو یرک ٹینیس ۔الن یہ ہیوں نے مسازاخوں ٠‏ 
کوا نا موں بیس ام رات داطاعت کردا گر یڑ ےٹمو ںک جات ' 
کریلانو ںکون چا ےک بپتف لآ مگ ؟۔ ٘ 

م ارت العز کی بارگاہ یں بای موجودا کا کات مل وسیلہ بنا 7> ۱ 
کرت ہیں ا رٹ الین کیل رت دا لین میں مض لیم عطافراا یں ش کی تک 
اپ .'او ٹول ود ہکاموں سے پناک تر نی عافد 





آمین بجاہ النبيَ الامین 
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) ری لد پچجیاس ہار 2.0 
کےسا 2ے - -- 20-رو 





0 ٹر اراشرادس 30 سینٹروں اور زار سے زائکرگھرافوں می سکھان کی ف ابی 
6 ری تنا لنؤں میس خلا بح معا چٹ او رآ ری کی کہوات 
0 ےڑا ایی ادارون مد تی ارد یا لی مک فرامی 
0 اوک راقو یس مابا تغل کی خر بھی ( حیلم جیا مع ود لا چا راوردگگر ) 
ماوع بیو کی شادی یش چیےرکی میا وت 
ئا ودرا نکی خ رای 
ا یق ابا وا رورض رو اتا ساما نا 
لا ار دا رکون میں کین آؤنھی ےب کی ادا گی 
2 1 
خادازآو ھا مد زانوں کےلونے ہو گے شک کا اتکی م مت 
خی با دیوں می نل مکا با تک ارت 
کرو ںاو چو نے ردنا ریف ری 
ھتان در کے نےک موی 
لباقان کاو گا اور در لا ت من معاخت 
خر جیب اؤ دا جا را وانوں میس ھت یش نکی فرا ہی 
تچھو ے2 دا رو کور نے فخلاضی 
جو گے رد نار کے ل تفر حر تکیفر بھی 
پ پنیا لوکی بین مرو کے لج 12اور24 وا رجا وروییٛ پچی رز کے ملے کے سام قرمرت 
مک با ے ابی سا مان معڈلار بیغ (نحر جب ادرلا جا زمربیضوں کے لاٹ یچرزءشیل پیترزہ بی سای او رش لیو ںکا دمکرسامان 
یتیل اھ ما یش مور یرد یا جا ہے ) 
6 ایی ا ا پا ان مک ا ما 
بنا وںاوز دیما ہم بات نہ ےکی کےا نیلک از 
رم۳ ن٣ا‏ تام 
ختتھالل دو لک بحال ادزعرصت _ 
خر یب ولآ دا نے مدان شن نون اود امام انا زکی یاخیا نکی ہنتخ اہو ںکااتظام ا 
اہی پھر سے می اوران کر کے ری جہائر کے ور ےتید وک نےکاانظام 
مر اتی کے لامقابات بیصدرتے کےکرو نکی اق ریا ور 3 
حا تہا ا از بای کے ور یش کے ہس و ا یا اکر ڈرا ات اف راد سگوش تک راج 
ون یی ارات 
مکزا ئۓ استقعال شد یفن اور درا شیاء 
ے روک رام شی لو کا سار( تما رہپ اون سے چھشار )17۷ نکیا جا ہے جس یں د ناج ریس لوک اپ جسمان 
اودتعاگی سای ےل کے ےر جع گر تے میں ادار نے کے سر برا نحخرت نشی فا ری ا درکی صاحب رشن ۶ ول کے پا ک میں 
ےا سا نے کے یت ا نک علاع جو موک تے میں ال کے لا دو روز تہ اذارے می شطوظط :ای تل اورشییقو نکالئر کے ور لیے د نیا 
سے بجاز پان حالی ول کے روحای سال کی اوران کے سوالات کے توبات د ےکر ان یکسا سے جات ہیں 
س انیقی ؛ اس سال ان شا ءارزو ج٦‏ 12000 ا خدانوں بیس راشن او رکید ںکی ف رای 
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